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مهمقد

 برسد م،چهیشیندی پدران و مادران خود بیتی تربي وهی به عملکرد و شمی توانی نمی که حتمی باشینی نسل از والدنی ما اولدیشا

 تجربه،نکات ارزشمند ی بنی صدها سال،والدیدر ط.می و درآن موفق شومیری را به کار گیتی تربي هاوهی آن شمیبه آن که بخواه

 را یی تجربه راه کارهای بنی والدنی گرفتند،ای خود فرا منی از والدي و نمونه و الگو بردارمثال قیر کودك را تنها از طتیترب

.  آنها استفاده کرده بودندتی تربي بستند که پدران و مادران خودشان از همان راه کارها برای فرزندانشان به کار متیدرمورد ترب

 فرزندان مان با تی که در تربیاغلب ما،هنگام.یی است تا رشد و شکوفايال و نابود محکوم به زویتی تربدگاهی دنی امروزه،چناما

 نی توانم اینم«:میی گوی و ممی بری آسمان بالا مي مان را به سوي دست های عجز و ناکامي روم،ازی شویشکست مواجه م

» . داشتیی پدرم کاراي برایتی تربش رونیپس چه طور ا.موضوع را درك کنم

 ي نهی در زممی چون انقلاب حقوق بشر،تحولات عظیعوامل. عوض شده استزیاما امروزه همه چ. داشتیی پدرتان کارايبله،برا

 نگرش ي و نحوه ی شده اند که چگونگگر،باعثی دياری ها،به انضمام عوامل بسنی ایتمام- درخانوادهيادی بنراتییارتباطات،تغ

 نی تر رشد کنند و بزرگ شوند،بنابراعی روزها کودکان مجبورند تا سرنیا. شوديا عمده راتیی خوش تغدست یفرزندان ما به زندگ

 طلاق و ری تأثانی منیدرا.ندی معاصر برآی سخت زندگي فشارها و چالش هاي که چگونه از عهده اموزندی تر بعی دارند تا سرازین

.  بوده استری چشم گرد،هموارهی گی که در خانواده صورت میراتیی تغگرید

 نی که درچنی با کودکانرگذاردربرخوردی تأثنی است،والدروتحولیی به سرعت درحال تغزی که همه چی کنوني دهیچی پيای دنرد

. اموزندی را بیتی متفاوت تربي استفاده از راه کارهاي نحوه دی کنند،بای می زندگییایدن

حال چرا از کلمات عشق و منطق استفاده . شودیم ی زندگي با عشق و منطق وارد صحنه تی است که تربیی جا همان جانی او

 گاه چی که هیعشق: عشق متمرکز استی چرخد و برمفهوم واقعی حول محور عشق مرگذار،هموارهی اثربخش و تأثتیم؟تربی کنیم

ن اجازه  است آن قدر قدرتمند که به کودکای عشق،عشقنی کند،اما ای تحمل نمرا ی احترامی برد،وی گی کند،آسان نمیمدارا نم

 و عواقب همان امدهای در پزیمنطق ن. کنندی اشتباهات شان زندگيامدهای دهد تا با پی دهد تا اشتباه کنند و به آنان فرصت میم

 و عواقب با امدهای پنی که ایوهنگام. داردا خود ری منطقامدی،پیاغلب هراشتباه.اشتباهات متمرکز شده و برآن حاکم است

 ی مدی را در کودك ما پدیقی عمي،همراه شود،تحولات فکر) و درد کودكی،ناکاميدی از ناام درك دلسوزانهیعنی(یهمدل

. ستی نری با عشق و منطق دتی شروع تربي گاه براچیه.آورد

 نیا. کردمی خواهانی بی کلّي موردنظر خود را در ساختاریتی تربمیدربخش اول،ما مفاه. کتاب در دو بخش نگاشته شده استنیا

 ها و نهی گزي و ارائه شنهادیز،پی مسائل،استفاده از سخنان تفکّربرانگي،جداسازي متمرکز بر ساختار خودباوریتیب ترمیمفاه

 از جانب ما ی و همدلي همراه با دلسوزشهی باشد،که همی و عواقب اشتباهات شان مامدهای فرزندان با پییارویانتخاب ها،و رو

 نی کتاب هم چننیبخش اول ا. باشدی گذار و اثربخش متی ساختمانِ تربيآجرها که در بالا ذکر شد می مفاهنی ایتمام.است

 عشق و منطق یتی به کالبد اصول تربیاست که مانند روح» عشق و منطقي هاوستیپ« به ناميدیشامل اطلاعات جامع و مف

.  خوردی موندیپ

 نکته شامل 39 نیا.می دهی است،ارائه منی درثماید  ارزشمنينکته 39 را که شامل تی تربي و کاربردی دوم،ما موارد عملدربخش

 ی از زندگيشتری بي دوره هاای ساله 12 ي دوره نی اولی در طنی است که اغلب والدی برخورد با مشکلاتي،برایتی تربيراه کارها

 است که دربخش نخست ی نکات ارزشمند براساس نظرات و تفکّرات کلّنیساختار ا. شوندی مواجه منفرزندان شان،همه روزه با آ
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 خوانده و ی که بخش اول به درستردی صورت گی تنها زماندی نکات بانی و استفاده از ايری به کارگنیکتاب گفته شده است،بنابرا

.  شده باشددهیفهم

صول  انی اقتیدرحق. داشته باشدیی که درهر زمان کاراستی از اشتباه ني جامع و عاری با عشق و منطق نظام و اصولتیترب

 که در چارچوب ی زمانژهی نگرش است،به وکی به شتری ما بکردی نظام رونیدرا.ستی نری جامع و فراگی وجه نظامچی به هیتیترب

 ی عشق و منطق را منی پرتو ا،دری به آنها اجازه رشد و بالندگابد،وی ی مان تحقق مان با فرزندی سالم و دوست داشتنيرابطه ا

 دهد تا فکر ی مادی اصول به آنان نی کنند،ای میکیزی سال ها و با گذشت زمان،رشد فیطهمان گونه که آنها در .دهد

 آموزد، ی را متی به آنها مسئولیتی روش تربنیم،ایی بگودیبه طور خلاصه با. کنندی خود زندگماتی و با تصمرندی بگمیکنند،تصم

 به میحال اگر ما بتوان. استتی در گرو مسئولزیمه چ است و بس،چون هتی ما،همانا آموزش مسئولیتی هدف تربیدر واقع تمام

. می خود را به عنوان پدرو مادر ادا کرده انی از دی بزرگم،سهمی را آموزش دهيری پذتیفرزندان خود مسئول

 تیل ،و مسئوی ثمربخش،ی سرشار ازشادمانی زندگي برای بتوانند به فرزندان خود فرصتنی که والدنی ارزشمند تر ازاي اهی هدچه

 بخش و سودمند جهی نتی هدف بزرگنی به چنیابی دستي با عشق و منطق براتی اصول تربمی معتقدند؟مای را اهدا نمايریپذ

. خواهد بود

یوالد عاشق و منطق:  اولبخش

 کابوسایلذّت :تیترب-کمی فصل

 اعلان گریکدی نبرد،به ي آماده ید سربازان پنج و هفت ساله،ماننيدو پسر بچه . روز شنبه است و مکان فروشگاه بزرگ محلّزمان

 ي شدن راکت هادهی برخورد و کشي شوند،و صدای پنهان ملی دوند،و پشت وسای مگری دیی از راهرویواشکیآنها .جنگ کرده اند

م  درهي بازنی اي جهی کنند و نتی مي فروشگاه بازدیآن دو با چرخ خر. رسدی کف فروشگاه به گوش مکی سرامي شان روسیتن

.  فروشگاه استي و گوش نواز داخل فضامی ملایقی موسي با صدادی چرخ خري بلند و گوش خراش پنچري صداختنیآم

 کند و به ی پرشده را به حال خود رها ممهی ندی چرخ خرنیبنابرا. استیی واحد کماندونی ازاي مادر به دنبال ردگری دي از سواما

 که به گوش ي شود به طوری بلند مادشی رود،فری از فروشگاه ميمادر به گوشه ا که يدرست در لحظه ا. رودیدنبال آنها م

» ! جانی اایب-تو!به آن دست نزن!دی شویگم م«: رسدی مزی ندارانیگرخرید

 خواهد از پشت،گردن ی که مي شود با آنها مسابقه بگذارد،و درست در لحظه ای گرفتن آن دو سرباز کوچولو،مجبور ميمادربرا

 کنند و هدف یرا اجرا م» به دو دستهمیتقس «یعنی-»ب«ی جنگکی تاکترد،آنهای شده از عرق ،آن دو وروجک را بگسی خيها

 کشد،اما ی نفس میمادر به سخت. بکشدادی دو جهت مخالف بدود و بر سرآنها فردر دیحالا مادر با.است»يروزی و پمیتقس«ازآن

 مواد ي از جعبه هايغلات فروشگاه حمله کرده و در پشت سر خود،رد شود،پسر کوچک تر را که به بخش یسرانجام موفق م

 گرداند،متوجه ی باز مدشی طرف چرخ خره که مادر،پسر کوچک تر را بیاما زمان. را به جا گذاشته است،به محاصره درآوردییغذا

.  کندی مدای دانه پی بي انگورهايمادر او را در غرفه . شودی پسر بزرگ تر مبتیغ

مادر . شده استدی دوباره ناپدکی ي پسر شماره د،حالی دو و برگرداندن او به سمت چرخ خري کردن پسر شماره دای پ ازبعد

 و به مخاطره افتادن و از هی مادر به تنبدیعاقبت بعد از تهد. دودی افتد و به سرعت به اطراف می به تکاپو مگری باردکی چارهیب

 ، )نوعی دستگاه براي بازي که به تلویزیون متصل می شود و ساخت کشور ژاپن استNintendo( تِندوینا با يدست دادن باز

.  افتندی مری شوند و گی ممیدو پسر بچه مجبور به تسل
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 یلیو خ». پر کنست،ی که مادر حواسش نی را وقتدیچرخ خر«- شودی ماجرا»ج«کیدر ادامه تاکت. هنوز جنگ تمام نشده استاما

 شودو به ی متی وضعنیمادر متوجه ا. هم انباشته شدندي روگری وتنقّلات دکرهای،اسنیلی وانيفرهایو شکلات،يزود بسته ها

 زنند و ی ميزی آمطنتیسپس پسرها لبخند ش. شان بگذاردي رود تا آنها را سرجای فروشگاه به جلو و عقب ميسرعت در راهروها

  » . زنمی دست تان مين،روی ،بس کننینکن«: از جانب مادريدیابتدا تهد.ي شروع راند بعدیعنی نیا

» .دی از خانه خارج شودی به بعد تا آخر عمرتان اجازه ندارنیازا«. کندی مهی گرصالی و استی بعد مادر از سر ناراحتیول

 آرامش و سلامت ،ینیری شي جعبه هاي شود،و با پرداخت بهای ممی مادر است که خسته،درمانده و خردشده تسلنی سرانجام او

 آن يداری ضامن صلح و پای شود،ولی آتش بس برقرار متی امر عادلانه است؟درنهانیبه نظر شما ا. خردی خود را باز مينبهاگرا

.  شدن مادر است و بسمیتنها تسل

 ماست؟ي مسرّت بخش و سرگرم کننده براي هنوزهم امرتی تربایآ

 که به ی طولاني آن شب هایدرط.می شوی فراوان پدرو مادر ميها و آرزودهایما با ام. پاداش است،وي سرشار از شادتیبله،ترب

 ی مي گذارهی را پای و جاوداني ابدي رابطه اادی شالوده و بنمی دانیم،می کنی را عوض مشی و کهنه هامی دهیکودك خود غذا م

 و عشق را در ی مهربانندهیدر آ.ندی نشی رابطه به بار منید،ای گرای ميدی رنگ آن به سپای و زدی ری ما مي که موهای زمانم،ویکن

 دهنده،گفتگو و ی ها کلمات تسلّقی ها و تشوینوازش ها،دلگرم.میکی هم شري هايما در غم ها و شاد.می خود داري روشیپ

 ی مان به هم گره مي که نگاه هایهنگام.ست ما و فرزندمان اانی از درك متقابل می حسی بخش،همگهیارتباطات روح

.  شودانی آشکار و نماي حجاب و پرده اچی ما بدون هانی که درممی هستیواهان عشقخورد،درآن زمان خ

 مادر در سرتاسر نی ارایز. دور استاری که در فروشگاه بود،بسي مادري شهی کردن از ذهن و اندتی تربي هاي لذّت و شاداما

 است امدهی نرونی آرام بخش از لبان مادر بيه ا فرزندانش را نوازش نکرده است،و کلمي دهی معصوم و رنگ پري اش چهره یزندگ

 ي های ها و دل واپسی و کودك کجاست؟نگراننی والدانی و ارتباط تنگاتنگ م،عشقی خوشدلپس آن .زندیاویتا کودکان به آن ب

 ي برايرزه امبا: جزستی نيزی چنی برند و ای منی را از بیتی ارزشمند تربي هاي لذّت ها و شادقتی درحقنی و زودگذر والدیآن

.  کابوس گونه استتی مادر،همان تربنی اتی تربنوع. بقا

 مان را به ي کنند، دست های مي که کودکان با ما بدرفتاری زماندی اغلب ما اتفاق افتاده است،شاي دست برانی از ایی هاصحنه

»  هستند؟ی رنج و ناراحتنیا پدرومادرتان واقعاً سزاوار ایآ!بچه ها«:می زنی مادی و فرمی کنی آسمان بلند ميسو

 چه عشق می کنی که فکر میزمان. بدون حمام باشندي به مراتب بزرگ تر از مشکل خانه ای توانند،مشکلی اوقات بچه ها میگاه

 را متحمل ی و ناسپاس،ی نافرمان،ی احترامی درعوض آن همه عشق،بیم،ولی ادهی فرزندان خود بخشی را به زندگي حد و حصریب

 و خراب می ببرنی ازبی وجهنی شده را به بهتری مراحل طی تا تماممیابی ی در خود ما ریی توانانی هنگام انیدرا.می شویم

 دراز مدت تا ی باشند، با چالشی از آن میی مان از هم،که بچه ها هم جزی زندگي مشکلات هر روزه کیبه علاوه با تفک.میکن

 م؟ی دهپرورش مسئول يرزندان مان را افرادچگونه ف: کهمی شویدوران بلوغ آنها مواجه م

 ازی رفع هرني ناآشنا که برايای دننی دراي ابهی پناه،غری بيزی شود،عزی کوچک به دست ما سپرده مي تولّد،موجودي معجزه با

 ی که مییای در دنی زندگي را برارخوارهی طفل شنی تا امیما تنها هجده سال فرصت دار. خود کاملاً به ما وابسته استیکیزیف

 عملکرد ما به عنوان پدرو مادر ي کامل به نحوه ی،بستگی واقعيای بچه در دننی اتیموفق.می رحم باشد،آماده کنیتواند ظالم و ب

چه تعداد . اندازدی میمی کهنه و قدیتی تربي فلسفه هاي کرهی بر پیمی در کودکان،لرزش ملا،يری پذتی سطح مسئوليارتقا.دارد
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 خواربار ي را در مغازه ي ساله ا5اگر نتوانم کودك «: کهمی کرده ادای و دلهره پی هولناك،احساس ناراحتي شهی اندنیازما،بعد از ا

 ي نامه ی گرفتن گواهي از مسائل مختلف دارد و برايادی زي ساله که دانسته ها15 ی کنترل کنم،آن وقت با نوجوانیفروش

»  بکنم؟دی کند،چه بای مي روزشماریرانندگ

تی درکنار تربیگرمسر

 و يدی تونل ناامنی اانید،درپای روشن و درخشان به نام امي نقطه ارایز!دیحرف ما را باور کن.ستی کننده ندی بحث ها ناامنی ااما

 مسئول ي افرادندهی رشد کنند تا درآی توانند درجهتیبچه ها م.ستی مشقّت بار و پرزحمت ني امرتیترب. وجود داردیتی تربأسی

 کمک يری پذتی آنها در راه ارتقاء مسئولم،بهی هجده ساله باشی بدون آن که شاهد کابوسمی توانی مما. درست باشندي تفکّرو با

. میکن

-  برندهي همان فلسفه قتی درحقنیو ا. استری پذتی مسئولی با عشق و منطق تماماً در مورد رشد و پرورش کودکانتیترب

 کنند،و با روش و ی ممی سالم و درست،عشق و محبت خود را به فرزندشان تقدي اوهی با شرایز برنده هستند،نیوالد. باشدیبرنده،م

 شود،آنها را تحت ی رفتار متمرِّدانه و سرکشانه در کودکان مشی که باعث افزادیتهد بدون توسل به خشونت و حی صحيبرخورد

 حل مشکلات شان، ،بای زندگي هی اولنیتند،چون در سن برنده هسزی ها نگر،بچهیازطرف د. آورندیکنترل و نفوذ خود در م

 و مبارزه با ییاروی روي لازم را براي،ابزارهایی کودکان خود به تنهانیبنابرا. آموزندی را می و منطق حاکم برزندگيری پذتیمسئول

.  آورندی به دست می واقعيایدن

 ی بهتر نمنی ازايمعامله ا. کنندي گذارهیو براساس عشق و اعتماد را پا توأم بااحترام متقابل ي توانند رابطه ای و فرزندان منیوالد

.  شودی آن می و چاشنردی گی قرار متی درکنار تربی با عشق و منطق،سرگرمتیدر ترب!شود

 مسئولیپرورش کودکان:یافتنیهدف دست - دومفصل

 يای دننی سربلند و پرافتخار درای فرزندانمی توانیمچگونه : چالش روبه رو هستندنی اساساً با ازی عزنی والدیقت،تمامیدرحق

 است که نیهدف ا. کندی نمي فروگذاری تلاشچی هدف،از هنی به الی ني،برای پدر و مادرمهربان و صادقم؟هریبزرگ،پرورش ده

 آن که ي به جایعنی- استقلال گام بردارندي به ما،به سوی وابستگي به جام،تای دهپرورش ي خود را به نحوزی فرزندان عزدیبا

. رندیتحت کنترل باشند،خود کنترل را به دست گ

 فرزندان ی،زندگی و تحولات زودگذرسنراتیی عامل زمان و تغی که درهر مقطعمی مواجه شودهیچی پي مسئله نی با ادی بانیبنابرا

جوانان . را دارندی واقعيای با دنییواری هستند که قدرت روي که کودکان مسئول،تنها افرادنی دهد و ایمان را تحت الشعاع قرار م

 ،ی در مقاطع مختلف سنرای قرار دارند،زی مرگ و زندگنی مبارزه ب،درحالی در هر مکانای زمان درهر- کوچک تري بچه هایحت-و 

 چون مواد مخدر،جنون سرعت هنگام یعوامل. کندی مدی نوجوان و جوان را تهدای کودك و ین،زندگی خطرآفریعوامل

 ی جوان نشأت می عوامل را از دوران کودکنی ای تمام،کهی زندگي از فشارها و وسوسه هاياری و بسی الکل،مشروباتیرانندگ

.  داردنی والدزی خشونت آمي با برخوردهایمی مستقي در جوانان،رابطه یآمار خودکش.ردیگ

 که ما کلمات و ی زماناید انتخاب کنند؟و  تواننی را مي انهی گزرند،چهی گی قرارمی مرگ و زندگی برسر دوراهی وقتفرزندان

 ایم؟آی داشته باشمی توانی مي صورت از آنها چه انتظارنی ام،دری کنی را در گوش آنها زمزمه نمي امانهیسخنان خردمندانه و صم
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 هستند یلات ها سؤانی ای مسئول اعمال شان هستند؟تمامم،خودشانیی که به آنها بگومی کنی ما نکته بسنده و اکتفنیفقط به ا

. رندی قرار گیتی تربي ما درتوسعه و بسط،فلسفه ي راهنمادیکه با

 می دال بر تصمي شواهدچی رسند،هی می و خطرناك نوجوانزی چالش برانگي که به سال های از بچه ها،زمانياری کمال تأسف،بسبا

 یآنها فکر م. کنندی می بزرگ ترها چشم پوشگری و دنی ارزشمند والدحی ،از نصایآنها به راحت. ندارنداری دراختحی صحيریگ

 اندازه ناآگاهانه،به نی اوقات، نوجوانان تا به ایچرا گاه. کنندی هنوز مواد مخدر مصرف منی اجود ونیاما با ا» دانندیبهتر م«کنند

 ناآگاهانه و اشتباه،درواقع ي هانهی انتخاب ها و گزنی ازاياری درنظر داشت که بسدی تلخ را باقتی حقنی پردازند؟ای میبیتخر-خود

 شهی،همی در کودکرایز. کنندی و بدون مشارکت،اتخاذ میی خود به تنهانان هستند که جوایی هايری گمی و تصمماتی تصمنیاول

 به جا يری گمی است که انتخاب درست و تصمنی باشد ای متی که حائز اهمينکته ا. گرفتندی را میی نهامی بودند که تصمنیوالد

 هستند که در ی همان کودکاندیکنند،شا ی که انتخاب نادرست میجوانان. به کودك آموزش داده شوددی ، بايگرید هرعمل دمانن

.  کنندي خوددارینیری شي نگرفتند،ازدست زدن به جعبه ادی هرگز یدوران کودک

 خود با بلوغ و یتوانند درمورد زندگ بی سني که در هر رده ی مسئول است،فرزندانی که،تنها هدف شان پرورش فرزندانینیوالد

.  دهندی انجام متی و همتی خود را با جدیتی تربي فهی وظینی والدنی را اتخاذ کنند،چنی مهمي هامی تصمیشعورکاف

 با دشمنملاقات

 یما م.وزند آمی را در برخورد و رفتار با فرزندان شان میتی تربي ها و روش هاوهی شنی و مادران خوب،همواره بهترپدران

 ی بزرگ مي ما هستند،بالاخره روزاری در چنگ و اختقتی که درحقگوشی گناه و بازی باری کوچولو و بسي هاطانی شنیم،ایدان

 نشان ي و اعتماد به نفس گام بردارند و خودنانی با اطمی واقعيای در دنبتوانند که فرزندان مان ي روزدیما به ام.شوند

انجام »عشق« کارها را تنها با نام نی اي که همه می اضافه کندیو با.می دهی آنها انجام مي برادی برآ که از دست مانيدهند،هرکار

 ابراز آن یبلکه چگونگ- کلمهیالبتّه نه عشق به مفهوم واقع-. ما دردسر ساز باشدي تواند برای میی تنهابه»عشق«نیاما ا.می دهیم

 دشمنان ما نی بدترقتی ابراز آن،درحقيوه ما،درمورد عشق به فرزند و نحوه  باشکي هاشهیاغلب اوقات،تصورات و اند.به کودك

 ي نظرعامه برخلافِ. شودی ممی دشمن تسلنیم،ای را در فرزندان مان پرورش دهيری پذتی که حس مسئولیهستند،اما زمان

 شوند که درآن خانه ی و وارد جامعه مدنی آی مرونی بییاز خانه ها- اعتنا و سرکشی بيبچه ها- بچه هانیمردم،اغلب اوقات بدتر

 و ابراز آن به کودك دنی درست همان نوع غلط عشق ورزنیو ا. شودی حدو حصر و نامحدود،به آنها ابراز می بیها عشق به صورت

 افتد؟ ی مسئله اتفاق منی اچگونهاما .است

یتی اثر تربی بي هاوهیش

 امدادگرنیوالد

آنها در . فرزندان شان استی گردش حول محور زندگي، عشق به فرزند، فقط به معنا کنندی تصور منی از والدیبعض

 کشند و هرگاه آنها ی که فرزندان شان باشند،سرك میی کوپتر امداد خود به هرجای هستند که با هلي امدادگرنیقت،والدیحق

 یتی عقب افتاده از کورس تربین،دوندگانی والدنی اشهیهم. شتابندی ما به کمک آنهنی والدنی شوند،بلافاصله ایدچار مشکل

 و مراقبت تی که دست از حماستی ني کشند؛و روزی مرونی پدران و مادران،همواره فرزندان خود را از تنگناها بنی ارایز.هستند
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 يحوه ن. سازندی آن است،محروم مکسب و مستحق ازمندی که ني برخورد،کودك را از تجربه اي وهی شنیو معمولاً با ا- بردارند

 نی فرستند،والدیرا م( کمکيعلامت اختصار) )اس اُ اِس. (SoS گونه است،به محض آن که فرزندان شان علامتنیعملکرد آنها ا

 چه بي و سپر بلاندی آی کوپتر امدادشان فرود می زنند،بلافاصله با هلی پرسه می در دسترسند و درهمان حوالشهیامدادگر که هم

.  شوندی می دشمنان فرضگری ها و ديبازها در مقابل معلّمان،هم 

 سال نی و بهترنی خانه را ترك و اولی بچه ها،به راحتنی که فردا همی کنند،درحالی امروز با خود فکر مدی عاشق،شانی والدنیا

 نی والداری کنند،زی مي سپریاشی و عی خوشگذرانای در کالج و ي و مردودیهودگی خود را به بطالت و بی و جوانی نوجوانيها

 و ی آموزشي فرصت های به نام عشق، تمامقتیدر حق. آماده نکرده اندی بزرگ زندگدانی مبارزه در مي بچه ها را برانیآنها،هرگز ا

.  کودکان گرفته شده استنی از ایتیترب

 و امدهای پیید به تنها ،خورند،آنهای گی قرارمزی امدادگر الگو و سرمشق ننی والدنی مضحک و خنده دار است که اغلب ااریبس

 فرزندان تی که شاهد آزار و اذیهنگام. کشندی فرزندان شان درد مي کنند و به جایحوادث مهم و ناراحت کننده را احساس م

 ي کوپتر امدادی فرزندان شان با چتر از هلیی نجات و رهاي براتی برند و در نهای و رنج منندی بی صدمه مزیخود هستند،آنها ن

 نیفرزندان ا. دهدی را به آنها نمي فرودنی چني درآن هرگز اجازه ی و زندگی واقعيای دانند که دنیاما آنها نم.ندی آی مخود فرود

 ي هايماری مسئول،بری صورت حساب ها،برخورد با افراد غرکردیمه،دی جريبرگه ها:ری نظی قادر به حلّ مشکلاتیی به تنهانیوالد

 مشکلات به خاطر وجود همان نی استند،وی دهد،نی رخ می که در زندگیعی حوادث و اتفاقات طبگری ها و داتیلاعلاج،پرداخت مال

 نی مواجهه با چني شان برازندان فري امدادگر،در آماده سازنیوالد. شوندیهرگز از سر راه برداشته نم-نیوالد- عاشقيچترها

. خورندی شکست مشهی همی رحمی بيایدن

ری سخت گنیوالد

 ی با بچه ها رفتار مانی و مانند نظامرندی هستند که سخت گی نام برده شوند،پدران و مادراندی که بانی از والديگری دگروه

 ی متی بچه ها بهتر تربشتر،ی و کنترل بدادی کنند که با داد و بیاما احساس م. فرزندان شان را دوست دارندزی گروه ننیا.کنند

 آنها قتیدرحق». خواهند دادصی خواهند شد و خوب را از بد تشخی افراد منضبطندهی در آبچه ها«نی والدنی ايبه گفته .شوند

.  که چه بکنند و چه نکنندندی گویمدام به فرزندان شان م

 قدرت در رایز. استی و امر و نهنیر،توهی کنند، اغلب اوقات سخنان شان سرشار از تحقی با فرزندان صحبت منی والدنی ایوقت

 !دست آنهاست

.  کنندی شوند و آنها را وادار به انجام آن می متعجب منی ها آن چه را که به آنها امر شده است،انجام ندهند،والدواگربچه

آنها -رندی گی می وحشتناکماتی و تفکرّ در مورد خود را به دست آورند،اغلب تصمشهی فرصت اند،هرگاهینی والدنی چنفرزندان

 بچه نیا. داردی خاصی آنها معني واکنش از سونیاما ا. کنندلی شان را تکمنی والديدی ناام کنند تا بهت وی کار را منیا

 شهی تفکّر و انديچون آنها هرگز اجازه . تجربه هستندی شان همواره سرگردان و بی مهم زندگي هايری گمی تصميها،درهنگامه 

 ی و در مورد تمامی بچه ها در تمام طول زندگنیا. کردندینها فکر م آي همواره مراقب اوضاع بودند،و به جانی والدراینداشته اند،ز

 نی آنها به والدی وابستگزانی و جامعه، می واقعيای ورود به دننگامه. گرفته اندیامور مربوط به خود،از پدر و مادرشان دستور م

.  باشدی امدادگر منیشان درست مانند فرزندان والد
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 کنند چه ی که آنها فکر منیو ا- تحت عنوان عشقیی هاامیپ-  دهندی را به فرزندان خود میی هاامی گروه نام برده شده،پهردو

 ی نمنی و ناتوان،بنابرایفیتو ضع«: دهندی امدادگر به فرزندان خود منی که والدیامیپ. فرزندان شان استری به صلاح و خيزیچ

 تو ي من به جا،پسي فکرکردن را نداریی و تواناتی خودت صلاحتو«:ری سخت گنی والدامیپ».یه را انجام بدي بدون من کاریتوان

» .رمی گی ممی کنم و تصمیفکر م

 داشته ی بازده و عملکرد موفقی زندگي هی اولي در سال هادی شوند، شای کنترل کودك ارائه مي که برایتی تربي الگوهانی االبتّه

به . کندی میی بلوغ خودنمانی باره در سنکیهد که اثرات مخرّب آن به  دی بر سر راه فرزندان ما قرارميادیباشند،اما موانع ز

 توانند در مورد ی را ندارند، نمی زندگي مقابله با مشکلات و فشارهایی هستند که تواناي امدادگر، افرادنی که فرزندان والديطور

که ی مآب، زمانی و نظامری سخت گنی والددانگر،فرزنی ديازسو. کنند،و در حل مشکلاتشان عاجزوناتواننديری گمیخود فکر و تصم

. کنندی می احترامیشوند،با همان دست بی که بزرگ تر می کنند اما زمانیم احترام ي اداگرانیکوچک هستند،با دست نسبت به د

تی تناقض شکست و موفقانیب

 دیبا) و فاسترمیج( است که مای زمان حالام،امای شوی وسوسه میتی تربي روش هاگری ديری به کارگي وجود آن که ما برابا

 ها نهی بخش بودن هزجهی درنتی و ضمانتتین،قطعیقی گونه چیم،هی مسئول پرورش دهی فرزندانمی که بتواننی ايم،برایریبپذ

 شی را پی خاصیتیاگرشما روش ترب«: کندانی تواند با صراحت بینم- کم ما دو نفرستد-ی کارشناسچی هنهی زمنیدرا.وجود ندارد

 که ستی معنا ننی کار به اکی که انجام درست لی دلنیبه ا» . شما خواهد بودي پاسخگوی و در هرمقطعشهی روش همنی اد،یریبگ

.  ما باشدي درچارچوب توقعات و خواسته هازی آن نامدی و پجهینت

 یی مانند گل ها،ینی والدنیندان چنفرز.می ادهیرند،دی گی را به کار میتی غلط تربي که روش هاینی از والدیی ما،نمونه هایتمام

 ی تنها به نظر خود توجه مي هستند که درانجام هرکارینیم،والدی نام ببردی که بانی از والديگری ديدسته .سرخ اما پژمرده اند

 ی دهند که گنجشک را رنگ می را پرورش می،فرزندانینی والدنی از نظر خودشان درست باشد،چنکه کنند ی را ميکنند و کار

.  فروشندی مي قناريکنند و آن را جا

 فرزندان خود يری پذتی سطح مسئولي ارتقاي برادی بان،مای با وجود است،امای مطمئن نیتی راه کار و روش تربچیاگرچه،ه

به  است که نیم،ای انجام دهنهی زمنی درامی توانی که میی از کارهایکی.می بزندهی و دست به خطر سنجمی را امتحان کنیهرفرصت

 به فرزندان می توانی اوقات نمیگاه مسئله بدان معنا است کهنی اقتیدرحق. تا شکست را تجربه کنندمیفرزندان مان اجازه ده

.  بزرگی تا شکست بخورند،آن هم شکستمی آن که ابتدا اجازه دهم،مگری بدهتی موفقيخود اجازه 

 1 وستیپ**

 و منطق عشق

 با عشق و یتی تربي استفاده از روش هادیشا.میری گی زودگذر قرار مي احساسات و واکنش هاری اوقات ما تحت تأثیمتأسفانه،گاه

 يها شوند،فرصترای روش بچه ها اجازه دارند،تا با عشق شکست را پذنیدرا. نادرست قراربدهديری را در مسنی از والدیمنطق،بعض

.  باشدتی تربعتیتضاد با طبتواند دری اصول منی ایتمام-ند را انتخاب کني رفتارحی صحي،الگوهاتجربه کنند رای مهمیآموزش

 نی که چنمی چگونه متوجه شوم،امای کنی متی خود،تربی زودگذر و احساسات آني ما،فرزندان خود را براساس واکنش هااغلب

 و ی آنيکنش ها واقتی ندارند؟درحقزی نی چندانيداری زودگذر است که پای نشأت گرفته از احساساتای درست ییبرخوردها

 یاگر دوران کودک. استی در دوران کودکی به احساسات و تعاملات خانوادگسخ پاجهی دهد،نتی رخ می که در بزرگساليزودگذر
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 يشتریما اعتبار ب» و زودگذری آناحساس«نی همراه باشد،بنابرايگری دي هرجاای آرامش و احترام متقابل در خانه و ،يما،با شاد

 به شتری ما نسبت به کودکان خوب باشد،ببرخورد ی به طورکلی بگذرد ولیشانی ما در پری فعلی و زندگین کودکاما اگر دورا.دارد

. می شوی مکیفرزندان مان نزد

 ي خواهم خلاف آن چه را که پدرو مادرم برایمن مطمئن هستم که م«: جمله باشد کهنی ما متأثر ازای کودکگر،اگری طرف داز

 زودگذر ما،فاقد ارزش و نادرست از آب درخواهند ي واکنش هادی شانیبنابرا» فرزندم انجام دهميامن انجام داده اند،بر

 یتی تربي وهی که از روش و شمی نشان دهمی خواهیما م- ما هستندنی از والدفته نشأت گريزی غري واکنش هانیدرواقع،ا.آمد

. می دهی زودگذر نشان مي نفرت را با واکنش هانی و امیآنها متنفر

 مضطرب د،ی کنی میشانی و پری شود،احساس ناراحتی کتاب گفته منی که درایتی تربي از روش های در مورد بعضاگر

 نید،ای اافتهی باشد که خود با آن پرورش یتی فرزندتان متفاوت تر از روش تربیتی روش تربد،ی خواهی مقت،اگریدرحق.دینشو

.** دی کنی می طی مهم است که راه را به درستيته  نکنی اي شما، نشان دهنده یشانیاضطراب و پر

 اشتباه ي برای خود فرصتي آزادنی عطا فرموده است و ای قابل توجهي انسان ها که اشرف مخلوقات هستند، آزادی به تمامخداوند

 یبشر، مجالاگر آن درخت ممنوعه درباغ بهشت نبود،. هستندي آزادي سکه نی همي دو رويروزیشکست و پ. شودیکردن هم م

 که آدم و حوا،آن گناه و اشتباه را مرتکب شدند،خداوند رنج یهنگام. خود نداشتي ولانه مسئری غای مسئولانه و ي انتخاب هايبرا

 می تصمي آن قدردوست شان داشت که اجازه د،امای را نبخششانی ایچی و سرپیاگر چه خداوند نافرمان. گناه شان قرار دادامدیرا پ

.  دوباره را به آنها بدهدی و زندگيریگ

 انتخاب يخداوند به آدم و حوا،آزاد: پدران و مادران که بدانندي همه ي است براي خداوند به آدم و حوا در بهشت،مثال بارزعشق

د  آنها خواهي به عهده يری گمی انتخاب و تصمم،حقی بدهی و عشق قابل قبوليبه زبان ساده تر اگر ما به فرزندان خود آزاد.داد

.  و قابل قبول نباشددهی را انجام دهند که ازنظر ما پسندیل عمن،ی بنی اگر درایبود،حت

 آورند،و مهم ی به دست مزی نيشتری بیی شان قدرت و توانارامونی پطی و محی شوند،برزندگی موازات آن که کودکان بزرگ مبه

 ی می مهم زندگيرهای گمی شان در تصمییوانا سطح تي ارتقاي و ممارست برانی شان،تمری فکر و ذهني دغدغه نیتر

 به ما اری حق اختزی نزانی و تکامل عطا فرموده،به همان مشرفتی و توان پوب از ما ذهن خکیهمان گونه که خداوند به هر.شود

 به یحت.ده است و قدرت لازم را دایی به ما توانازی نی خاکي کره نی ای انفجار و تلاشي برای که خداوند حتيداده است، به طور

 ارهی سنی ایتلاش ما انسان ها در انهدام وتی و قابلت از قدری و کرّات هم، نوعاراتی سگری پرواز به دیی توان گفت،توانایجرأت م

. دنبال خود دارد را بيری جبران ناپذيهاانی بزرگ،خسارات و زي ها و دستاوردهاتی،موفقیلازم به ذکر است که گاه. استی خاکي

 ای چون مواد مخدر،دوستان ناباب،و یقی تواند مصادی می کنونيایدر دن» ممنوعهي وهیم«ي متفاوت،مقوله یاسی و مقاری معدر

 فرزندان شان هستند، ي براتی کسب موفقي که در جستجوینیوالد. شوند،داشته باشدی که کودکان با آن روبه رو ميگریزدیهرچ

 آنها درمورد مسائل مربوط يری گمیتصم. خود حق انتخاب داشته باشنددی بچه ها بارایز. دهندی آنان را به نصف کاهش منشیگز

 و دی آی هدف جز با انتخاب به دست نمنی به ایابی که دستنی به والدیبه خودشان برابر است با اعلام استقلال و عدم وابستگ

.  شودی انتخاب منجر به شکست منیز،ای نیگاه

 کار، نظرم را به او نی سرد کلرادو لباس گرم بپوشد و با اي دادم تا در صبح های م،تذکریسرم چارل، درگذشته مدام به پ)میج(من

 جمله نیو ا».ی کت گرم بپوشکیبهتر است که . سرد استیلی خرونی بي هوا،امروزیچارل«: روز به او گفتمکی. کردمی ملیتحم

.  برودرونیبردارد و در را به هم بزند و ب-  که داشتی کتنینازك تر- راش ای فقط بارانی بود تا چارلیکاف
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 شود و ی سردش نمستگاهی در ا،اوی کت گرمدنیفکر کردم،که با پوش. انتخاب را ازاو گرفتمنی ندانسته، با عملکرد خود،بهترمن

. خاب خود را اعلام کرد و انتي کارش حق آزادنی کنم،اما او در عوض سرما را انتخاب کرد، و با ای کار از او مراقبت منی با ازیمن ن

 ي برای کتی دانیاگر لازم م. درجه است20 هواي دمایچارل«: بعد به او گفتمي دفعه نیبنابرا. بلافاصله، متوجه موضوع شدماما

 رسد که ی طور به نظر منیا.( او قرار دادمي روشی را پنی تا بهترنی رشته از انتخاب ها،از بدترکی جمله نیبا ا».خودت بردار

 و ي آزاد،حقی گرفت با انتخاب کت گرممی تصمی چارلتیدرنها) کنندی داده شده را حذف مي نهی گزنیکان همواره،اولکود

.  گونه اعلام کندنیانتخاب خود را به من ا

 ی مياری فرزندان شان تلاش بستی کسب موفقي که براینی است که والدنی مقوله وجود دارد انی که دراي آشکارن،تناقضیبنابرا

 ي نهیقت،زمی دهند،درحقی شکست را به کودکان مي که اجازه ی دلسوز و مهرباننیاما والد! دارندیکنند،اغلب فرزندان ناموفق

.  سازندی آنها را فراهم متیموفق

 کم میان توی ما نمنی است،بنابرادهیخداوند به هرکدام از ما،حق انتخاب بخش. کنندی خطر مشمندانهی هستند که اندینینان،والدیا

. می فرزندان دلبندمان خواستار باشي برازانی منیتر ازا

 کسب تی بتوانند موفقتی و در نهاتی خود را تقوی کند تا حس استقلال طلبی با عشق و منطق،به کودکان کمک متی تربکردیرو

 می ها را بدهی ها و ناکامی تلخيربه  تجي در دوران دبستان هم اجازه ی معناست که به بچه ها، حتنیپدر و مادر بودن به ا.کنند

.  معقول و به صرفه باشدانی جبران خسارت و زي نهی که هزی تا زمانم،البتّهی کنمکو هم به آنها در کسب مهارت ک

 قابل قبولي انهی با هزيریادگی

امروز، . استشیوز در حال افزا امروز،روز به ريای دنستن،دری چگونه زيریادگی ي نهیهز. برندی از غرور رنج مامروزه،کودکان

 ممکن را ي بهانی ترنیی،پايری پذتی و مسئوليری گمی ها،مدرسه،آموزش،تعهد،تصمی دوستلی از قبی مسائليریادگی يکودك برا

.  رودی آموزش بالا منی اي نهی هزرایست،زی طور ننیاما فردا،ا. پردازدیم

 کوچک تر يبچه ها. شودی تر ممی وخماتی آن تصميامدهاید،و پ شونی او هم بزرگ تر مماتی بزرگ تر شدن کودك،تصمبا

 ي آمده سروسامان دهند و براشی توانند،به اوضاع پیآنها م. شوندی قابل قبول مرتکب مي انهی را البته با هزيادیاشتباهات ز

 هم ی شوند و اشکی ناراحت میتاً کم آنها موقيمعمولاً همه . را خراب نکرده باشندزی چهالبتّه اگر هم. تلاش کنند،دوبارهیسازندگ

. زندی ریم

 که همه از او هی همساي کرد بزرگ شده است،با پسرهای که فکر می پنج ساله و بد دهانيپسر بچه :دی مثال ساده توجه کننی ابه

 يرس و تجربه  اجازه را داشت که مشکلش را خود حل و فصل کند،توانست،دنی شود،و از آن جا که ای مریبزرگ تر بودند، درگ

 گرفتند تا درس نی بزرگ تر،دستان او را از طرفيپسرها.) بر زبان خود داشته باشديشتریو کنترل ب( را به دست آوردیبزرگ

 کوچک ی پسرکي براي خون آلود و با چشم کبود شده اینی درس،بنی اي ظاهر بهاد،دریشا. به پسرك پررو بدهندیعبرت

. ل قبول است آن مناسب و قابي نهی هزیباشد،ول

چون من فرزندم را «: است کهنی آن الی گزاف است،و دلاری بسنهی هزنی کنند،ای متی که از فرزندان خود حماینی والدي برااما

» . را بپردازدی گزافي بهانی تجربه،چننی کسب اي خواهم برایدوست دارم،نم

 به پدر و د،ی کنياگر با او بدرفتار.دیفرزند من،مهربان باش بچه ها با يآها«: کشندی مادی فرهی همساي بعد هم به سر پسرهاو

 نی اد،یحال شا. دهدی و کسب تجربه را از دست ميریادگی قلدر ما،فرصت ي کوچولونی اجهیدرنت». کنمی متیمادرتان شکا
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 چه دی تجربه،بانیا کسب ي پانزده ساله براي دانند که پسرهای همه می کسب کند،ولیلگ را در پانزده ساي تجربه انیکودك چن

. ندی را پرداخت نماي ترنی گزاف تر و سنگيبها

 يفرصت ها)سندگانینو( به قول ماایم،ی هرچند تلخ فرزندان خود باشاتی ما دردناك باشد که شاهد تجربي برادی شاقتیدرحق

 پرورش فرزندان مسئول ي برادیما با است که ي انهی از هزیمی درد،تنها ننیاما ا.رندی بگادی گزاف ي انهی مهم را با هزیآموزش

. مییپرداخت نما

 ی درس زندگيری که آنها درحال فراگمی صورت که اکنون شاهد باشنیبه ا.می دارزی نيگری و انتخاب دنهی گزان،مای منیاگرچه،درا

 نی اایو .میمتحمل شو ي کم تري صدمه می توانی لحاظ ما منی کنند و به ای را پرداخت میی تجربه بهانی کسب ايهستند و برا

 ي حالت صدمه نی در ام،کهی و عجزشان در مراقبت و توجه به خودشان باشی ناتوانافتند،شاهدی ل که استقلای و زمانندهیکه در آ

. می شوی ناراحت مشتری و بمینی بی ميشتریب

 2 وستیپ**

 منطق عشق

. ی بعداً به من پول بدهنکهی اای حالا و نی همی توانیم

 روز از او کی.او مشغول پول دادن به فرزندانش است. رومی او ميبه خانه )میج(هروقت که من . هشت فرزند داردایویلیس

 »؟ی درحال پول دادن به بچه ها هستشهی،همی چي شده،تو برایچ«:دمیپرس

 تا آنها می دهینوان قرض م را به عیما به بچه ها پول«: داد،درپاسخ به من گفتی سنت به پسر کوچکش م50 که ی درحالایویلیس

 قهی وثد،سفته،وی با همان سررسی بانکي ما درست مانند وام هايوام ها. آموزش کسب کننداتی ماديای پول و دنيدرباره 

 ي او را به جاي دلار29 در صورت عدم پرداخت به موقع وام،ضبط صوتگری دهم و روز دی مي دلار29 ی روز من وامکی.است

» . بچه ها متأسف بودنی اي برادیبا«:من گفتم».رم دای وام،برمزانیم

سال دارد،همه 10 حالا پسر من که تنها نی شود،چون از همی ات که شامل حال او می لطفنیآخر چرا؟ا.واقعاً«: جواب دادایویلیس

 ضبط صوتش يه بها دلار ک29 او تنها ي وام برانیا. داندی مقهی وام و سفته و وثکی باز پرداخت تی را در مورد مسئولزیچ

فرزند «: ادامه دادایویلیس».دی آی ضبط صوت به تملک من درمنی به موقع وامش،اداخت دارد که در صورت عدم پرنهیاست،هز

 او را تصرف ي دلار4900ي بازپرداختش،کامارورکردی که بانک به علّت دی زمانی سالگ26 درس را در سن نی ما،همي هیهمسا

 ي من،از نظر فکرياما پسر شانزده ساله .ردند کی و محافظت متی که او نوجوان بود،از او حمای،وقتنشی والدرایز.ادگرفتیکرد،

** ». استهی همساي ساله 26 تر از پسر شرفتهیپ

ستی دوست داشتن او ني از فرزند به معناتیحما

 نی اوقات،ممکن است والدشتریب.ستندی نی معنکی واژه ها به نیا. کنندی و توجه را با هم اشتباه متی عشق،حمانی از والدياریبس

 آنها با اشتباه فاحش نیبنابرا. شودی محسوب می توجهی بي کارنی کنند چنی فکر مرای شکست ندهند،زيبه فرزندان خود اجازه 

 ی اعمال منی والدنیآن چه که ا.ندی خواهند در حق فرزندان شان جبران مافات نمای از حد خود، مشی بيو علاقه 

 را پرورش ی فرزندانتی کنند و در نهای کار مشتری و بشتریآنها ب. خودشان استي خودخواهانه يازهای ني ارضاقتیند،درحقکن

 تیحما. ندارندی چندانتی خود،احساس مسئولبال حال در قنی خودشان توجه دارند و در عی به خود و زندگزی دهند که آنان نیم

.  شوندی از عشق محسوب مییها جز آني هر دوست،امای توجه نيبه معنا
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حتماً در پاسخ ». خداوند به ما توجه داردایآ«:میاگر از خودمان بپرس.دی عملکرد خداوند در قبال خودمان توجه کني به نحوه حال

 یجازه م خداوند به ما اایآ«:میاما اگر دوباره از خودمان بپرس». توجه دارداریبه طور قطع خداوند به ما بس«: گفت میخواه

 حتماً او م،پسی خواهیالبتّه،حالا که ما م«:میی گوی ما متفق القول ميهمه ».می پرت کننیی به پایاهدهد،امشب خود را از پرتگ

« :می پرسیحال از خود دوباره م». خواهدیهم م

 و توجه تی گونه حماچیدون هعشقِ خداوند به ما ب!البتّه که خداوند نسبت به ما،توجه دارد» به ما دارد؟ی خداوند چه توجهپس

. آشکار است

 ي کامل و توجه همه جانبه تی با حمادی مسئول بانیالبتّه در زمان تولّد،والد.ستی از آنها نتی به کودکان معادل حماتوجه

 تیحماو اگر. استنی شود،درواقع مشکل والدی که نوزاد با آن مواجه میهرمشکل. خود باشندي هی اوليازهای نيخود،پاسخگو

.  او خواهد بودنی از نوزاد نباشد،مرگ در کمنیوالد

 با دی بانیوالد-  شوندی روبه رو مي ساده اي ها و انتخاب هانهی با گزی نه ماهگلی اواباًیتقر- شوندی طورکه بچه ها بزرگ مهمان

 دخالت ،بدونی سالگازده،دوازدهی نیسن به آنها حق انتخاب در حل مشکلات را بدهند،تا بتوانند در جی تدرز،بهی آممتی ملايرفتار

 بلوغ،قادر به ي سال هانی در اولن،فرزندانی درستِ والدتیدرواقع،با عشق و حما. ها را انجام دهنديری گمی تصمنی ترن،مهمیوالد

 خی يا رو ام که فرزندان کوچک خود ردهی را دیمادران جوان)فاستر(به طور مثال،من. شوندی خود ميحلّ و فصل مشکلات عمده 

گروه اول به کودك : شوندمی توانند به دو گروه تقسی مادران منیا. شاهد باشندا ر،آنهاي بازتی اسکي تجربه نی دهند تا اولیسر م

 »؟يدی صدمه دایآ«:ندی گویو گروه دوم به کودك م».بجنب،بلند شو«:ندی گویخود م

 از برخورد سرکودك با ی دسته از مادران جوان،نگران مرگ ناشکی است،ری اجتناب ناپذخی با ي و برخورد بچه ها،هنگام بازصدمه

 دهی صدمه دنی زمخی صورت شان در برخورد با ز،کهی بچه ها ننی او»؟يدیصدمه د«: زنندی مادی هستند و مرتب فري بازنی زمخی

» . به حالش بکن،من اوف شدمي فکرکیآره،«:ندی گوی کودکانه منیری و با همان زبان شند خوریاست،به طرف مادرشان سر م

 ی بلند منی زمي ها هم از روجه،بچهیدر نت».بلند شو«: زنندی مادی خورند،فقط فری منی که بچه ها زمیگر،زمانی گروه داما

 یو در پاسخ به مادرشان، اغلب م- دهندی خود را ادامه مخی ي روتی اسکي تکانند و بازیشوند،پشت شان را م

» . شومید مآره،باشد،بلن«:دیگو

 که به رندی گیاما گروه دوم،از اشتباهات خود درس م. دردناك استي خوردن تجربه انی که زمرندی گی مادی گروه اول،ي هابچه

 ی خودشان را ارضا ميازهای امدادگر،اغلب با عملکرد خود،ننی والدنی جاست که انیمشکل ا.درد و کمک پدر و مادر فکر نکنند

 که ستندی نینی و وابسته شوند،آنها والدازمندی دارند تا کودك شان به آنها نازی نرایز. دارندوسترا د»شفا بخشصدمات «کنند؛آنان

. بخواهند،کودکان شان خواهان و خواستار آنها شوند

ت جبران  بچه ها صدمانی توأم باشد،اتی به آنها هنوز با حمانی گذارند،اگرعشق والدی مرستانی که بچه ها پا به دبیهنگام

 که در امور و مسائل مختلف فرزندان شان اعم از لباس رستان،ی و دبیی مقطع راهنماي بچه هانیوالد. شوندی را متحمل ميریناپذ

 در دامان قتی کنند،درحقی دخالت مرهی مدرسه،کوتاه کردن موها و غفی تکالون،انجامیزیو تلي زدن،تماشادن،مسواكیپوش

 بچه ها چون به قول نیا. قرار دارندی اجتماعي جدي هابیدهند که در معرض خطر و آس ی را پرورش میخود،فرزندان

» .ت نخواهند داشیتی جذّابچی همسران خود هي برازی نندهیبچه ننه هستند،درآ«معروف
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 ياب برا و انتخاری همان دوست داشتن بچه ها،همراه با حق اختقتی آن بحث شد،درحقرامونی فصل پنی که درایتی تربچالش

 راه يری با به کارگدییای که اگر چه،شکست دردناك است اما بمی گردی مهم برمي نکته نیو باز به ا.شکست و کسب تجربه است

. می فرزندان خود را بسازي ندهیر،آ مهم و معنا دای آموزشيکارِ فرصت ها

ستی قابل آموزش نتیمسئول

 صدها می توانیما م.ستندی نزشانیکه چرا فرزندان شان، قادر به درك سخنان پندآم مسئله گله مند هستند نی از انی والدشهیهم

 ی مرونی که از در بنی به محض امی دارنانی را فراموش نکند،اما اطميزی رفتن از خانه،چرونی که موقع بمییبار به دخترمان بگو

 ی او در پاسخ ما می احترام بگذارد،ولگرانیه به د کمی کنی به پسرمان گوشزد مایو . را فراموش کرده استيزیرود،باز هم چ

» !دی ازمن داري انتظارنی که چندی کنی می زندگی کار را بکنم؟مگر شما در قرون وسطنی ادیچرا با«:دیگو

 چی،هیی جمله به تنهانیگفتن ا».مسئول باش«: است کهنی امیی به بچه ها بگومی توانی که نميزی مورد تنها چنی شک،در ابدون

 بر سر فرزندان شان ت،ی مسئولي مدام در مورد مقوله د،کهی را مشاهده کرده اینی تا به حال، والدایآ. ما و آنها نداردي براییکارا

 هستند؟ زی تر نرمسئولی بچه ها، غنی که امینی بی زنند، اما در عمل می مادیفر

.  کنندی مسئول استفاده نمي هرگز از کلمه نیه والد کندی آی میی مسئول، معمولاً از درون خانواده هاي بچه هااغلب

» . آن را آموختدی و در عمل باستی قابل آموزش نتیمسئول«: استیقتی حقنیا

 کودك فرصت د،بهیما با.می و انجام دهمیری بگادی دی هست که به ما گفته شده بایی گرفتن کارهاادی کارها،نی سخت ترای دندر

 همان،راه نیو ا. می به او کمک کنتی کسب احساس مسئولي فرصت ها، برانی اي و با ارائه میبده تی مسئولرشی پذي براییها

 جهی دارند،درنتي کم تری فرزندان شان نگراني هاتی آورند،در مورد مسئولی مسئول بار می که فرزندانینیوالد. ماستيدیحل کل

 يفرصت ها« است که چه طور فرزندان شان را با راه کارنیآنها ا ی کنند،و تنها دغدغه و نگرانی را تلف مي کم تريزمان و انرژ

 يمانند داور»عشق« جانی شوند،و بدون شک،در ایآنها با فرزندان شان وارد بحث و گفتگو م.آشنا کنند» مهم و معنا داریآموزش

 ی زندگي از درس هايگری تجربه و سطح ديری فراگي که فرزندان شان آماده یو هنگام. آنهاستانی در مکوی و ندهیپسند

 ی تلف نمها بچه ي برای امور و نگرانيادآوری وقت خود را به نی والدنیا.دی آی به کمک آنها منی والدنیا»عشق«هستند،

 تجربه نی شک از ا،بدونياوری بادی به ی اگر نتوانستد،امای آی مادتیمطمئن هستم که «:ندی گوی به کودك میرکیکنند،بلکه با ز

آنها . قادرند،مشکلات شان را حل کنندیی کنند تا بفهمند که خود به تنهای به فرزندان شان کمک منی والدنیا».يری گیدرس م

. ستندی حلال مشکلات فرزندان خود نند،اما دلسوز هستینیوالد

 یواقع يای ورود به دني براي شرط لازم و دستاوردشی خود پنیکه ا- هستندزی با عزت نفس نی مسئول،کودکانکودکان

 توانند،درآن ی مزان،بهتری به همان مابد،آنهای یهمان طور که عزت نفس و اعتماد به خود، در کودکان رشد و پرورش م.است

.  باشندی شود،فرد مسئولی باره قطع مکی به نی با والدوندشانی که پيروز
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» دارندیکودکان مسئول،نسبت به خود احساس خوب«-  سومفصل

یبا خود ماندازندوی منهیی به آیشوند،نگاهیمداریخواب باول،صبح ازدسته.شوندی ممیدسته تقس به دوودکانا،کی دننیادر

» .دارند هم او را دوستهیبندم که بقیشرط م پسرك را دوست دارم،ونیمن ا!چه سرحال است.نی را ببپی خوش تنی،ایه«:ندیگو

 ی شرط مد،وی آیاصلاً از او خوشم نم.نی دخترك را ببنیاوه نه،ا«:ندی گوید م با خونندی بی منهیی خود را در آیوقت: دومي دسته

» . کس او را دوست نداردچیبندم که ه

 شی از خوی اندکي خودباورای و ي که خودپنداریکودکان. کاملاً متفاوتي دو نوع خودپندار؛وی کاملاً متفاوت از زندگدگاهی ددو

 جرو بحث نی رسانند،و با معلمان و والدی مبی همسالان خود آسگری کنند،به دیاموش م مدرسه را فرفیدارند،اغلب انجام تکال

 حال عملکردشان نی روند،و درای درخود فرو منند،فوراًی زنند،و هرگاه اوضاع را بر وفق مراد خود نبی مي کنند،دست به دزدیم

 خود ي روزانه ي دارند،کارهاياری خوب،دوستان بسير با خود باوگر،کودکانی دياما از سو. استرمسئولیدرست مانند کودکان غ

 دهند،و در مدرسه هرگز یرا با نظم انجام م

. رندی گی خود به کار مي روزمره ی زندگ،دریهی بدي را به عنوان امرتیآنها مسئول- شوندی نمدچارمشکل

 ي هرجاای و ي بازنیار کودك در مدرسه،خانه،زم و رفتي خودباورنی بی پا افتاده به نظر برسد،ولشی ساده و پاری امر بسنی ادیشا

 نی ها هستند و بهترنی طالب بهترشهیاد،همی زي گفت که کودکان با خودباوردیبا. وجود داردیمی مستقی وابستگبی،ضريگرید

.  کنندی متی احساس مسئولزی نلی دلنی نسبت به خود دارند،و به همی خوباس احسرایرند،زی گی مادی را زهایچ

 ي برای مثبت در فرزندان مان،به آنها فرصتي حس خودباورشی است تا با افزانی ما برای با عشق و منطق،سعیتیش ترب رودر

 شکست و اعمال نفوذ را، در رفتار و عملکردشان به آنها ي م،اجازهی که نسبت به آنها داریما با علاقه و عشق.میکسب تجربه ده

 میکنی به آنها کمک متی و موفقيروزی سرانجام در کسب پم،وی دهی به آنها آموزش م راتی مسئولوه،ی شنی سپس با ام،وی دهیم

. ابدیمی در کودکان، رشد و تکامل ي حس خودباور،ی از زندگي گونه،در هر مرحله انی ام،وی شوی شان مي غم و شادکیو شر

ی کنی کنم،من همانم که تو فکر می مفکر

 دهند و تمام تمرکز آنها بر نقطه ضعف ی مثبت نمي خود باوريزی ری پي برایندان خود،فرصت فرزن،بهی از والدياریمتأسفانه،بس

 ي زهی من،قبل از آن که بتواند انگي کوچولويبچه : آورندی را ملی دلنیآنها ناآگاهانه و ندانسته ا.ردی گی فرزندان قرار ميها

 با فرزندان خود نی والدنیهرگاه،ا». و ناتوان استفیه چقدر ضع نکته را بداند کنی ادی کند،بادای را در خود پيزی چيریادگی

 وجه چی که به هنی اای دهند،و ی را ناقص و ناتمام انجام مي است که بچه ها کارهیپا نی شان،براي کنند، محور گفتگویصحبت م

 ی نمانی کلمات را درست بیت حای دارد، و ي عادت ناپسندای و ی مشکل کوچکیاگر کودک. انجام دادن آن را ندارندییتوانا

 مداوم حس لی،تحلی عملنی چني جهی نت،که کشندی کودك را به رخ اش مي نقطه ضعف هان،مرتبی دسته از والدنیا...کند

.  در کودك استيخودباور

 در تیهد رشد مسئول کنند،روزبه روز شای کودك خود را باور دارند،و همه جا و همه وقت آن را ابراز مي هایی که تواناینی والداما

 کند،واکنش نشان ی مهی ما را باور و به آن تکي هایی که تواناي بزرگسالان چه طور نسبت به فردد،مایفکر کن.فرزندشان هستند

. می دهیم

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانه صوتی طنین ایرانی کتابخانه امید ایران خبرخوان امید ایران

http://www.mihandownload.com/


تربیت با عشق ومنطق ….www.aryapdf.com .کتابخانه آریا

١٦

 که او تا به حال می هستي موجودنی و خارق العاده ترنی مهم است،با خود فکر کند که ما بزرگ تریلی ما خي که براي فرداگر

 شخص، نی شود،اما اگر همی در ما می مثبتي امر باعث حس خود باورنیا. کردمی بزرگ عمل خواهي است،ما مانند نابغه ادهید

 نی ام،وی داشت تا اشتباهش را به او ثابت کنمی را نخواهیی توانانی هرگز،ادیم،شای هستتیکفا ی ارزش و بی بيفکر کند که ما فرد

.  شودی در ما میف مني خودباور،باعثییعدم توانا

 توانم ید،می کنی که شما فکر میمن آن کس«:ندی گویکودکان به خود م. شودی است که با کودکان مي همان برخوردقاًی دقنیا

 ی کنم،شما فکر می هستم که فکر میمن آن کس.ستمی توانم باشم،نی کنم،می که خودم هم فکر می آن کسیمن حت.ستمیباشم،ن

 کنند که ی مسئله منی خود را صرف کنکاش و جستجو درای و احساسي فکريرژ اننیشتری آنها بن،یبنابرا». هستمد،منیکن

 که نیبه طور مثال،مدت ها قبل از ا. کنندی مقوله منیاحساس و برداشت ما از آنها درست باشد،و تمام فکر خود را معطوف به ا

 او را کشف و یسندگی نوي،استعدادهامعلّم کلاس هفتم اش کند،تی خود را تقویسندگی نويمهارت ها)میفرزند ج (یپسرم چارل

 ی انجامش را میی توانایدر پاسخ به آن چه که معلّمش از او توقع داشت،و در چارل. نمودیی و راهنماقی تشونهی زمنیاو را در ا

.  استاری ع تمامي اسندهی و شوق هرچه تمام تر شروع به کارکند،و اکنون او نوتی با جدی شد تا چارلد،باعثید

 قی تشویما با سخنان و رفتارمان،با چگونگ.می مثبت،فرزندان مان داري در ساختار خودباوریاتی مهم و حین،نقشی به عنوان والدما

 احساس آنها ي ها نحوه امی پنی ام،کهی فرستی را به فرزندان مان میی هاامی خود پی الگودهي وهیزشی مان و ني هایها و دلگرم

.  دهدیخودشان شکل مرا نسبت به 

هی سه پايزیم

 ی زمان،تايزی منیچن. شودسهی مقاهی سه پازی مکی ي و ساختاري تواند با شکل ظاهری فرد، مکی ي خودباوري ساختارشکل

 خورد و ی تکان مزی ها سست باشد،مهیاگر اگر هرکدام از پا. و محکم باشدي آن قوي هیسرپا و پابرجا خواهد بود که هر سه پا

.  کردی خداحافظزی با مدی بااشد ها نبهی از پایکی ماند،و اگر یبت نمثا

 توانند،هم باعث ی ها مامی پنیا. شودی است که از ما به آنها منتقل میی هاامی پری تحت تأثزی فرزدان ما ن،دري خودباوري هی پاسه

.  آنها شونديت نفس و خودباور و کاهش عزّي توانند باعث دلسردی شوند،و هم متی و کسب موفقییرشد و شکوفا

ممکن است،ما منظور و . دارندی منفیی باطن بار معنام،دری فرستی که به فرزندان مان ميرگذاری تأثي هاامی از پياریمتأسفانه،بس

 ریغا و مم،متفاوتی را دارانشی که قصد بيزی ما کاملاً با آن چانی بي نحوه ای کلمات و سخنان و یم،ولی نداشته باشي بدتین

 برخوردها در نی و بدترنی بارتربتی از مصیکی نی درك کودکان هم کاملاً متفاوت خواهد بود و او برداشت جه،نوعیباشد،درنت

.  و فرزندان استنیروابط متقابل والد

 3 وستیپ**

 و منطق عشق

 ي از خودباوریداستان

 در ی بزرگ و فراموش نشدني بزرگ،لحظه ای بزرگ،با اتوبوسي به مدرسه ا،رفتنی هر کودکيبرا. دبستان استیی اول بازگشاروز

آنها،آن روز از در .میری گی دو گروه متفاوت از کودکان درنظر مي ندهیرا به عنوان نما- داستان،سوزان و سامنیما درا. اوستیزندگ

 یلیاحساس خ. باشدی خوبیلی خي مدرسه جادیشا«: گذردی مي افکارنیدر ذهن سوزان چن.د شونیبزرگ مدرسه،وارد آن م

» .ستیمدرسه آن قدرها هم بزرگ ن.مطمئنم.رمی بگادی توانم یم. دارمیخوب
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 ادی يزی نتوانم چدیشا. آن قدرها هم بزرگ و مهم نباشددیمدرسه شا«: شودی مخالف زده مي اما سام،در ذهن او سازو

» . دانمی نمیچیسه همن واقعاً در مورد مدر.میایممکن است نتوانم با بچه ها کنار ب.رمیبگ

 است،که کودك در سال ي شده اافتی دري هاامی کودك هنگام ورود به دبستان،نشأت گرفته از پکی رفتار ي و نحوه يخودباور

. کندی مثبت،درك می را در جهتنیتوجه والد ورشی بدو تولّد،احساس پذ،ازیهرکودک.ردی گی خود منی از والدی زندگي هی اوليها

 نی به ایی هاامیپ. و آنها را درك کرده استافتی دری مثبت را به خوبي هاامی پی خود، تمامیج سال اول زندگ در پنسوزان

ما «: دادندی جملات به او منی مثبت خود را با گفتن اي هاامی پنشیوالد. و باارزش استیمضمون،که او با استعداد،دوست داشتن

 نی،والدی زندگي هی اوليدر سال ها».ی هستی ما باارزش و دوست داشتنيبرا تو رایز.می دار،دوستیتو را همان گونه که هست

 یی به تنها،خودشیی ابتدااریاو اجازه داشت در مورد مسائل بس. خودش دادندي تفکّر درباره ي را براییسوزان به او،فرصت ها

 ی دست از او منی ازای سؤالاتنشیوالد.بود تی حائز اهميری گمی تصم،فقطی مقطع سننیچون در ا.دی نمايری گمیتصم

 »؟ياوری با خودت بای ی امروز کت ات را بپوشی خواهیم«:دندیپرس

 از او نشی آن چه که والدي گفت که او در حد و اندازه ی ها ،به او مامیاما آن پ. را گرفته استیی هاامی هم پگر،سامی طرف داز

 شتردوستی وقت ما هم تو را ب،آنیاگر تو کارت را خوب انجام بده«: بودنی کرد،ای مافتی که او دریی هاامیپ.ستیانتظار دارند،ن

 دنی شد و زمان پوشی هوا سرد میوقت. دادندی در مورد خودش را نميری گمی تصمي وقت به او،اجازه چی سام، هنیوالد».میدار

» .ي برورونی خانه ب بدون آن ازی توانینم.ی آن کت را بپوشدیتو با«: گفتندی به او منشید،والدی رسیکت م

. عدم اعتماد به نفس بودا سام سرشار از توهمات،سؤالات و داشت،امشی هایی در مورد توانای کمدی روز مدرسه سوزان تردنی اولدر

 اش را گرفت و ی امتحاني د،برگهی پرشی از جای امتحان به دانش آموزان داده شد،سوزان با خوشحالي برگه هانی که اولیزمان

 تلاش ي لحظه انی به چندنی رسي برارای کرد،زی الوصفدی زاي گذرانده است،احساس شادتیکه امتحان خود را با موفق دید

.  کرده بوديادیز

 نبود که او را ی کسی بود،ولی و دلگرمقی تشوازمندیاو ن. نداشتی جنب و جوشچی وجه مانند سوزان نبود ؛او هچی سام به هاما

 و خیحتماً مورد توب!مراقب باش.ي خوب نبود،وي تلاش نکردهی بقي تو به اندازه دیشا«: گفتیون به او م از درییصدا. کندقیتشو

 از اقدام به نیبنابرا. مسئله فکر کندنیاو دوست نداشت به ا. به نظر برسدي بدي خواست که بچه یسام نم».يری گی قرار مهیتنب

.  کردی ميش،خودداری کارهالی تکمي از تلاش براای و يهرکار

 موجود شی که از پی سالمي خودباوري نهی بر زمی کوچکيروزی خواهد کرد،هر پدای سوزان ادامه پي هاتی کلاس ششم،موفقتا

 مثبت تلاش ی گاه در جهتچیه. نخواهد دادتی اهميزی چچیبه ه. تفاوت خواهد بودیاما سام هم چنان ب.است،بنا خواهد شد

.  تلخ و ناراحت کننده خواهد کردلّمانش و معنیالد وي را براینخواهد کرد،و زندگ

.**  شودی مثبت،در کودك،از خانه و از بدو تولّد آغاز مي که ساختن خودباورمی مهم، را مد نظر داشته باشي نکته نی ادیبا

 آشکار و امیدو پ ي حاویعنی متفاوت دارد،ي معنادو»؟ی کنی کار را منی چه ايبرا«،مانندي پرسش ساده انی طور مثال،چنبه

 پنهان و امی شنود و پیاما آن چه که فرزند ما م. رسدی ساده به نظر می است که،در ظاهر سؤالنی آشکار آن اامیپ.پنهان است

 را يزیمن هرچ«:میی گوی می وقتای».ي نداريادی زتیتو قابل«: است کهنی کند،ایافت می سؤال است و او درنی که درايمستتر

 را امی ات،پی عصبي سلول ها،انگاریتو واقعاً خنگ«: است کهنیمفهوم آن،ا».می مجبورم هزار بار بگویم،ولی بگو بار به توکی دیبا

» . رسانندیدرست به مغزت نم
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 فرد را به دی هستند که شای ها از نوعامی پنی کودکان واقعاً مخرّب و نابود کننده هستند،اي،برای معنا و مفهومنی با چنیی هاامیپ

 زمیعز«:می به کودك منتقل کنزی نمی ملای زرق و برق و لحنی کم،بايگری ها را به نحو دامی پنیم،ای توانیما م.ن برساندمرز جنو

 ی میی خودنمازی جمله ننی از داخل اامی پیاما هنوز هم مفهوم منف» نه؟،مگري برورونی بدون کت ب،امروزی خواهیتو که نم

 است نی اامی پنی اییو مفهوم نها» گرمتای سردت هست ای آی که بفهمي قدر شعور ندارتو هنوز آن«: جملهنی پنهان اامیکند؛پ

 توانم ی من هستم که منی نسبت به تو دارم،و ايشتری باری ترم،اختي قوومن از ت. فهممی مشتریمن از تو بزرگ ترم،و از تو ب«:که

حرف،حرف من «: شودی جمله منی ای حساب سرانگشتکی  تمام جملات بالا باندیمجموع و برآ». بکنميتو را وادار به هر کار

» .می گوی طور منیاست،چون من ا

 م،بهی دهی که به آنها میامیبا پ»! را خاموش کنونیزیتلو «ای»!بس کن»«!ساکت شو«:می دهی که به فرزندان خود،فرمان مهرگاه

: مییگوی به آنها مقتیم،درحقیدهیبه کودکان دستور مکه ی زمانرایچرا؟ز.می دهیرا هدف قرار م و آنمی زنی شان صدمه ميخودباور

» .ي نداري اظهار نظرچیتو حق ه«*

» .ی از خودت داشته باشی درك درستی توانی نمیتو حت«*

» .ی چه کار کندی خارج از وجودت به تو بگویی صدادیبا*

 می ورزی مدی قدرتمند تأکبی و ترکقیف تلنیم،برای دهی عشق و منطق را سرمشق خود قرار میتی که روش تربیبرعکس،هنگام

 را زی آمدیرتهدی غي هاتی شکست در موقعي حال به آنها اجازه نی درعیم،ولی گذاری فرزندان خود صحه مي هاییما بر توانا:که

عمل  در جهت عکس قاًی دهند،دقی مرمسئول،پرورشی غی که فرزندانینیوالد.می باشحافظ تنها منتقد و مدیما نبا.می دهی مزین

. آنها منتقد و محافظ فرزندان خود هستند. کنندیم

اگر قرار بود در «:دی است که از خودتان بپرسنیم،ای حرف بزنی که چه طور با کودکنی دانستن اي،برای و کلی عملي قاعده کی

 انجام ی گنگيکارها رؤسا هم ی اوقات،حتیبدون شک،گاه» گفتم؟ی چه مدی ام بدهم،چگونه و باسی مشابه به رئیامیمحل کارم پ

 تی آن که به شخصم،بدونی کنحی برخورد و گفتارمان تصحي رفتار آنها را،با نحوه می و بتوانمی باشاری هوشدی دهند،اما ما بایم

. می کننیآنان توه

 4 وستیپ**

 و منطق عشق

 سخنان و قی را که از طریی هاامی شنوند کودکان مفهوم پی که کودکان مستی نيزی همان چقاًیم،دقیی گوی آن چه که مشهیهم

.  را دربردارندی آشکار و پنهاني معنازان،ی مکی ر،بهی زيهرکدام از مثال ها. کنندی سرعت درك مرند،بهی گی ما مي کارهاای

» .يری بگمی خودت تصمي دهم که برای تو اجازه مجورج،به«

» .يری بگمی تصمی توانیتو م«: آشکاريمعنا

» .ینا هستتو توا«: پنهانيمعنا

» .ي ات سامان بدی دهم،اما بهتر است خودت به زندگی ميگری من به تو فرصت دجون«

» . کندی مشرفتی پزخوبیهمه چ«: آشکاريمعنا

» . تو فراهم کنمي برايگری فرصت ددیبا.ی کني کاری توانیتو نم«: پنهانيمعنا

 »؟ي کار را کردنی چه اي،برایل«

» . پرسش سادهکی«: آشکاريمعنا
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» . بودي احمقانه ایلیکار خ«: پنهانيمعنا

» . کت از خانه خارج نشوتِسا،بدون«

» . سادهيادآوری کی«: آشکاريمعنا

** ».ی فکر کنیی به تنهای توانیتو نم«: پنهانيمعنا

.  مرا دوست دارندرگذاری ام،افراد مهم وتأثیدر زندگ: اولي هیپا

 يالبتّه،کار ساده ا. مشروط باشددیعشق ما به فرزندان مان هرگز نبا. باشدي و بنددی قچی است که بدون هی نوع عشق،عشقنیبهتر

 ها و یی بدون توجه به توانادین،بای والديای ری و بیقیعشق حق. و کارآمد استدی مفاری ما و فرزندان مان بسي براست،اماین

 و به جا ستهی کارها و رفتار آنان،از نظر ما شاي همه ست،کهی ن مقوله به آن معنانیاگرچه ا. شوددادهکمالات کودکان،به آنها نشان 

.  باشدیم

 بهبود و ي برانی از والدیبعض. دهندی به کودکان خود نمی گونه فرصتچی تجربه و درك عشق،هي برانی والدن،اغلبی وجود ابا

 ي شوق و ذوق،براگر،بای دیبعض. کنندی مي خوددار عادات بد در بچه ها،از ابراز عشق و محبت به آنهای بردن بعضنی از بایرفتار و 

عشق « مدرسه،فی کنند با انجام تکالی کنند،به طور مثال فکر می مدرسه به آنها کمک ميرها فرزندان شان در کاشرفتیپ

شق  کند،عيشتری بشرفتی که هرچه کودك پندی نمای مدی نکته را تأکنی عمل انی کنند،و با ای را به آنها منتقل ميادیز»

 در انتظار عشق و دی بات،ی و موفقشرفتی عدم پورت که در صرندی گی پنهان را مامی پنی در انتظار اوست،و بچه ها ايشتریب

نگاه ( عشق مانندی واقعي کنند،آنها نشانه های با اعمال زور و فشار،عشق خود را ابراز منی والدنیا. بمانندنیمحبت والد

 به نی والدعشق کنند،ی و با خود فکر منندی بی ها را منی اي کودکان همه ی کنند؛ولیموش م فرارا»رهیکردن،لبخند زدن و غ

.  در مدرسه دارد و بستی و موفقشرفتی به پیآنها،تنها بستگ

 کودکان ي ها و شکست هاتیبه مراتب مهم تر ازموفق-  عشق استانیکه همان ب-  و فرزنداننی والدنی کنش متقابل بقتیدرحق

 تا می کنی خود را امتحان مد،فرزندانی از شک و تردي اهیما در سا: کهیهنگام: وجود دارديگری جا تناقض دنیا در اام.است

 و یی توانند، کارای کنند و نمی مسئله را درك منی ما ار،کودکانی خای و موفق هستند م،خوبی آن اندازه که ما توقع دارمینیبب

. ود نشان دهند خم،ازی که ما خواستار آنیعملکرد خوب

 جا آن قدرعشق نیا«: دهندی خود را به فرزندان شان مي هاامی آشکار،پي پنهان و هم در معناي در معنارگذار،همی تأثنی والداما

» .می کنی ممی عشق را به شما تقدنی،ايگری دي هرجاای برخورد شما در مدرسه و يهست که ما بدون توجه به عملکرد و نحوه 

 و کودکان به نی والدانی می ناگسستنيوندی شود؛پی مبی با در آغوش گرفتن،لبخند زدن و نگاه کردن ترکی عشقنی که چنیزمان

 گونه رفتار کند،شما چه نی با خود شما اي،فردیاگر زمان.(ستی نری کودکان دي برا،هرگزي تجربه انیکسب چن.دی آیوجود م

 کودك ژهی به وي هر فردي برای مؤثر و بزرگي هاامی پيبراز عشق حاو ايان و نحوه ی از بیقی تلفنیچن) کرد؟دی خواهیاحساس

-  خود،گرفته اندی زندگدر»رگذاری مهم و تأثيافراد« آورند،که از ی مادی را به یی هاامیکودکان در تمام مدت عمر،همواره پ.است

 اثبات درست ارانه،بهی هوشی حتای ارانهی هوشمهی نکانکود. شودی از معلّمان می خانواده و بعضکی نزدي افراد،شامل اعضانیا

. زندی خی برمرگذاریبودن اعمال افراد مهم و تأث

» .رمی خواهم آنها را به کار گی دارم و مییمن مهارت ها« دومي هیپا

 ها و ییاناآنها تو« نکته باشد،نی اي را به آنها بدهند که حاویی هاامی پدی بانی در بچه ها، والدي ساخت و پرورش خودباوريبرا

» . هم سن و سالان شان استنی دربشانی اتی مهارتها ضامن موفقنی ايری دارند،و به کارگییمهارت ها
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 يگری دي و هرجا،خانهي بازنی بچه ها درکلاس،زمری تواند با سای احساس را داشته باشد که منی در مورد خود ادی بایهرکودک

 و حل مشکلات در وجود خودشان نهفته ی زندگي اداره ياز،برایات و عوامل مورد ن بدانند که همه امکاندیکودکان با.رقابت کند

 نی اتیو درنها. شان شودتی تواند باعث موفقی نمزیمادر ن. شان انجام دهدي براي تواند کاریم بدانند، که پدر ندیآنها با.است

.  هستندی در زندگتی کسب موفقي برایی هایی مهارت ها و تواناي دارایی را خواهند کرد،که خود به تنهايری گجهینت

 و ی کند تا طرز تلقی کودکان کمک من،بهی والدیتی تربحی صحيالگوها. شودی آموخته مي الگوبردارقی مهارت ها از طرنیا

همواره  بدانند که فرزندان دی فرزندان شان باشند،باي برای خوبي الگونی آن که،والديبرا. کننددای در مورد خود پیاحساس خوب

اگر «:شندی اندی فرزانه منیوالد. ماندی آنها دور نمدی دن،ازی در کنش و واکنش والدي اه مسئلنیمراقب آنها هستند و کوچک تر

 آنها رایم،زی خونسرد باشدی بلکه بامی شوی ناراحت و عصبانیلیخ-  موضوع نی از ادی کنند،نبای به حرف ما گوش نمشهیبچه ها،هم

» . ماندی آنها پنهان نمدی از ديزی چچیند و همراقب رفتار ما هست

 5 وستیپ**

 و منطق عشق

» . عشق هستندي که حاویی هاامیپ«

 هستند که ی از عواملی کردن،همگی شوخی حتای دوستانه و ي گرفتن،سربه سر گذاشتن های کردن و کشتي آغوش گرفتن،بازدر

 مهربانانه ی نگاهی عوامل را با لبخند و تلاقنی امیحال اگر بتوان. شوندیم و فرزندان نی والدانی و استحکام روابط،متیباعث تقو

 و ی ضمني هاامی،پی احساسي لحظه هانی با استفاده از امی توانیما م. خواهند داشتي صورت،اثر فوق العاده انیدر ا.می کنبیترک

. می خود و فرزندان مان نگه دارنیه ب گونه، عشق را هموارنی ام،وی انتقال دهزی مورد نظرمان را به کودك نیمفهوم

» .ی دهی انجام می بزرگ،کاریشیندیاگر خودت ب«*

» .ی رسی و به دادم می دارم،درکنارم هستاجی و هروقت که به تو احتشهیهم«*

» . افتد،تو را دوست دارمی که اتفاق می بدون توجه به مسائلشهیمن هم«*

» .ی و خودت آنها را حل کنییپس مشکلات ات برآ از شهی همی توانی رسد،تو میبه نظر م«*

** ».ی کنی مدای هم پی دنبال آن احساس خوب،بهی کنی میمطمئنم،هروقت که کارخوب«*

 نند،ابتدای بیآنها آن چه را که م. دارنديادی زاری بسیی عملکرد بزرگ ترها،تواناي نحوه يریادگی ي ازهمان بدو تولّد،براکودکان

 شان،کارها و نی است که درست مانند والدنی آنها اي هی اولاقیعلاقه و اشت. آن دارنددی بر تقلیپس سع کنند و سی میبررس

.  کنندی مدی دهند،بچه ها را دلسرد و ناامی که ارائه مي رفتاري با الگوهانیاگرچه،اغلب والد. و انجام دهندرندی بگادیاموررا 

 دارد و شروع به پخش کردن ی برمیی کوچولوي از او،جارودی به تقلند،وی بیاراژ م کردن گزی را درحال جارو کردن و تم،پدریمیت

 طور از جارو استفاده رم،چهی گی مادیدارم . کنم،بزرگ شدمیاحساس م«: کندیاو با خودش فکر م. کندیآشغال ها در اطراف م

» . بفهمدا مسئله رنی پدر هم ادوارمیام.کنم

 آن بود،خوشحال شود،برعکس تنها اشتباهات يری که فرزندش درحال فراگي آن که،از تجربه ايجا چگونه؟او به د،امای هم فهمپدر

 ي کنم،برو بازیخواهش م!ي چه کار کردنیبب!یمیت«: زد،گفتی از آن موج میتی که نارضاییپدر با صدا.دی را دشیپسرکوچولو

» .کن و بگذار من هم کارم را تمام کنم

 کودك ي کار موجب خودباورنی داد،ای میمی دربرنداشت،به تزی را نیانی زچی که هی کوچکي تجربه ي اوقات،پدر اجازه یاگر،گاه

 جاست نی مهم اينکته . را دلسرد و آزرده کرد،اویمی به تی دلگرمي عمل را انجام داد و به جانی پدر درست عکس ایول. شدیم
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 ي هرگز از رفتار مسئولانه ،کودكي برخوردي نحوه نینبا چ. شودی دراو مي خودباورزانی کودك،باعث کاهش ميکه دلسرد

.  نخواهد کرديروی و پدیبزرگ ترها تقل

 کاره رها مهی نند،کهی متمرکز نمای آن که حواس خود را بر آموزشي جاشند،بهی اندی و سرانجام کار مجهی به نتشتری که بینیوالد

وبعد . شوندی منفي خود،دچارخودباوري هاییر مورد مهارت و توانا شوند که کودکان دی باعث میتی تربي وهی شنیشده است،با ا

»  خواهند درکارخانه به ما کمک کنند؟ی ما نميچرا بچه ها«: پرسندی با تعجب از خود منی والدنیهم

 می خواهی نمم؟مای شوی کار میانی پاجی ما نگران نتایاز چه زمان» شود؟ی کار چه متیفی کنترل و کيپس نحوه «:دی بپرسدیشا

با . کندی مدای بهبود پی و الگو دهقین،تشوی با تمريریادگی تیفی بماند،مگرنه؟کی خاك و آشغال در گاراژ باقيذره ا

مگرنه؟نگاه کن . استی و سرگرمحی جور تفرکی خودش ي کارهم برانیا.ی جارو کني چه جوري واقعاً بلد،تویمی،تيآها«:گفتن

 و نسخه دی تقلي را برای درستي رفتاري برخورد، الگوي نحوه نیا». کنمیشغال استفاده م آي جمع آوريمن چه طور از جارو برا

 از کارش داشته ی دهد و هم احساس خوبام خواهد،مانند پدرش،هم کارش را درست انجی میمیت. دهدی به کودك ارائه ميبردار

. باشد

 و من حیانجام کار،تفر:می بدهادی به آنها یی سه تابیه نام ترک را بی مهم و با ارزشبی ترکمی توانی بچه ها کوچک هستند،میوقت

 شما ي است و ما الگوی و سرگرمحی تفرکی کار م،انجامی که،ما مطمئن هستمیی گویدرواقع به آنها م). مادر به عنوان الگوایپدر (

 و ي داورشی عملکردشان،پيار و نحوه  در مورد کدی را دارند،هرگز نباي کاريریادگی بر ی که کودکان سعیهنگام.میری گیقرار م

: میی دست به آنها بگونی ازای جملاتمی توانی و قضاوت،مي داورشی پيبه جا.مییقضاوت نما

 توانم کمک ی ،میاگر بخواه.ی کنی تلاش می به سختي،داری طولاني هامی تقسيریادگی ي موضوع شده ام که برانیمتوجه ا*

. ات کنم

 و چروك ها نی که من چه طور چینی،ببيدوست دار.ی تخت خواب ات را مثل مامان مرتب کنيریگ ی مادی ي که دارنمی بیم*

 کنم؟ یرا صاف م

کوچک بودند،ما با )فاستر( مني که بچه هایوقت.می کارکنی چاشنزی را نی و سرگرمحی تفرمی توانی بود،مسری ما مي که براهرزمان

 ها و ی چربی خود ناراحتشی،پیی ظرفشونیها و قبل از گذاشتن آنها در ماش پاك کردن ظرف م،هنگامی شستیهم ظرف ها را م

آنها .ندی گوی چه مگریکدی ها و جرم ها به ی چربم،کهی کردی مفی خودمان تعري برام،وید کری ظروف را تصور مي رويجرم ها

 ي خواهد مرا از روی ميد بکند؟وا خواهی و چه کار مهی چي گنده براي پارچه نیا»« جا چه خبر هست؟نیا«: زنند ی مادیفر

 خود ي ها و جرم ها به گفتگوی شوند،چربی مته گذاشیی طور که بشقاب ها در ظرفشونیبعد هم»...!آخ خ خ خ .بشقاب بردارد

 می بچه هایوقت»!آخ خ خ خ.می ما محکوم به مرگ هستي همه يوا. خواهد بچرخدی اتاق گرد و بزرگ،منیا«: دهندیادامه م

.  کردندی ها را تصور می و مرگ جرم ها و چربادی رفتند،هنوز هنگام ظرف شستن،فررستانیدند و به دببزرگ تر ش

 بشقاب ها آنها را مؤاخذه و ي روی چربي لکه هادنی جا انداختن و ندي توانستم،برای می که،آنها کوچک بودند،به راحتیزمان

.  شدی کسب نمزی ني رفت و تجربه ای منی کار،نشاط بچه ها از بنیبازخواست کنم،اما با ا

 زیما ن.می کنی بازتر محی کار و تفري را برام،جای شوی جدا میی سه تابی ترکنی از ازی شوند،ما نی موازات آن که بچه ها بزرگ مبه

. می کنی مي دو با هم احساس بهترنی ابی و از ترکم،ی را توأم و با هم دوست دارحیبه عنوان بزرگ تر،کار و تفر

.  خود،کنترل و نظارت داشته باشمیمن قادرم،برزندگ: سومي هیپا
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 کنترل و نظارت به ییمن توانا«: درون شان استي ما،همانا گوش دادن کودکان به نداي هی پازسهی مي محکم و قوي هی پانیسوم

 که یماتی خوب و بد تصميامدهای پ آن قدر محکم و مقتدر هستم،تا بتوانم بارم،وی بگمی توانم تصمیمن م. خودم را دارمیزندگ

 ي از همان ابتدا،اجازه نی از خود هستند که والدیتی ذهننی چني دارای گفت،کودکاندیبا». کنمی و زندگمیای برم،کناری گیم

.  گذارندی آنها مي در مورد مسائل و امور مربوطه را به عهده ،يری گمیتصم

 نین،همی وجود اند،بای نماتی انتظار دارند،آنها در قبال خودشان احساس مسئول کهندی گوی به فرزندان خود منی از والدياریبس

 و يادآوری را به کودکان خود یی رفتن به دستشوی حتای و ی خستگ،ی تشنگ،ی مانند گرما،سرما، گرسنگی مسائلشهین،همیوالد

: می ادهی دست را شننی از ایی هاامی ما پيهمه . کنندیگوشزد م

» . شودی م،سردتي برورونیاگر بدون کت ب.کت ات را بپوش«*

» .ی حالا گرسنه باشدیپس تو نبا.می غذا خوردشی ساعت پکیما «*

» ! و ساکت باشنی بنش،حالاي بخوریدنی نوشدی نباگرید«*

» .ستی آن جا نی مطمئن شو که کس،اولییقبل از رفتن به دستشو«*

 ی که نمنی استند،وی نشهی کند که آنها خودشان قادر به تفکّر و اندی ميآورادی نکات را به کودکان نی ها اامی پنی از اهرکدام

 ینی است که،والدنی جالب توجه اياما نکته . خود داشته باشنديرهای گمی و تصمی زندگي،روی گونه کنترل و نظارتچیتوانند،ه

.  و ناراحت هستندی بچه ها شاکيکر فی و بيری پذتی دهند که خود از عدم مسئولی ها را به فرزندان شان مامی پنیا

 نی اي دارند،اما برايری گمی خود و تصمی کنترل و نظارت بر زندگي برايادی از همان بدو تولّد،شجاعت و شهامت زاگرچه،کودکان

 ی را انتخاب میفی ضعي هانهی،گزی کافي اغلب کودکان به خاطر عدم تجربه نیبنابرا. ندارندی کافي تجربه يری گمیتصم

.  نکنندی دخالتنی که والدیبه شرط.رندی آمده،درس بگشی اشتباهات پنیا توانند از ین،مینند،اما با وجود اک

 6 وستیپ**

 و منطق عشق

.  آموزندی مزی را ننند،همانی بی آن چه را که مکودکان

 ما ي که برای کشدكی اسف بار،در یتی بد و با وضعاری بسي دنور،در منطقه ای صنعتي هی خود را در ناحی،دوران کودک)میج (من

 م،تایدی خری هم گذاشتند،گاراژ کوچکي شان را روي خانواده ام، پول هاي که اعضای،وقتیبعد از مدت.حکم خانه را داشت،گذراندم

.  ما بودي براي اش،درحال ساخت خانه ای و توان مالیی بود که پدرم،با تمام دارای درحالنی ام،وی کنی به بعد درآن زندگنیاز ا

 2 ساعت ی اش صبح ها بود،او هرروز، وقتي شهر و نوبت کارنیی تراموا در پاي رفت،او راننده ی به سر کار مپدرم،روزها

 کار،هفت سال نیا. رفتی راست به سراغ ساخت خانه مکی داشت و ی گشت،چکش و اره اش را برمیبعدازظهر،از سر کار برم

. دیطول کش

 ی را مخلوط ممانی کند،سی مي اهودهی چه کار ب،اويوا«: کردمی خودم فکر مدم،بای دیال کار م که پدرم را درحهرزمان

من ». دهدی هم قرار مي کند و تخته ها را روی کوبد،چوب ها را اره می ها را با چکش مخیند،می چی هم ميکند،آجرها را رو

.  کار بودمنیهرروز شاهد ا

 و زی ها را تمي و پاش ها و کثافت کارختی رنیم،ایج«: گفتی کرد،به من می ملیتعط که پدرم کارش را ی روز،وقتانی پادر

درهمان ضمن . کردمی آشغال ها مي داشتم،و شروع به جمع آوریمن هم،فرقون،خاك انداز و شن کش را برم».مرتب کن
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 ي و جمع آورزی شان را خودشان تمي و پاش ها و آشغال هاختی ررند،کهیبگ ادی دی داد که مردم بای محی من توضيکار،پدرم برا

. ندی و مرتب نمازی را جمع و همه جا را تملی وساي بعد از اتمام کار همه دیو با.کنند

 چی چرا همیج«: دادحی توضمی ام را دراطراف پخش و پلا کرده ام،برالی که پدرم متوجه شد که من،بدون توجه وسای روز وقتکی

 نی هم مال تو هست که الی وسانی رو افتاده؟اادهی پي دوچرخه مال تو هست که تو؟آنین کی نمي ات را جمع آورلیوقت وسا

 من همان البتّه»؟ی ،آنها را کجا گذاشتی دانی هم نم،خودتی کندای پاجی به آنها احتی زمانکیور و آن ور پخش و پلاست؟اگر 

 و جمع و جور امور يزی وقت،اهل تمچیکه بزرگ ترها ه گرفتم ادیمن . گرفتمادی و جمع و جور يزی را در مورد تمزیموقع همه چ

. ستندی مربوط به خودشان نيو کارها

 ي بهتري من الگوي صورت،برانی کرد،درای مشی و پاش ها و کارهاختی کردن و جمع و جور رزی پدرم،خودش مبادرت به تماگر

 کنم،که ی مدای پي احساس بهتری دارم،اما زمانی تمام شد،احساس خوبگری دي روز کارکیحالا که «: گفتیبود،و بعد به من م

 نیبا ا». خودشان قرار بدهمي را جمع کنم و در جالی کنم،و تمام ابزار و وسازی تمهم ها را ي و پاش ها و کثافت کارختی رنیا

و با علاقه کارش  لذّت ببرد،شی هاي و پاش ها و کثافت کارختی و جمع کردن ريزی کرد که از تمی متی را تربيکار پدرم، پسر

.**  استته و آشفختهی من،بهم ري تا،امروز گاراژ خانه لی دلنیبه هم.را انجام دهد

 7 وستیپ**

عشق و منطق *

.  تواند باشدی می رحمی سرد و بيای جا،دننی از اخارج

وصف اش را »ندان ددیسپ«در کتاب»جک لندن« که ي سردي از همان شب هایکی. سرد و خشک کلرادو بودي از غروب هایکی

 ی مهمامیحامل پ)فاستر( من ي خانواده ياما آن شب سرد برا. زندی مخی نی به زمدنیکرده است که آب دهان قبل از رس

 کت ات را ی خواهیاندرو،م«:دیهمسرم از پسرمان پرس.میود جمع شده بي در ورودي خانواده جلوي اعضايهمه .بود

 نی شوم،از ای نممانیمطمئنم پش«:همسرم گفت. به تن داشتی شرتیاو تنها ت». ندارمیجاینه،به کت ام احت«: گفتاندرو»؟یبپوش

 را به پسرم نشان داد،و بعد هم کت اش ي مناسب و مسئولانه اي رفتاري جمله،همسرم الگونیبا گفتن ا». پوشمیکه کت ام را م

. می شدنی سوار ماشی و همگدیرا پوش

-  بهم خوردن دندان ها از شدت سرما و لرز بوديبدون شک صدا- آمدی منیاز عقب ماش ی مبهمي بلوك،بعد از خانه صداهادو

» . غاز هستکی نی که عقب ماشنیمثل ا«:همسرم گفت

 ی ب ب ع د من ك ك ت ا م را ميد د فعه «: بودنی که از دهان اندرو خارج شد،ايکلمات بعد».آررره«: با لکنت گفتاندرو

» .پوشم

 ی نشد که اندرو،از سرما کبود شود،ولی قدر طولاننی ما ایرانندگ(». استی خوباری بسزم،فکریاوه،عز«:گفت در جواب همسرم

.) می فرصت و زمان داشتی به قدرکافام،مای پنی و پنهان ای درك مفهوم ضمنيدرعوض برا

من مادر «: گفتی در ادامه مو همسرم».نه«: دادی پاسخ مدیاندرو شا».هوا سرد است.کت ات را بپوش«: گفته بوداگرهمسرم

» .کت ات را بپوش.توام

 گرفته ادی را يزیبدون آن که چ. نشستی آتش،با احساس تنفر نسبت به مادرش،مي اسپند رون،مثلی هم،اندرو در عقب ماشبعد

حالا .يمجبورم کرد آن که تو ياما فقط برا. پوشمی خوب،کت ام را ماریبس«: کردیآن وقت او با خودش فکر م. تجربه کرده باشدای

» !رمی گی ممی خودم هستم که تصمنیگر،ای از مسائل دیلی کت ام و خدنی پوشموردصبرکن تا من بزرگ شوم،آن وقت در 
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 نی مثبت،ايری گجهی نتکی انی ،و بی توانند با تشر و امرونهی منی کنند،والدی و تمرّد می کوچک سرکشي که بچه هایوقت

 گری شود،و دی آنها شروع مي های سن سرکشنی رسند،تازه درای بچه ها، به سن بلوغ میاما وقت.ند را فرو بنشانانی و طغیسرکش

.  نداردیی کاراچی هنیدستورات والد

 ی را داد،که به آنها درس تفکّر و بررسي در مورد مسائل ساده ايری گمی تصمي ن،اجازهیی پانی به کودکان در سندی بان،یبنابرا

 رسند،کمتر مستعد ی آنها به سن بلوغ می صورت،وقتنیدرا. شودی آنها محسوب مي براینی کار تمرنی دهد؛ای را میمسائل زندگ

 رندهی گمی تصمنی توانند بهتری گرفته اند که خود،مادی رای خواهند بود،زرهی مواد مخدر و غند مانی خلافي کارهايو دنباله رو

 دوستانِ نی توانند،بهتری می دوران جوانی بچه ها، در طنیا.رندیودشان بگ خی در مورد زندگزی را نماتی تصمنیباشند و بهتر

.** دوست خود باشندنی بهترنی شان، هم چننیوالد

 آنهاستي ما ،شاديشاد

 که آنها دی بداندی بای کند،ولشانی ذهن شما را پری کنند،کمی مي نکته که فرزندان از رفتار ما الگوبردارنی فکر کردن به ادیشا

 ي الگوهای که چه کساندی دانی حتماً مرند؛وی گی مادی ي الگو بردارقی را،تنها از طري برخورد فردي و نحوه تی هر فعالباًیقرت

 مشکلات،کنار آمدن با ،حلیجنگ و دعوا،ناکام: مانندی برخورد بچه ها در مسائلي نه؟روش و نحوه د،مگر بچه ها هستني هیاول

 نی والدژهی گرفته،از رفتار افراد بزرگسال به وگر،نشأتی مسائل دیلی و خی بدن،حرکاتی شخصن،ظاهرای گفتار و بي گران،نحوهید

.  عملکرد و رفتار ماستي آنها به دنبال نحوه نی بزی تي چشم هاهمواره ،ی رانندگيریادگی حرف زدن تا يریادگیاز .شان است

اگر . گذارندی کلاه بابا را به سر مای کنند،ی مامان را پا ميها رند،کفشی گی مادی را یی که بچه ها رفتن به دستشویزمان

اگر . کنندی مسی پاشند و خی باشد،آنها هم همان جا هستند؛آب را به اطراف مییمادر،درحال شستن ظرف ها در ظرفشو

 ی عصباننی از والدياریساما ب. باشندی کمک به پدر مي هم آن جا هستند،و آماده ا باشد،آنهنی کاربراتور ماشریپدر،مشغول تعم

 ي اهی که،آموزش فرصت ها به کودکان،هدمی بداندیاما با. و درد سرسازرندی کنند که بچه ها دست و پا گی شوند،چون فکر میم

.  اندك به آنهاستیی ارزشمند با بهااریبس

 معناست نی مقوله به انی زبان ساده تر،ابه. باشدرملموسی شما ناآشنا و غين،برای از والدي راه حلّ الگوبردارنید،ای شاالبتّه

» . فرزندم هستمي و رفتار سالم برايری پذتی مسئولي مناسب برایی و درست از خودم،الگوحی با مراقبت صحشهیمن هم«:که

شته  را دوست دای کسمی توانیما نم«:ندی گویقدما م» ات را مانند خودت دوست بدارهیهمسا«:دی فرمای ما مینی از بزرگان دیکی

 ی میاگر ما،که خود را بهتر از هرکس. کاربرد داردزی بحث ما ننی جمله در انیو ا».می آن که ابتدا خودمان را دوست بدارم،مگریباش

 هی که به طور مثال همسامی انتظار داشته باشمی توانی صورت،چه طور منیم،درای نداشته باشدوست را شی خوشتنیم،خویشناس

.  ببردمان از مصاحبت با ما لذت

 معنا نیبه ا. استی شفاف و زلالیفتگی خودششهی همی واقعیفتگی خودشم،کهی نکته را مد نظر داشته باشنی ادی بان،یبنابرا

 که در آلمان به وجود ی اول،با هرج و مرجیبعد از جنگ جهان. باشدی مزیکه،توجه به خود،درواقع همان توجه به برادرمان ن

 دوم،ما واقعاً به ژاپن کمک ی در جنگ جهانیول.می نکردي خود توجه ای به برادران آلمانام. شددهی دوم پاشیآمد،بذر جنگ جهان

.  سوم درجهان رخ نداده استی دوم،خوشبختانه هنوز جنگ جهانی و حال با گذشت پنجاه سال از جنگ جهانمیکرد
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 ي کجاچی از ما در هکی چی هيبرنده،برا- ازنده بتیقت،وضعیدرحق. بماندداری صورت پانی تواند به همی نمتی وضعنی ایول

فقط در کوتاه مدت امکان .بازنده هم باشد-  بازندهایبرنده -  تواند به صورت برندهی میت،حتی وضعنیا.ستی ندی تمدا،قابلیدن

. میشبازنده راداشته با- برندهتیدارد،ما وضع

 به دیشا-دی ارجح بدانی و هرکسيزی خود را به هرچی حتو»دیخود را دوست بدار« کهنی برای قدما و بزرگان،مبني رغم گفته یعل

 دی باورند که فرزندان شان بانین،برای از والدياریبس. کامل داردرتی ما مغایتی نکته و سخن ارزشمند،با هدف تربنینظر برسد که ا

 ،ی فرزندان خود،راننده تاکسي برا درآن واحدنی والدنیا.ستی ني کار نامش فداکارنی که،ادی بداندی بایول.مقدم برهمه باشند

: ندی گوی که مدی شنوی آنها را ميشما صدا. هستندرهی و غی گر ماللی تحل،ی زنگ دار، بنگاه مسافرتگان،ساعتی راسیسرو

 مسائل و مشکلات ی بررسي شرکت در جلسه نی را سرو سامان دادن،و تو را به مدرسه بردن و آوردن،و هم چنخوب،اوضاع«

 يزی از هرچمی تو براشهی کنم،چون دوست ات دارم و همی کارها را منی اي من همه ی پرزحمت هست،ولی من کميمدرسه،برا

» .ی هستتی اول اهمي و در درجه يارجح تر

 به ی توجهچی که آنها هابندی ی شان درمنی رفتار و برخورد والدي شوند،از نحوه ی بزرگ می طرز تلقنی که،کودکان با چنیهنگام

 آنها ندهی تا در آرندی گی مادی آموزند،ی مي را با الگو بردارزی دانند؛و کودکان که همه چیندارند و فرزندان را بر خود مقدم مخود 

.  مقدم بشمارندخود را بر گرانیز،دین

و .ود دارند از خیفی ضعي خودانگارنی دانند چرا فرزندان شان چنی نمنی والدنی شود،همی مي سپررستانی که دوران دبیزمان

 شان انجام ي آمد،برای که از دست ام برمي هرکارشهی شماردم و همیمن درهمه حال،بچه ها را مقدم برخود م«:ندی گویبعد م

 روش را روش نیا. آورندی شان به دست منی از والدي را با الگوبردارفی ضعيار خودانگنی اقت،جوانانیدرحق». دادمیم

.  شماردی را مقدم برخود مگرانی و دگرانیخود را متأخر از د فرد رایند،زی گوی میبیخودتخر

 یما نم.می نمودن فرزندان مان،خود را بر آنها مقدم بشماری و قربانری تحقمتی به قمی خواهی به عنوان پدر و مادر،هرگز نمالبتّه،ما

 حال نیاما در ع.می هستي و عرصه ااندی آنها،در هر ميروزی که فرزندان مان بازنده شوند،بلکه در عوض،خواستار پمیخواه

برنده سخت تلاش -  برندهتی به وضعدنی رسي برادی باشهین،همیبنابرا.می و برنده باشروزی پزی ند که خومی هستنیخواستار ا

 ی و اصولنی بهترنیم،بنابرای داشته باشی احساس خوبشی که هم خودمان و هم فرزندان مان،نسبت به خومی خواهیما م.میکن

.  شکل و روش ممکنه استنی بهترشتن،بهی راه،توجه به خونیتر

 و می دهی شان را انجام مي باز هم کارهام،وی گذاری آنها مي و خود را به جامی دهی فرزندان مان قرار مگاهی هنوز خود را درجاما

 از بودن باهم لذتّ تی در نهام،وی نسبت به خود داشته باشی تا حس خوبمی کنی کار را منیاما اغلب اوقات،ا.می کنیکمک شان م

 ي و کرکرمکتی ني درواقع از نشستن روم،چونی بری ميادی فوتبال، لذّت زي هاي پسرمان در بازرکتبه طور مثال،از ش.میببر

 مان لذّت ي دخترمان برایقی موسيگوش کردن و مرور درس ها.می بری پسرمان لذّت ممیخواندن هنگام مسابقه،و برنده شدن ت

 ن،بخشیری شاتیرشد و تکامل،و کسب تجرب. دهدیم ی ما احساس خوب،بهیقی او در موسشرفتی پي مشاهده رایست،زبخش ا

 ي شود و سود حاصله ازآن برای ما مدی آن چه که عاانی منیدرا. دهدی ملی ما و فرزندان مان را تشکی زندگي و عمده یاصل

  . ستیآورند،ن ی با آن چه که فرزندان مان به دست مسهیما،قابل مقا
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» آنهاستيریادگی ي براییاشتباهات کودکان،فرصت ها«- چهارمفصل

 چون و چرا انجام ی گفتند،بی هرچه را که پدر ومادرش به او مکیار. داشتندی بزرگک،مشکلی و سارا،با فرزند ده ساله شان،ارجک

.  نداشتيرادی و ابی عچی هکیام به بزرگ ترها و معلّمان،ار با بچه ها،احتري روزمره گرفته تا درس خواندن،بازياز کارها. دادیم

 ی در مي قبل از خوردن صبحانه لوازم مدرسه اش را به طور مرتب جلوشهیهم. شدی مداری خودش از خواب بی روز،او به راحتهر

 هرگز کیار.کار لذّت ببرد نی داد،که صبحانه اش را آرام و بدون عجله بخورد،و ازای آن قدر به خودش زمان مشهیاو هم.گذاشت

 ی که مجاز به بردن آنها به مدرسه بود،از خانه خارج نمیلی اسباب و وسا،وی ورزشي هاسبدون ناهار مدرسه،لوازم مدرسه،لبا

معلّم ها . شدی به ندرت،دچار دردسر و مشکل میلیاو در مدرسه خ.دی رسی اتوبوس مستگاهی زودتر به اقهیهمواره پنج دق.شد

 ی که لازم باشد،کسنی شد،بدون ای مادهی پرسه مدسی از سرو،بعدازظهریوقت. هم دوست داشتياریند،و تعداد بسدوستش داشت

 شد،بعد هم ی اش شروع مازهیاز اول غروب هم خم. رفتی مدرسه اش مفی راست به سراغ کارها و تکالکیبه او تذکر بدهد،

 میتصم

 8 وستیپ**

 و منطق عشق

 رمسئولیغ مسئول،کودکان کودکان

 بودند یی کار در آموزش و پرورش، با آنها روبه رو شدم،بچه هاي ساله ی سي،در دوره )میج( که منی مسئولي بچه هانیشتریب

 ي آنها در خانه يهمه . کردمی کردند،و من به عنوان معاون در آن مدرسه خدمت می ملی شهر تحصنیی در پايکه در مدرسه ا

 ي و سرساعت براداری بچه ها صبح بدون ساعت زنگ دار،از خواب بنیا. کردندی می آنها داده بود،زندگ دولت فدرال به،کهیسازمان

 شدن و داری کردند،چه در بی کارها را منی شان،انی والدي از سوی کمکچی شدند،البتّه آنها بدون هیصبحانه در مدرسه حاضر م

.  به مدرسهدنیچه در حاضر شدن و به موقع رس

انستند که اگر به موقع در مدرسه حاضرباشند،  دی مآنها

 که مقصدش با آنها ی هرگز از اتوبوسل،آنهای دلنیبه هم. دادندی خود را از دست مي صورت،صبحانه نی اری خورند،درغی مصبحانه

.  ماندندی بود،جا نمیکی

 در ي مرفه جامعه و دانش آموزان مدرسه اي ام،متعلق به طبقه دهی که تا به حال دی مسئولری غي بچه هانیشتری در عوض،بیول

 ي بازنی از آنها بلافاصله به زمیمین. روز مدرسه،هزار بچه، با هجده اتوبوس مختلف،وارد مدرسه شدندنیاول. شهر بودنديحومه 

 شان تلفن نی والدتا به. رفتندتیری هم،به دفتر مدگری دیمین. کنندي بازید،کمیای به صدا در بمدرسهرفتند،تا قبل از آن که زنگ 

.  را به آنها بدهندرهی و غری که فراموش کرده اند،مثل کت،غذا،لوازم التحری از لوازمیبزنند،و فهرست کامل

هرچه . دارد که کودکان مجبور به انجام آنها هستندیی هاتی و موقعماتی با تعداد تصمیمی مسئولانه درکودکان،ارتباط مستقرفتار

.**  شوندی تر مند،مسئولری بگمی تصمشتریکودکان ب

 روز،صبح شنبه بود،قبل از کی.دی خوابی ساعت هم زودتر از ساعت مقرّر ممی گرفت که زود به بستر برود و بخوابد،البتّه اغلب نیم

.  و مرتب کرده بودزی تمام گاراژ را تمکی شوند،ارداری جک و سارا از خواب بی که حتنیا
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اما . کنندیرد م»مشکل« آن را به عنوان رند،وی گیبا فرزندان شان درنظر نم»مشکل«عنوان را به ی مسائلنین،چنی ازوالدیبعض

 که تنها با ی اندکي با فرصت هاکیار«:آنها با خود گفتند. بودندکی ماندند،چون آنها نگران ارداریجک و سارا،تمام شب را ب

» .دی آی مرونی بی شود و از دوران کودکیم آورد،بزرگ یاشتباهاتش به دست م

 کنند و ی ماراشتباهی ما بسيچون بچه ها.می بری مشکل جک و سارا رنج نم،مانندی ما پدران و مادران از مشکلخوشبختانه،اکثر

 حس ي رشد و ارتقاي برايشتری بي است که فرصت هانی اي دهند،برای که آنها انجام میقت،اشتباهاتیدرحق. نظم هستندیب

.ه باشند و حل مشکلات شان داشتتیمسئول

 کنم،دوست دارم خودم،کارم را انجام دهمی ممادرخواهش

 قرار دی نبام،کهی دهی قرار میگاهی درست خود را در جارایز.می شوی که مانع رشد فرزندان مان ممی هستنی مواقع،ما والداغلب

 ی کشند و آن را حل میه دوش م که بار مشکلات فرزندان خود را بینیوالد. مشکلات فرزنداني و بحبوحه روداریدر گ-میبده

 ی را از فرزندان شان متی عملکرد خود فرصت رشد مسئولنیآنها،با ا. شوندی ممرتکب ظلم را در حق آنها نیکنند،بزرگ تر

.  دهندی را در آنها به سرعت رشد و پرورش مرمسئولانهی برخورد،رفتار غي نحوه نی با ارند،درواقعیگ

 و حل مشکلات شان،ابتدا یی پاسخگوي توانند برای مشهیکته که،با کمک خداوند بزرگ،آنها هم ننی و معرفت نسبت به اشناخت

 نی که چنیکودکان.می به فرزندان خود بدهمی توانین،می است که ما به عنوان والدي اهی هدنی ترند،بزرگیبه خود رجوع نما

و ». کنمدای ممکنه را پي توانم،راه حل های مییبه تنهامن «:ندی گوی به خود مهمواره دهند،ی را در خود بسط و پرورش مینگرش

 قدر زمان ا،آنی و هموارکردن راه خود در دنگرانی آموزش، ارتباط با دي دانند،برای بچه ها منیا. ازآن آنهاستتی موفقزیسرانجام ن

 ما،در دستان خود ی در زندگی حل هرمشکلدی نکته واقفند،که کلنی ابه یآنها به خوب. کنندهیو فرصت دارند تا به خود تک

. گرانیماست،نه در دست د

 عملکرد نیبا ا-ندی از پس مشکلات شان برآیی توانند به تنهای که خود مییبچه ها- می شوی که،ما حلال مشکل بچه ها میهنگام

 ی از نظر آنها درست و منطقگزم،هری دهی که ما به بچه ها ارائه می شوند،چون راه حلّی نمی گاه کاملاً متقاعد و راضچیما آنها ه

 توانم،خودم فکر یمن م«:ندی گوی بکنند آنها برخلاف انتظار ما مدی را باي کارم،چهیی گوی مان به فرزندان میوقت.ستین

.  دهندی مم،انجامی خواهی خلاف آن چه را که ما مقاًی اغلب اوقات،بچه ها دقنیبنابرا».کنم

 ی زندگ،دری نظمی و بی باعث آشفتگي مسئله امینی بی که میبه طور قطع،زمان. کندیوا نم را دي ما هم،دردی و ناراحتتیعصبان

 ای کنند،ی مدرسه شان را گم مي آنها کتاب هایبه طور مثال،وقت.می شوی و آزرده ممی بری رنج ماریفرزندان مان شده است،بس

 و م،هرزمانیاما اگر بخواه.فتدی و نفسمان به شماره بمیبرس به حد انفجار تی است که از عصبانیعی آورند، طبی را نمی قبولينمره 

 را به امی پنیو ا.می کنی کار را خراب تر مم،فقطی شونی و خشمگی دهند،عصبانی انجام میی که کودکان خود به تنهاي هرکاريبرا

کودکان به .بزرگ ترهاست ما دنی و به مرز جنون رسیوانگی،دی در زندگی منطقی نظمی و بی آشفتگجهی که نتمی دهیآنها م

.  شوندی می عصبانزی واکنش به عکس العمل ما،آنها نرند،دری اشتباهات خود درس بگامدی آن که از پيجا

 دانند ی شود،و چون بچه ها می آنها،مشکلات ما مم،مشکلاتی گذاری که با خشم مشکلات فرزندان مان را بر دوش خود میزمان

 ری گونه تعبنی تواند ای مقوله منیا. مشکل خود ندارندي درباره ی نگرانچی هگری است،دنی والديکه حل مشکلات شان دغدغه 

 صورت اکثر ما،نگران آن نی باشد،دراي ما نگران مسئله اي به جايگریاگر شخص د.است ی معنی مورد بنی ما،دراینگران«:شود

.  نگران باشد ما فکر کند وي هست که به جايگری دم،شخصی دانی مم،چونی شویمسئله نم
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 که از پول دادن بدم لی دلنی متنفر بودم،البتّه تنها به انی همسرم آشنا شوم،از رفتن به پمپ بنزیبا شرل)میج( از آن که من قبل

.  کردی منی بود که مرا وادار به رفتن به پمپ بنزی خودرو،تنها عاملنی بنزي آمدن عقربه نییپا. آمدیم

 نی بمانم،انی وقت بدون بنزکی که مبادا،دی ترسی عادت شد،و چون منی اي بلافاصله متوجه  ازدواج کردم،اوی با شرلیوقت

من هم . که خود شخصاً باك خودرو را پر کندنی اای کند،و يادآوری را نی بودن باك بنزی به من خالای رفت،کهی را پذتیمسئول

.  حلّ مشکل مرا به عهده گرفته استی وجهنی به بهتری دانستم شرلی مون مسئله نبودم،چنی هرگز،نگران اگرید

 تمام نمی شب، بنزکی. نکردی به من کمکنهی زمنی در اگری من خسته شد،و ديری پذتی عدم مسئولنی ازای،شرلی ازمدتبعد

 سقوط نیی به ارتفاع ده پا،به پای پلي از روي روادهی پی کنم،بعد از مدتدای تا کمک پفتمی راه بکی تاريشد،مجبور شدم در جاده ا

بعد . باشمي که بتوانم دوباره راه بروم،مجبور شدم هشت هفته بسترنی اي حادثه، برانیبعد از ا.م افتاديکردم و به داخل روخانه ا

 دیاما حدس بزن. مني خودش بوده است،نه خودروي خودرونی مدت تنها نگران مقدار بنزنی در تمام ایدم،شرلی بود که فهمنیاز ا

 ی شد،من نگران می مورد نگران نمنی درای است؟اگر شرلمانده ننی بدون بنزشی هرگز خودرویبه حال،چه کساز آن زمان تا 

 که به دست ی که کردم و فرصتیاما با اشتباه. کردمی متی و احساس مسئولدمی رسی مجهی ها به نتنیزودتر از ا(شدم و

).  اشتباه خود را تجربه کردمامدیآوردم،پ

 دانند یچون م. کنندی مدای پزی نزهی حلّ مشکلات شان انگي کنند،برای میدگی مشکلات شان رس،بهییه تنها که خود بیکودکان

 که، یآنها زمان.يگری معلّمان و نه شخص دن،نهی والدد،نهی تواند،مشکلات شان را حل و فصل نمای مانند خودشان نمی کسچیه

.  نسبت به خود خواهند داشتي به مراتب بهترار،احساسی هوشمهی نی سطحرند،دری گیحل مشکلات شان را در دست م

 به خود او است،متعلقی هرکسمشکلات

 قرار تیسروقت به مدرسه رفتن،به مدرسه نرفتن،اخراج از مدرسه،مورد آزار و اذ. استی مشکلات بچه ها تمام نشدنفهرست

 دوستان ،انتخابین،تنبلییجز شدن توسط معلّمان،نمرات پا قرار دادن،عاجز کردن معلّمان،عاتیگرفتن،دوستان را مورد آزار و اذ

 ها يری درگنی بزرگ انیمبارز. شوندی هستند که بچه ها با آن روبه رو می از مشکلاتیگر،همگی مسائل دیلیناباب،مواد مخدر و خ

 که خود را ینیوالد. کنندیم مشکلات نی اری را درگگرانی که گاه خودشان و گاه درای خود بچه ها هستند،زقتیو مشکلات،درحق

 نی والدنیمتأسفانه، ا.ندی نمای کار منی خود را وقف ايداری کنند،درواقع تمام ساعات بی مشکلات فرزندان شان می تمامریدرگ

.  دهندی خود را به آنها نشان می ساختن خود،حضور در صحنه و نجات فرزندان،عشق و دوستری باورند که با درگنیبرا

 ی دخالتچی و همی گود بمانرونی باز هم بدی باست،مای رسد کودك دلواپس و نگران مشکلات اش نیه،به نظر م کی زمانیحت

 باشند که موجب ی از عواملی همگدیره،شای ورود به مدرسه و غری بد،تأخف،نمراتی در انجام تکالیبه طور مثال،تنبل.مینکن

 و امدهای تا پمی اجازه دهم،وی کندای پیز،راهیت که ما با رفتار مصلحت آم اسنی کار انی بهتری شوند،ولی ما می و ناراحتتیعصبان

 و خاص، در قسمت دوم ژهی مشکلات ونی از اياریبس.( فرزندان مان باشدي براي و تجربه ای حاصله از مشکلات،درسجینتا

.)  داده شده استحیکتاب،به طورکامل شرح و توض

 9 وستیپ**

 و منطق عشق

 مشکلات فرزندان مان را دی اوقات ما بایگاه.می حق را ندارنی چه وقت ام،ویت در مشکلات فرزندان مان را دار وقت حق دخالچه

. می حلّ آن اقدام کني و برایمشکلات خود تلق
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 از ي از دست دادن عضوای قرار دارند،به طور مثال خطر مرگ ي جدي که فرزندان مان در معرض خطرمی کنی دخالت میزمان)1(

 تواند ی مرند،کهی گی اشتباه قرار ميری گمی تصمکی که در معرض خطر و عواقب نی اای کند،و ی مدی بدن شان آنها را تهديااعض

.  قرار دهداع آنها را تا آخر عمرتحت الشعیزندگ

 به زیند و خود بچه ها ن مقابله با مشکلات شان را نداریی آنها توانامی دانی دانند که ما می که بچه ها ممی کنی دخالت میزمان)2(

.  مهم و باارزش استاری دخالت ها بسنی حاصله از اجی و نتاامدهایپ. دارندی امر واقفند و آگاهنیا

 دی مسئله تنها بانی امی بداندی کنند،باي کلاس فرزند خود پافشارضی نسبت به تعودی شانی نادر،والدیتی طور مثال،در موقعبه

 محض دخالت ل،بهی دلنیبه هم. بردی رنج ماری که در مدرسه وجود دارد،بسي نامساعدتی از وضع که کودكفتدی اتفاق بیزمان

 ی نمیتیرد،اهمی گی که کودك میامی به پیگاه».ي مقابله و مواجهه را نداریی تواناتو«:ردی گی را مامی پنی ان،کودكیوالد

.  داندی را مامی پنی آشکار و پنهان اي معنای هرکسم،چونیده

 قادر نخواهند بود آن گری دم،آنهای و مرتب کنمی فرزندان مان سروسامان دهي را که ما برايزیهرمسئله و هر چ:دی داشته باشادی به

 نی مدرسه مشکل دارد،و ما به همسیاگر آنّا، در سرو. کنندیدگی خودشان سروسامان دهند و به آن رسي براییمسئله را به تنها

 م،آنّای تا با آنها صحبت کنمیاوری بنیی بچه ها را از اتوبوس پاری و سام،ورانندهیری را بگسی سرويلو روز صبح جکیم،ییای بلیدل

.  نداردیی تواند و توانای رسد که نمی می باور ذهننی حل مشکل خود نخواهد داشت و به اي برای فرصتگرهرگزید

 دی ما بانی بنابراد،ی مشکلش را حل نماییتواند خود به تنها ما وجود دارد که فرزندان مان بي از ده درصد بخت براشی اگر،بحال

.** می و خود را کاملاً از معرکه دور نگه دارمی وجه در حل مشکل او دخالت نکنچیبه ه

 ی ميپدر. کنندی نگاه می مسئله به چشم مشکلنی به انیاغلب اوقات،تنها والد- دیری بچه ها را در نظر بگدوستان

البتّه که جف ». نداردی مشکلچی هستند،و او با آنان هپی خوب و خوش تختشی ری کند که دوستان بیمپسرم،جِف فکر «:گفت

 تعجب است، ی بسيجا.دیاو با گذشت زمان خواهد فهم.د کنی و درك نمندی بی او مشکلش را نمیمشکل دارد ول

 خود به م،کهی اجازه را بدهنی که ما به آنها ایر صورت کنند،البتّه دی و درك منندی بی بچه ها معمولاً مشکلات خود را زودتر مکه

.  مورد نظر برسندي جهینت

 ي ارتباط و نحوه یبه طور مثال،اگر مشکل،چگونگ. کودکان مشکلات ما هستندي از رفتارها و برخوردهایگر،بعضی دازطرف

 روزمره در ي و کارهافی انجام وظاي، نحوه ...رهی و غ گفتار و رفتاري در نحوه ی احترامیبرخورد و رفتار بچه ها با ما باشد،مانند ب

 مسائل ي نهی در زمی مشکلاتای ،وی در اماکن عمومی ادبی شب،بمهی ما از خواب درندارکردنی،بیقی موسيخانه،بلند بودن صدا

 اگر مشکل در هر ،حال) کودكازی مورد نلی وساای شود،اتاق و ی ملی که در سه وعده مییمانند نوع غذا(ی زندگي و ظاهريماد

به طور . شودی ما میتی مسئولي وارد حوزه ماًی آنها خارج،و مستقیتی مسئولي از حوزه نیکدام از موارد گفته شده باشد،بنابرا

.  شودی مربوط مزی به آنها ني تنها مربوط به ما هست،به زودی گفت؟،اگر در حال حاضر،مشکلدیخلاصه با

 و یبانی با پشتم،تای دهی کند،ما به معلّمان او اجازه می مي زند و قلدریدرسه بلند حرف م در میکی رد،اگریری در نظر بگحال

 ي ما بلند کند و قلدري را در خانه و براشی صدایکیاما اگر ر. کنندیدگی و به آن رسرندی ما،اوضاع را تحت کنترل خود بگتیحما

. می کنی میدگی رسضوع خود شخصاً به مود،ماینما

 خود را از مشکل او دی حالت،ما بانی شود،در ای او مری امر موجب تأخنی شود و ای آماده مي رفتن به مدرسه به کنديبرا ای ماراگر

 رفتن از خانه،موجب رونی بي در آماده شدن براای ماری و آهستگي کندنیاما اگر هم.می نکنی دخالتچی و همیکاملاً دور نگه دار

. می مشکل کننی حلّ اری و خود را درگیدگیرس مسئله نیا به دی ما شود،باریتأخ
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 نی تا او در امی دهی اجازه منی خانه اعلام شده،بنابراي دهی دبی مصي اش،منطقه ی نظمی و بی اتاق اسکار،به خاطر شلوغاگر

درظرف تنها پانزده اما اگر اسکار،به محض ورود به خانه و .می کنی نمی دخالتچی هزی بماند،و ما نیختگی و به هم ریمنجلابِ شلوغ

 م،تای به او کمک کندی بانی دهد،بنابرای قرار مری شود و ما را تحت تأثی مشکل به ما مربوط منیزد،ای را به هم برییرای پذه،اتاقیثان

. البتّه به روش خودمان-اوضاع را سروسامان دهد

 ی اجازه نمگرانیما هرگز به د.می کودك هستيرا بزرگسال،بي ستهی رفتار شاي که ما سرمشق و الگومی کنيادآوری دی بادوباره

 ادی آنها هم م،تای پرورش دهي فرزندان خود را به نحودی بانی برسانند،بنابرایبی آسای بزنند و ي بخواهند به ما صدمه ام،تایده

 اجازه ندهند گرانیبه د گرفته اند،که ادی گری رسند،دی می و جوانی که به سن نوجوانی از خود مراقبت کنند؛و زمانرند،چگونهیبگ

.  شان،مشکل و دردسر درست کننديتا برا

 هست؟ی مشکل متعلق به چه کسنیمشکل،مشکل،ا

 مانند یعوامل.ردی گی نمم،انجامی خواهی مشکلات فرزندان از مشکلات خودمان،همواره آن گونه که ما مکیمتأسفانه،تفک

 از جانب يری گمی در حل مشکلات و تصمیی اقتدار و تواناگراحساسید ي از سون،وی والدي از سوی و ناامنتیاشتباه،عدم امن

.  ما و مشکلات فرزندان مان نامشخص شودلات مشکانی شود تا حد و مرز میفرزندان،موجب م

 با عواطف خود شتری کند،بدون شک،بی اشتباه ما را مجبور به دخالت در حلّ مشکلات فرزندان مان مای و دی که شک و تردیزمان

 احساسات خود ي پاسخگومی خواهی مم،تنهایری فرزندان خود را در نظر بگيازهای آن که ني به جام،وی شویم گام مه

 خواهند،ما با ی است که آنها نمنی امراتیاما واقع(م،ی شان را درك کنحساسات خواهند که ما ای کودکان مم،اگرچه،اغلبیباش

 ی ما نمي گونه درك احساسات را از سونیآنها ا.می ها کنی احساسات و نگرانریرگ حل مشکل آنها،خود را دي برای راه حليارائه 

.)  تأسف استي هی ما ما واقعاًيم،برای مسائل آنها کنری گونه درگنیحال اگر،ما خود را ا.خواهند

 شود،و احساس ی فاحش است که موجب آزارمان می گونه برخورد و واکنش نسبت به مشکلات بچه ها، از جانب ما اشتباهنیا

 ما،اگربفهمند،پسر ما،در م،دوستانی کنیبه طورمثال با خود فکر م. شودی در ما می به ترس و نگران،منجری و ناامنتیعدم امن

 ما در ي گفت که،مداخله دی جا بانی کنند؟درای در مورد ما مي وقت چه فکرست،آن انضباط ای و بطانی شيمدرسه دانش آموز

 عشق و محبت خود را دیما با. ماستیه لحاظ دوست داشتن خودپسندانه و نشأت گرفته از خودخواهمشکلات فرزندان مان،ب

 يریادگی ي آنها برااربهی اش،دادن اجازه و اختیجلّ که تمیی را به فرزند ابراز نمای عشقدیبا.میاوری بالاتربی و به سطحمیارتقاء ببخش

. و کسب تجربه از اشتباهات،تنها توسط خودشان باشد

 را ی ،مشتیباب. استهی مت،پسر همسا،بای پسرش،بابي است و از آن جا شاهد دعواستادهی آشپزخانه اش اي کنار پنجره مارتا،در

 به ایآ. رودی به طرف خانه مانی گری است،با چشماندهی ندزی نی چندانبی کند،؛و سپس مت،که البتّه آسی صورت مت ميحواله 

 دهد ،اجازهی مارتا،به عنوان مادر بابان،اگری منیدر ا. شود؟بله،البتّه که مشکل استی مبحسو کودك مي برای مشکلنینظر شما ا

 صورت او فرصت رشد نیرد،درای و زودگذراش قرار گي آمده، تحت الشعاع احساسات لحظه اشی پيتا واکنش اش در قبال مسئله 

. ردی گی را از فرزند خود ميری پذتیو پرورش حس مسئول

 نی از ای که بابیامیپ» کنند؟یآخر،مردم چه فکر م«:دی نشان دهد و بگوصال،واکنشی و از سراستیرتا با دست پاچگ اگر،ماحال

.  دهدی متی اهمگرانی دیطرزتلق دهد،بلکه تنها به احساسات وی به احساسات او نمیتی است که مادرش اهمنیرد،ای گیعبارت م
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 جمله نیگفتن چن». کنیبرو و از مت،معذرت خواه! تکرار نکنگری کار را دنیا«:دی و ناراحت شود و بگوی اگر،مارتا عصبانای و

 آنها انجام ي دهی را طبق نظر و عقي دارند تا کاری که فرزند خود را وا مینیوالد. سرکش تر شودی شود تا بابی م،موجبيا

 را به روش خود و با شدت العمل  آمدهشی تر شود و تلاش کند،تا مشکل پحی شوند تا کودك جری باعث مقتیدهد،درحق

.  حلّ و فصل کنديشتریب

 نیبا چن»آخر،من با تو چه کار بکنم؟«:دی دستان اش را از هم باز کند و بگوي از سر ناچارگراگر،مارتای دي سواز

دارد و بر  ی برمی دوش بابي بار مشکل را از روبی ترتنی کند،و بدی آمده را خود تقبل مشی مشکل پقت،مارتای،درحقیواکنش

» .مشکل خودت است. دانمیمن چه م«:شدی اندی به طور قطع با خود مزی نیباب. گذاردیدوش خود م

 نیهرکدام ازا. مارتا داردي و لحظه ای کامل به احساسات شخصی،بستگی احتمالي پاسخ ها و عکس العمل هانی ازاکی هرنیبنابرا

 جهی کند،و درنتتی نسبت به حلّ مشکل اش از خود سلب مسئولید تا باب شویپاسخ ها و عکس العمل ها،ازجانب ما در،باعث م

 یمارتا م. و تمرکز کندهی تکی بابي است که فقط رونی انهی گزنی مارتا،بهتريبرا. و حلّ مشکل اش را از دست بدهدیفرصت بررس

 که اگر نی اای کاملاً گوش کند،شیها گفتن دارد به حرف ي برای،حرفی که بابی درصورتای د،وی نگويزی وجه چچی به هایتواند 

 که چه دمی د،منیباب«: دهدحی توضشی گونه برانی را،ای عمل بابدیی و عدم تأی ناراحتنی ادی کند،بای می احساس ناراحتیلیخ

 ی م؟فکری اوضاع را روبه راه کني چه طوری خواهی منم،حالای بب؟بگوي انجام دادی به نظرت کار درستایآ.ي سر مت آوردییبلا

 اظهار نیچن»؟ی کندای پی مشکلنی حلّ چني براي راه حلّ بهتری بعد،بتواني دفعه دوارمی دارد؟ امی مت الآن چه حالیکن

.  گذاردی وجه ممکن،بردوش کودك منی و حل مشکل را به بهترتی بار مسئولیینظرها

 بکند؟حال دین نشان بدهد،آن وقت مارتا چه با و به مارتا و پسرش چنگ و دنداادی مت،جوآن بن،مادری بنی دراگر،اگری طرف داز

 است که،مارتا به جوآن نی برخورد،اي نحوه نیفتد،بهتری مسئله اتفاق بنی را حلّ و فصل کند؟اگر ای مشکل بابنیچگونه ا

هم  آمد،من ی بلا سرش منیاگر پسر من هم،ا.ی کنم که تو الآن چقدر ناراحت هستدرك توانم ی جوآن،من مارخوبیبس«:دیبگو

 يبرا.ی و چقدر ناراحتي داری که چه حالیی به او بگو،وی حرف بزنی کنم،بهتر است که خودت،با بابیفکر م. شدمیناراحت م

» .ی حالا با او حرف بزننی همی تو بتواند،ویای بنیی زنم تا پای هم، او را صدا منیهم

 رفتار و برخورد فرزندش،در خارج از ي نحوه ي تواند،رویم که او ندی کند،و به جوآن بگودی نکته تأکنی اي درضمن رودیمارتا،با

 را ی مت آن قدر ناراحت شده باشد که بخواهد کاربابدی هست که،شازی نکته ننی متوجه اگر،اوی دياز سو. داشته باشدیخانه کنترل

 مت ي از سوری اجتناب ناپذدی تهدکی نی خواهد گفت تا او بداند،ای موضوع را به بابنی اد،کهی گوی موآن جن،بهیبنابرا. کندیتلاف

.  خواهد بودزی تلخ و غم انگاری او بسي،برایی کارهانی چنامدی بداند پی که بابنیاست،و ا

 و دخالت در مشکلات يری با درگزی جوآن ندی درنظر داشته باشد که شازی نکته را ننی در ضمن ادی داستان،مارتا بانی توجه به ابا

 نی ادی واقف باشد که شازی نکته ننی ابه دی بانی هم چنگر،اویاز طرف د. به مت بکندی کمکچینتواند ه فرزندش،ي آمده براشیپ

 از ی ناراحت شده،و به سادگهی رفتار زشتش همساي بکند و به او اجازه دهد تا بفهمد،که به واسطه يادی کمک زیمسئله به باب

.  خواهد کردی رفتار او نخواهد گذشت و تلافنیا

 ي به آنها جرأت و جسارت،و خودباوری به نوعقتی تا مشکلات شان را خود حلّ کنند،درحقمی دهی که به کودکان،اجازه میهنگام

 ی مثبتراتیی تغزی رفتار و برخوردشان ني کنند،در نحوه ی که ضمن حلّ مشکل کسب میاتی تجربيآنها به واسطه .می دهیم

.  خودشان نداردي برای جز ناراحتيزیگران،چی دتی آزار و اذامدیواره،پ همکه رندی گی مادیبه طورمثال،. شودی مجادیا

. گرانی ما،در دستان خود ماست،نه در دست دی در زندگی حلّ هر مشکلدیکل:دی کنتکرار
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زی سخنان تفکّر برانگقی از طرت،یاِعمال محدود-  پنجمفصل

 که به فرزندان خود می کنی مشنهادی پنی خاطر که،ما به والدنیدرست به ا. استی فلسفي با عشق و منطق قانون و دستورتیترب

 ستی بدان معنا ننی نکنند، البتّه الی حلّ مشکلات به کودکان تحمي خود را براي راه حلّ هاای نکنند و یدستور ندهند و امر و نه

 فراتر و يزی چچی هانی منی درامی نکن درآنی و دخالتمی کودك را مجاز بداناستی غلط و ناشايتارها برخوردها و رفیکه ما تمام

 و می گذاری و نادرست صحه نماستی ناشا،بررفتاریطی شراچی کدام از ما،تحت هچیه. تواند باشدی و نمستی نقتیارزشمندتر از حق

. می پسندیآن را نم

 خود،خانه را کلاس درس  با سخنانم،امای دهی و پاش را مختی و ری نظمی بي است که،ما به فرزندان مان اجازه نی اقتیحق

 که به میی گوی هرگز عملاً به کودکان خود نمم،وی کنی وعظ مم؛کمتری دهی و اعمال غلط آنان را موضوع درس قرار نممی کنینم

.  چه آموخته اندیتازگ

 شهی برخورد،همي نحوه نی اشند،چونیندیو ب که چگونه فکر کنندمیی با صراحت به کودکان بگودی هرگز نبام،کهی باورنی بر اما

.  فکر کنندیی به تنهادی خود کودکان هستند که بانی اتی درنهام،امای کنییرا راهنمام،آنهای توانیما م. عکس داردي جهی ما نتيبرا

 10 وستیپ**

 و منطق عشق

.  عشق و منطق در برخورد با کودکان نوپایتی تربي وهی از شاستفاده

 دیحال شا. کندی متی کودکان حمایی و قرار دادن حد و مرز،در دوران نوپاتیاعمال محدود با عشق و منطق،از تی که تربدیبدان

 و ی کردن،هم خوانی اشتباه و خطا به کودکان و کمتر امر و نهي براجازه ی ما،مبني هاهی مسئله با توصنی اد،چگونهیاز ما بپرس

 که ما بر کودکان یی هاتی محدودرای گفته شده است،زي هاهی دارد و موافق با توصیی هم سوقاًیم،دقیی بگودی دارد؟باییهم سو

مسائل )2.(می دهی را ارائه می مناسبي رفتاريبا علاقه و توجه به خود،الگو)1:( نکات هستندنی ضامن ام،هموارهی کنینوپا اعمال م

 شود،البتّه ینها مشکل مام موارد مشکل آنی اي هر دوم،دریهمان طور که ذکر کرد.می دهی را به کودك آموزش میمرگ و زندگ

: می بزنی مثالدیبگذار.می خواهی که خودمان ميبه نحو

 خواهند که ی ها منی ايهر دو. استطانی سر به هوا و شيگری متفکر و با ملاحظه، و دیکید،یری کودك نوپا را درنظر بگدو

 ی مادی خود فرنیا تمام قوا بر سر والد کنند و بی خود را بلند مي هم دست هانی همي شان آنها را بغل کنند،برانیوالد

 ی عمل خود به کودك منی با اقتیدرحق. کنندی بلند منی او را از زمفاصله بلاطانی کودك سر به هوا و شنیوالد.کشند

» .ي کرددایتو روش خودت را پ. تو هستمعی تابع و مط،منی آزار دهنده باشمی که برایزمان«:ندیگو

 و تی عصبانچی کشد،پدرش مؤدبانه و بدون هی مغی کند و جی را بلند مشیکّر و باهوش،دست ها کودك متفیگر،وقتی طرف داز

 توانم بلندت ی هم نم،منی کنی کارها را منی که ای وقت؟تای خوابی تشک ات نميپسر خوب،چرا آرام رو«:دی گوی ميادیفر

» . کنمی من،خواهشی شود بغلم کنیبا،مبا«:دی گوی بعد مرد،وی گیم ادی فهمد و یو پسرك باهوش بلافاصله م».کنم

 از ی ثباتی و بادیهرچه فر.می شوی خود قائل مي است که براي حد و مرزم،درواقعی گذاری فرزندان خود مي که برایی و مرزهاحد

 تی شود،محدودشتری و آرامش ما بيدرعوض هرچه خونسرد. شودی ما موجب مي را برايشتری و بند بدی باشد،قشتریجانب ما ب

.**  ما وجود نداردي براي و بنديدی گونه قچی هگری شود،البتّه دی اعمال من در رفتار و برخورد فرزندان مايشتریب
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 از ي که،کودکان به درجه ایهنگام. بهتر استزی کودك نیتی به رفتار کودکان زودتر آغاز شود،رشد شخصتی اعمال محدودهرچه

 تا بتوانند در مواجهه با می دار،انتظاری زماننی درچننی شوند،بنابرای ما خارج مي هی و توجه اولتی رسند،و از حمایرشد م

 دیای بشی شما پي سؤال برانی ادیلذا،شا.رندی بگمی فکر کنند و تصمی و درستیستگی شا،بهی بزرگ زندگي هایمشکلات و سخت

 بدون آن که به آنها م؟آخریرتباط برقرارکن و امی چگونه با آنها حرف بزنم،پسی نکنیکه،حال اگربه فرزندان خود امر و نه

 ی قطعاری با عشق و منطق بستی ها در تربتیم؟محدودی کنتی بر رفتارشان اعمال محدودمی توانی کار بکنند،چگونه مم،چهییبگو

و مرزها را  حددیآنها با.رندی مهم بگیماتی هستند که در چارچوب آن بتوانند،تصمیتی به امنازمندیکودکان ما،ن.و قاطع هستند

  . بشناسند

زندی ری که فرو نمییوارهای دساخت

 دست دی توانی نمی که حتکیآن قدر تار.دی افتی و نا آشنا مکی کاملاً تاریطی مح،دری صندلکی ي که،ناگهان بر رودی کنتصور

 ی صندلنیپناه شما هم و تی امند،تنهای که کجا هستدی دانی نمزی را ننی ای و حتدینی تان را در مقابل صورت خود ببيها

. دی هستی در اتاقای ، و ي غاري،توي صخره اي روای آدی دانیشما نم.است

 يادی زیاما اضطراب و نگران.دی کنی اطراف خود را بررسطی و محدی بلند شوی صندلي که از رودیری گی ممیسرانجام،تصم

 احساس شتری،بیحالا کم. شودی تان راحت مالی خیکم.دی کنیم دای محکم و استوار را پواریابتدا،چهار د.ردی گیوجودتان را فرا م

.دی کنی اتاق مي مانده ی باقی شروع به بررسنید،بنابرای افتی نمی پرتگاهي لبه ز که ادی دانی مد،اکنونی کنی متیامن

 سرعت به ت،بهیامن کسب ي صورت براختند؟درآنی ری آنها فرو مدی کردی را امتحان موارهای که دی شد،اگر هنگامی می چاما

 زیدآمی مرموز و تهداری بسدی که به آن وارد شده اییاید،دنی کردی حس مد،وی ماندی و همان جا مدی گشتی خود برمیطرف صندل

. است

 درون ي گرم و نرم و راحت و آشناییایآنها از دن. آنها درست مانند مثال گفته شده در بالا استتید،وضعی نوزادان را تصور کنحال

 که بر ینوزادن هنگام. استکی به همان اتاق تارهی آنها شبيایدن. شوندی مگانهی کاملاً ناشناخته و بییای مادر،ناگهان وارد دنرحم

 در اطراف خود ي رفتاري هاتی محدودافتن،ی ي در جستجوقتی روند،درحقی چهار دست و پا راه مای خزند و ی منی زميرو

.  توانند،انجام دهندی نمای توانند و ی را مي کنند،که چه کاری نکته جستجو منیا خود را در دانستن تیآنها امن.هستند

 ي بر نحوه یی که حد ومرزهایی هاتیم،محدودی کنی فرزندان خود اعمال مي را برایی هاتی محدود،مای کودکي همان ابتدادر

 درگهواره اش است،از ي و زارهی درحال گر،کهی کودکي شب ها،برادی بای دهد، به طورمثال،با چه شتابیرفتار و برخورد آنها قرار م

 بلند ی که هنگام صرف غذا از صندلمی دهی اجازه را منی خود اي به کودك کوچولوایم؟آیرو و به کمک او بمی شوداریخواب ب

ت مادر خود  که ناراحت است به صوری کودك اجازه دارد زمانای استفاده کند؟و آي و شلوغ کاري مسخره بازي اش،برايغذاخور

 از خود نشان دهد؟ ی و فروشگاه رفتار زشتابانی خم،دری روی مدی تواند،هروقت که ما به خری او مای بزند؟آیلیس

 با اعمال گری دی کشند؛و بعضی را به دور فرزندان خود مي بلندواری دارسخت،ی بسي هاتی اعمال محدودن،بای از والدیبعض

 که ي کنند،تا حدی شوند، فرزندان خود را رها می از سر راه برداشته می که به راحتیی هاتی محدودای اندك و ي هاتیمحدود

.  کنندی و ترس میآنها احساس ناامن
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من با آن خانم مشاوره و . داشتي و منحصر به فردژهی واری را ملاقات کردم که با پسرش، بِرت،مشکل بسي بار،مادرکی)فاستر (من

 ی را مياو هر نوع پول خرد. زنده و متحركی قلّک،البتّه قلّککی خورد،یشدم،او سکّه مگفتگو کردم،ومتوجه مشکل برت 

.  بودی هنوز مشکل بِرت به قوت خود باقنی کرد،با وجود ای بابت خدا را شکر منی از خورد،و مادرش ایخورد،فقط اسکناس نم

 یمادرش م.ردی او را بگيرچه تلاش کرد،نتوانست جلو کار برت،هنی مادر،بعد از اد،وی را بلعی پنج سنتي سکّه ابِرت،ابتدا

آخر من چه «: ادامه دادهیو با گر». مانع او شومیقی طرچی توانم به هیاما نم. کار را نکننی ام،کهی گوی به او مشهیمن هم«:گفت

»  توانم بکنم؟یکار م

 از مادر برت نیبنابرا. کنندی مینور زندگ پر رفت و آمد،در شهر دي که آنها در منطقه ادمی مان،فهمي مدت گفتگودرطول

»  رود؟ی به بولوار محل سکونت تان میی برت به تنهاایآ«:دمیپرس

» . باشدی شلوغ میلی است،و خدیچون آن جا مرکز خر.خوب،البتّه که نه«: پاسخ دادمادر

 و ی در شلوغي دانست،بازیبرت م.سان راحت و آيگری سخت و دیتی محدودیکی:می روبه رو هستتی جا،ما با دو نوع محدودنیدرا

 شود،او را به دکتر ببرد،و در ی دهد،مادر مجبور می را قورت مي که،او سکّه ایاما وقت. محال و ناممکن استي او،امري براکیتراف

.  برت بود،بگذردي برایتی درواقع محدودک،کهیاف و تری آن شلوغانی از مجهینت

 ی دارند و اجازه نميشتری برخوردارند،چون پدر و مادر قدرت بيشتری بتی خود از امننی رسد،کودکان در کنار والدی نظرمبه

 که ینیگر،والدی دياما از سو. و خراب شودزدی سست فرو بريواری فرزندان شان،مانند دي اعمال شده براي هاتیدهند محدود

 ي گاه از سوچی آنها بگذارند،هي براری دست و پاگيا هتی محدودای کنند و تی محدودعمال ای فرزندان خود،به درستينتوانند برا

 گاه با چی کنند،اما هی مي که بدرفتاریفرزندان شان مورد احترام واقع نخواهند شد،و بچه ها،آنها را دوست نخواهند داشت،کودکان

.  شوندی لوس و ننر می شوند،بعد از مدتی آن مواجه نمی زشت اخلاقيامدهایپ

 اری بسزانی آنها به متی و امنتی امر موجب،موفقنی باشد،ازی دوستانه و مسالمت آمي بر کودکان،با روش هاتیود اگراعمال محداما

 گری شود تا در ارتباط و برخورد با دی دهد،بلکه باعث می قرار مری شود؛و نه تنها احساسات و عواطف آنها را تحت تأثی ميادیز

.  کنندیادمان و شتیافراد،احساس رضا

 زمان رند،وی گی مادی راحت تر جه،آنهایدرنت. دهدی توسعه و بسط حس اعتماد به نفس را به کودکان مي ها،اجازه تی محدودنیا

 ي هاتی که ما محدودیهنگام.ندی بارآيری پذتی شوند،تا افراد مسئولیو بزرگ م. کنندی غلط مي را صرف رفتاريکم تر

 مسئله رنج خواهند نی برخوردار خواهند شد و از ای کماری از عزت نفس بسم،آنهاینکن را بر فرزندان خود اعمال یسخت،اما درست

.  نخواهند داشتزی نی رفتار درستجهی داشته باشند،درنتی که اگر کودکان عزت نفس کممی بداندیبا.برد

می کودك حرف بزنکی با چگونه

 آن که ي بران،ی والدنیا. و دستور دادن به کودك استیو نه امر ي معنات،بهی باورند که اعمال محدودنی برانی از والدياریبس

 ی کار خود می چاشنزی را نتی و عصبانيری سخت گانی منی دهند،و درای دستور مشتری اعمال کنند،بيشتری بتیمحدود

 است،و بعد با تی اعمال محدودی عمل نوعنی کنند،ای را به فرزندان خود گوشزد مي کنند،هرزمان که مسئله ایآنها تصور م.کنند

 شود،اما دشانی مطلوب عاي اجهی در ظاهر،نتدی شانی والدنیا. کنندی ها راسخت تر متی زدن محدودادی شان،و فريبالا بردن صدا

 ظلم را در نی عمل بزرگ ترنی دهند،و با ای قرار مد مقابل خوي برخورد فرزندان را رودررو و در جبهه ي نحوه نی اقت،بایدرحق

.  شوندی مرتکب مشیوحق فرزندان خ
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 با ی عشق و منطق چگونه است و چه تفاوتیتی حرف زدن با کودکان،در روش تربي که نحوه دی تا به حال متوجه شده ادیشا

 گاه چیه.می دهی ماری همواره به آنها فرصت انتخاب و اختم،وی کنی از کودکان سؤال مشهی روش ما همنیدرا. داردگری ديروش ها

 یهمان طور که بچه ها بزرگ تر م.می گذاری را به دوش آنها ميری گمی تصمنی بار سنگاما که چه کار بکنند،میی گویبه آنها نم

 به آنها فرصت انتخاب و یم،ولی کنی نمی صحبتچی ها چه هستند،با آنها هتی که محدودنی ها و اتی نوع محدوديشوند،درباره 

. می کنی ميار گذهی و پای شان معرفي ها را براتی گونه محدودنیم،وای دهی ماریاخت

 تی که،در تربي اوهی دارند،درست به همان شدی عشق و منطق هستند، به احترام و اطاعت تأکیتی روش تربروی که پینیوالد

.  استجی رايدستور

 در گفتگو با کودك،به  دارند،آنهای دهند،راه و روش متفاوتی خود را مخاطب قرار م،فرزندانی عاشق و منطقنی که والدی زماناما

.  استفاده کنندزی سخنان تفکّر برانگز،ازی استفاده از سخنان قهر آميجا

 است،که اغلب به زی با عشق و منطق،استفاده از سخنان تفکّربرانگیتی ارائه شده،توسط روش تربي و راه حلّ هادهای از کلیکی

 را به دوش تی کند و بار مسئولی مشهیك را وادار به تفکّر و اند سخنان،کودنیاستفاده از ا. شودیصورت سؤال از کودك مطرح م

 می خواهی کند تا آن چه را که،ما از آنها می کودکان کمک مز،بهیانگ سخنان تفکّربرنیا. گذاردیاو م

 11 وستیپ**

 و منطق عشق

 . زی قهرآمز،سخنانی تفکّربرانگسخنان

. دی را مشاهده کنزی قهرآمز،سخنانی از سخنان تفکّربرانگی بعضانی متفاوت

: دی گوی منی ادبانه به والدی بلند و بي را با صداییکودك حرف ها*

» .ی بلند با من حرف بزني با صدايتو حق ندار«:زی قهرآمسخنان

 شوم که به حرف ی شد،آن وقت خوشحال ممی مثل من آرام و ملاتی که صدایوقت. آزار دهنده استتیصدا«:زی تفکّربرانگسخنان

» . گوش کنمتیها

:  کندی اش وقت تلف مفیکودك در انجام تکال*

» .برو سر درست و کارت را انجام بده«:زی قهرآمسخنان

» .می تماشا کنونیزی و با هم تلويوندی به ما بپی توانی وقت م،آني ات را انجام دادفی تکالیوقت«:زی تفکّربرانگسخنان

:  کنندیدو بچه با هم دعوا م*

» .دیدعوا را تمام کن.دیبا هم دوست باش«:زیرآم قهسخنان

» .دییای و بدی که کارتان تمام شد،برگردنیبچه ها به محض ا«:زی تفکّربرانگسخنان

.  دهدی خود را انجام نمي روزانه ي و کارهافیبچه وظا*

» . حالا چمن ها کوتاه شودنی خواهم همیم«:زی قهرآمسخنان

** ».ی کني برم ات تا فوتبال بازی هم م،منی که چمن ها را کوتاه کننیابه محض «:زی تفکّربرانگسخنان

. البتّه با تفکّر- و با دقت انجام دهندی درستبه

 آن چه را که ما به آنها رند،تای گی کنند،بهتر فرا می منی گذرد و به خود تلقی آن چه را که در ذهن خودشان مکودکان،همواره

 و اطاعت،نشأت گرفته از سخنان فرد ي فرمان برداري شان برازهی انجام دهند،اما انگمی خواهی آنها م را که ازيد،کاریشا.میی گویم
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 را باور دارند،که به ذهن خودشان خطور يزیکودکان همواره،آن چ. جز ماستی نی و آن فرد کسست از خودشان اری،غيگرید

 ابتدا تفکّر و قتی کنند،درحقی را انتخاب ميزی چییا، خود به تنها که آنهیهنگام.دی به آنها القاء نمايگری که فرد دنیکند،نه ا

 است که از همان لی دلنیبه هم. استشانی شود،همواره با ای انتخاب حاصل منی درس و تجربه،که ازانی کنند،و ایبعد انتخاب م

 ي توای ی کت ات را بپوشيدوست دار«: را مطرح کنند مانند زی تفکّربرانگی کودك سؤالاتي براشه،ی همدی بانی،والدیاوان کودک

 »؟ی و آن جا شلوغ کني که به اتاق برونی اای،ی کني بازونیزی تلوي آرام جلوي داردوست»«ن؟یماش

 را تی هاچکمه»«؟ی کت ات را بپوشدی حالا بانیهم«:میی گویبه طور مثال نم.می کنی استفاده نمزی هرگز از سخنان قهرآمما

» ! کنم،پس ساکت باشیمن دارم فوتبال تماشا م»«. که من گفتمنیهم.دی آیرف م برونی که بنی ايبپوش،برا

 تی محدودت،اعمالی و نامشخص باشد،که درنهافی ظري قدرز،بهی و قهرآمزی سخنان تفکّربرانگانی ممکن است،تفاوت ماغلب

 متفاوت خواهد اری نوع سخنان بسنی ازا معمولاً واکنش کودك،درقبال هرکدامد،امای آی به نظر مکسانی دو مقوله نی ازاکیدرهر

. بود

 ی قرار مدی مورد تهدی شوند،به نوعی می که امر ونهی کنند هنگامیآنها احساس م. هستندی که کودکان،مخالف امرونهمی بداندیبا

نترل و نظارت بر  کي ما را حمل بر تلاش مان براي را انجام دهند،آنها گفته يم،کاریی گوی به آنها میبه طور مثال،وقت.رندیگ

 نیبنابرا. دارندي معناست که آنها نظارت کم ترنی ام،بهی را اعمال کنيشتری زمان که ما نظارت بهر دانند،و ی متیاوضاع و موقع

.  دخالت ما از دست داده اند،به روش خود دوباره به دست آورندي را که به واسطه ی کنند،تا دوباره نظارتیتلاش م

دی تهدي چرخه

 تا می شوی فرزندان خود،وسوسه متی در مورد تربی گاهن،کهیبه خصوص در مورد ما والد. استی بزرگاری بس،کاري درهرامرسهوسو

 نحو،بر رفتار و نی بدم،تای و دستور،خواستار غلبه بر کودکان هستدی تهد،باي ناچاريما از رو.میی استفاده نمادی تهدياز حربه 

 نی ادی تهدياستفاده از حربه )1:( ساده هستنداری عملکرد بسنی به دست آمده از اجیتان.می اعمال کنتیعملکردشان محدود

 از فرزندان مان ي انجام هرکاريد،برای تهدي حربه ي به واسطه می کنی احساس مم،ویستی دهد که ترسو نیاحساس را به ما م

.  کارساز استدی تهدي حربه قات اویگاه)2(م؛ی و شرط نداردی گذاشتن قای به درخواست و خواهش و يازین

 شان فی که بتوانم بچه ها را وادار به انجام تکالنی اي که به عنوان معلّم مشغول به کار بودم،بارها برایی سال هانی،در اول)میج(من

 ي برايار که حق ندنی اای،ی دهی ات را انجام مفی تکلای«: گفتمی دانش آموز مکیبه . کردمی استفاده مدی تهديکنم،از حربه 

 نی همنی عيگریبه دانش آموز د. کردی گرفت و شروع به نوشتن می بلافاصله آن بچه قلم به دست مدی تهدنیو با ا».يناهار برو

» .ستی مهم نمیبرا«: گفتی گفتم،اما او میجمله را م

 خواسته شده، انجام دهند،اما از شانیاز ا را که ي آنها کاردیشا.ری خگری دی دهند،اما بعضی ماپاسخ مداتی از بچه ها به تهدیبعض

.  شوندی و از دست او ناراحت مرندی گی به دل منهی که به آنها دستور و فرمان داده است،کیشخص

 نی از کنترل و نظارت را از دست والدی بخشی انجام دهند،و به سادگي محوله را به نحو بدي فهی بچه ها وظدیگر،شای طرف داز

 نی روش خود از بم،بهی به اعمال شان داری را که ما سعیی هاتیدرهر دو روش،آنها محدود.رندیبه دست خود گخارج سازنند و 

.  شکنندی را ما هتی محدوواری برند و درواقع دیم

 12 وستیپ**

 و منطق عشق
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.  بکني و بازنی زمي رونی که بنشنی اای را درست بخور،تی غذازی سر مای

 که در طول ی صحبت از اتفاقاتي است،برایهنگام شام،فرصت مناسب. شام استزی همراه مادر و پدر سر م دوساله،بهي کوچولویدن

 همان احساس گرم و نی او،و ادی جدي کارهاي است و تماشاادگرفتهی تازه ی که دنيدی کلمات جددنیشن.روز رخ داده است

 انی منیاما درا. کنندی است که مادر و پدر،آن را درك می احساس همان عشقنیا.ت است که در کانون خانواده حکم فرماسیخوب

.  دارديگری دي دهی عقیدن

 شدن سوپ به اطراف دهی کار باعث پاشنی کند که،ای نان را به داخل ظرف سوپ پدرش پرت مي خشک شده ي خرده هاابتدا،او

 ی کوچک،ظرف سس را برمين دست هاسپس،با آ. شودی مفی کثی بود،حسابسمسی روز کري هی شود و کراوات پدر که هدیم

 ی کند،از پشت صندلی می شود و سعی بلند مشی پاهايبعد رو. کوبدی مقابلش مینی سي بر رویدارد،و آن را مثل چکش

 زی مي را روری است،و بعد هم با دست،شي غذاخورزی مي روری شختنی او برگرداندن فنجانش و ريکار بعد. اش بالا بروديغذاخور

.  متناوب و اعصاب خرد کن استي هاغی کارها،به همراه جنی ایتّه تمامالب. مالدیم

 وجه چی شام،به هزی سرمیی رفتارهانی کودك را متقاعد کنند که چننی ،اتی با اعمال محدوددیآنها با. ومادر،با او مشکل دارندپدر

. ستیقابل قبول و درست ن

 چشم ي تومیت،مستقی و با عصبانرندی کوچک را محکم بگيآن شانه ها ای کوچک بزنند و ي توانستند پشت آن دست های مآنها

 داد ی به آنها نشان میو آن وقت،دن».ي خوری که از بابا کتک منی اای،ي خوری را درست متی غذاای«:ندی نگاه کنند و بگوشیها

.  ترندي کوچک او چقدر قويکه ضربه ها

 ي روینی بنشي که دوست دارنی اای.ي را درست بخورتی و غذای صندلي روینی،بنشي دوست داریدن«:ندی توانستند بگوی مای

 می را وادار سازی کودکمی توانیمانم. کندي درست بازنی زمي خواهند که روی نمی از دننی که والددی کندقت»؟ی کني و بازنیزم

 مسئله تحت کنترل و کی شهیهم. را بخوردشی تا درست غذامی به او کمک کنمیوان تی کند،بلکه مي درست بازنی زميتا رو

.  خارج از کنترل و نظارت ما قرار داردگری دينظارت ماست،و مسئله ا

 بود،پدر ومادر عمل فکرکردن را خود انجام دادند که در زیدرمثال اول که سخنان قهرآم.زی سخنان تفکّربرانگای زی قهرآمسخنان

 ی استفاده کردند،به دنزیدر مثال دوم که پدر ومادر از سخنان تفکّربرانگاما . و هرج ومرج برابر شدی نظمی غذاخوردن با بتینها

. به فرمان و دستور داده شده،عمل کردی فکر کند،و بعد دنیاجازه داده شد تا کم

  همی شود،البتّه دنی آنها متی و رضاي نشان دادند که چه طور با مراقبت وتوجه به خود،موجب شادی به دننیب،والدی ترتنیبد

. ردی بگمی تصمیی به تنهاش،خودی های ها و خوشحالي تواند در مورد شادیم

 از شام تا صبحانه است،و يادی زاری بسی خواهد گرفت که فاصله زمانادی زود یلی را انتخاب کند،خنی زمي بر روي،بازی اگر دنحال

 شود و ی حک می شام،در ذهن او به خوبزیرسر م اعمال شده بي رفتاري هاتی محدودنیبنابرا. مدت گرسنه خواهد ماندنیاو درا

 موارد نی ایتمام.ستی ني خبري بعدي از غذا هم،تا وعده گری نباشد،دی خوبي که اگر پسر کوچولوردی گی مادیاو -  ماندی میباق

.  استیابی قابل تحقق و دست زی و سخنان قهرآمدیت،تهدیگفته شده،بدون عصبان

  !**  پدر بود و خراب شدسمسی روز کرهی است که هدی است،کراواتری ناپذ که جبرانيزی درآخر تنها چاما
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رفعالیغ-  پرخاشگرانهرفتار

 رفعالیغ-  را که دوست ندارند،انجام دهند،آنها با رفتارپرخاشگرانهي تا کارمی کنی و دستور،کودکان را وادار می که با امرونهیهنگام

 رای را پذهی در صورت عدم انجام آن تنبای دستور داده شده را اجرا کنند،و دی باایند که  دانی میآنها به خوب. دهندیبه ما، پاسخ م

 به لهی وسنی کنند تا به ادای پی شوند،راهی زند،سرانجام موفق می که در درون شان موج می و خشمتین با عصبانیبنابرا.شوند

 انی منی درای زنند،ولی خود ضربه منی به والدی و سادگ ظرافتنیآنها به هم- کندی تلافي خود ضربه بزنند،و به نحونیوالد

 خود ي ضربه یکودکان با چنان ظرافت. کنندی وارد مي و ضربه اي چه صدمه اها دانند که بچه ها به آنی نمیهستند که به درست

 فکر شتری بی شوند،ابتدا کمیبور م را دوباره انجام دهند،مجي قبل ازآن که از آنها بخواهند، کارنی زنند،که از آن به بعد،والدیرا م

: کنند و بعد درخواست خود را مطرح سازند،به طور مثال

 کارها را انجام دهد،مثلاً به نی دهد، سخت تری محی ترجی ترسید،ولی از او درخواست کرده است که ظرف ها را بشوی تِرِسمادر

 کند تا از ی را سوار مي هم،هرحقّه الی دلنی همد،بهیو ظرف ها را نشی کند، ولی را جراحشی برود و دندان هایدندانپزشک

 تواند ظرف ها را ی نمگری که از وقت خوابش گذشته است و ددی گوی می گاهیترس. کندی خالنه شستن ظرف ها شاتیرمسئولیز

 یبحث م فوائد هشت ساعت خواب کامل در شبانه روز ي کند و درباره ی می دهد و احساس بزرگی سپس داد سخن مد،ویبشو

 خوابم،و فردا صبح ی پس من هم به موقع م،خوب. داشته باشمی خواب کافدید،بایی گوی به من مشهیشما هم«:دی گویکند،و م

 سی تر به سروعی خود را هرچه سردی شده است که باری شود،آن قدر دی مداری که صبح از خواب بیاما وقت».می شویظرف ها را م

 ها در ف ظرد،چونی آنها را بشودی مادر است که بانی ماند و عاقبت ای می کماکان نشسته باق ظرف هانیبنابرا.مدرسه برساند

.  بد گرفته اندي هم انباشته شده و بويآشپزخانه رو

خسته شدم،از !یی حالا ظرف ها را بشونی خواهم،همیم«:دی گوی می شود و به ترسی شب بالاخره مادر تحملش تمام مکی اما

 شود و یسپس بلند م».می شوی خوب،من ظرف ها را ماریاوه،بس«: جواب دادیترس». مانده اندیی ظرفشويجا تو دم،آنیبس که د

 مادرش،از ي هاوانی لنی از بهتریکی کند،که ناگهان،ی به شستن ظرف ها مروع رود،و با ذوق و شوق،شی مییبه طرف ظرفشو

 رساند، ی مادر،به سرعت خود را به آشپزخانه میوقت». بودیاقاوه اتف«:دی گوی میترس. شودی منی افتد و پخش زمیدست اش م

 قرارگرفته ی مشکلی دوراهر،برسرماد». کردم که کارم را درست انجام بدهمی سعیلیخ.اوه،متأسف ام مادر«:دی گوی میترس

 رفعالیغ- رانه کند؟ رفتار پرخاشگهی دارد،کارش را درست انجام دهد،تنبی را که سعي تواند دختری او چگونه ماست،آخر

 مورد نی درادیم،بای تا ظرف ها را بشویمادر قبل از آن که دوباره مرا وادار کن«: مادرش بود کهي مهم براامی پنی ا،حاملیترس

 نی است از ام،بهتری دارد؟اگر خودم ظرف ها را بشوي ادهیچه فا«: رسد کهی مجهی نتنی سرانجام به ازیو مادر ن».ی فکر کنشتریب

» .بشکندکه ظرف ها 

رفعالیغ-  مقاومرفتار

 ي واکنش از سونی دهند،ای فعال واکنش نشان مریغ- خود،با رفتار مقاومنی والدي که،کودکان به درخواست هایهنگام

 دهند،و ی خود مقاومت نشان مند،ازی بگوی که سخننی بدون ایآنها حت. استنی شان در برابر خواست والدقت،مقاومتیآنها،درحق

 افتد که به طور مثال، ی اتفاق می امر،زماننیالبتّه، ا. گفتارشاني در نحوه است،نه رفتار و برخورد آنها ي،در نحوه  مقاومتنیا

 درخواست شده را فراموش کرده ي که مسئله نی اي را انجام دهد،و کودك با ادعاي از کودك بخواهد ،تا اوکارنی از والدیکی
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 برخورد،همان ي وهی شنی دهد؛و ای را انجام مکار ي و سرسری حوصلگی از سر بایکند، ی می شانه خالتی بار مسئولریاست،از ز

.  استنیپاسخ و واکنش کودك به درخواست والد

 نییهارولد طبق دستور معلّم،از پا». سالن،تا کلاس ات را به سرعت بدونییمرد جوان،از پا«: از معلّمان هارولد،به او دستور دادیکی

.  آهسته و آرامیلی خیا رفت،ولسالن تا کلاس اش ر

» .عجله کن،هارولد«: گفتمعلّم

 نی و ادی دهیرمی گشهیپس چرا به من هم. دهمی انجام مد،دارمی را که شما گفتيمن همان کار. رومیدارم م«: پاسخ دادهارولد

 »د؟یری گیقدر سخت م

 کرد،و در مقابل ی مبارزه ميدرواقع،او داشت به نحو.ردی تواند،کنترل اوضاع را در دست خود بگی که میی داشت،تا جای سعهارولد

 که تو ی روم،اما به روش خودم،نه به روشی خوب،ماریبس«: داد،سرانجام با خود گفتیدرخواست معلّم اش از خود مقاومت نشان م

» .ی خواهیم

 با ی باشند که کودکانینی والددیالبتّه، شا. درآنهاسترفعالیغ- آشکار و بارز رفتار مقاومي کودکان،نشانه تی در تربنی والدیناکام

 فعال ریغ- که رفتار مقاومی کودکانی کنند،اما در عوض تمامی می خود احساس ناکامی نداشته باشند،ولرفعالی غ-رفتار مقاوم

. ز دارندی ناکام نینیدارند،والد

تفکّر بهتر از قهر و جنگ است

 برخورد با ن،دریهرگاه ما به عنوان والد. استی دعوت از آنها به نافرمانقتیق درحز،یسخن گفتن با کودکان،به صورت قهرآم

 که،از سخنان یهنگام .می دهی مقابل خود قرار مي عملکرد آنها را در جعبه نی ام،بای کنی استفاده مزیکودکان،از سخنان قهرآم

 دهند و در ی ها،از خود عکس العمل نشان متیود درواکنش به اعمال محدم،آنهای کنی متفاده در برخورد با کودکان اسزیقهرآم

:  شودی مری شامل سه نوع از دستورات ززیسخنان قهرآم.برابرما مقاومت خواهند کرد

» .ی حالا چمن ها را کوتاه کننی همدیبا«- را بکنندي که چه کارمیی گوی که به فرزندان خود میزمان*

» !ی طور حرف بزننی من ا،بايتو اجازه ندار«- دادمیا نخواه ري چه کاري اجازه م،یی گوی به فرزندان میوقت*

 گذارم از خانه ی ،نمی نکنزی را تمییرای اتاق پذیتا وقت«- می دهی شان انجام نمي را براي کارم،چهیی گوی به فرزندان میوقت*

» .ي برورونیب

 13 وستیپ**

 و منطق عشق

» بله« همان زیشما ن»نه«وم پاسخباشد،و مفه»بله«شما همان »بله« پاسخد،مفهومیبگذار

 ي کلمه نیا.است» هایدستورها و امر و نه« بر ی مبتنیتی درفرهنگ تربز،ی کلمات قهرآمنی از بزرگ تریکی»نه«ي کلمه

 کلمه را اغلب بارها و بارها نی کند،کودکان،ای خود را با اخم کردن،اعلام می طلبد،و کودك آمادگی را به مبارزه مز،کودكیقهرآم

 ی کنند و به آن شناخته می ماستفاده»نه«ي کودکان دوساله،از کلمه نی است که هفتاد و هفت درصد والدنی اتیواقع. انددهیشن

 ي کلمه انی از کودکان،اولياریبس. شوندی خسته مدنیشن»نه« ازگری شنوند،که دی کلمه را منی آن قدر اقت،کودکانیدرحق.شوند

. ف آن است مختلي شکل هاو»نه«ندی گویرا که م
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بودن موضوع را درك »نه« دهند،آنهای نمتی و اهمرندی گی مدهی از مواقع آن را نادیمی شنوند،نیرا م»نه« که کودکانیهنگام

. است» بله« آنی واقعي کنند که معنای فکرمزی نی است،و گاه»دیشا«يبه معنا»نه« کنندی اوقات فکر میگاه. کنندینم

 م،منظوری کنیاستفاده م»نه« که ازیزمان.می ازآن استفاده کنيت که به ندرت و در مواقع ضرور اسنیا»نه« قانون استفادهاما

ما .می شویدچار وسوسه م»نه« استفاده ازي از مواقع،براياریدر بس. آمده استشی ما،در موضوع پمی و دخالت مستقيریدرگ

 نیبا ا.می کنيری جلوگاری جنگ تمام عکی از می توانیم»نه«ي جابه»بله«ینیگزی و جار، واداشتن فرزندان خود به تفکن،بایوالد

 را که خواهان آن ي و روش برخوردوهی و آن شمی کنی استفاده مزی سخنان قهرآمي به جازیروش،ما از سخنان تفکّربرانگ

: دی کنسهی را مقاری زيدو جمله .می کنی مي گذارهیم،پایهست

» .ی کني و بازي برورونی بی توانیم،نی را مرور نکنتینه،تا درس ها«:زی قهرآمسخنان

» .ی کني و بازي برورونی بی توانی،می را مرور کنتی که درس هانیبله،به محض ا«:زی تفکّربرانگسخنان

» .ی تماشا کنونیزی تلوی توانی که کارت تمام نشده، نمینه،تا وقت«:زی قهرآمسخنان

** ».ی تماشا کنونیزی تلوی توانی که کارت تمام شد،منیبله،به محض ا«:زی تفکّربرانگسخنان

 نی اروزی پمی توانی از موارد،ما نمياری در بسم،البتّهی طلبی درواقع آنها را به مبارزه مم،ی کنی صادر می دستوراتنی که چنیهنگام

 شود؟ و یمام نم نبرد به سود ما تنی اتی نهاز،دری ها و سخنان قهرآميری سخت گنی جاست که چرا با انیاما سؤال ا.مینبرد باش

 و آنها را به می که با فرزندان مان سرجنگ نداریم؟زمانی داری ها و دستور دادن ها برنمی امر ونهنی که چرا دست از انیسرانجام ا

 ثابت شده است که بچه ها در لحظه ي هی فرضکی نیا. اعمال شوديشتری بری تواند با تأثی ما مي هاتیم،محدودی طلبیمبارزه نم

.  با ما وارد جنگ شوندزی نه توانند درهمان لحظی کنند، نمیکر م که فيا

: ندی گوی کنند و به فرزندان خود می مانی خود را بز،نظری عشق و منطق،با سخنان تفکّربرانگیتی تربي فلسفه روی پنیوالد

 با هم غذا ی تا همگيق بشو و به ما ملحییای بی توانی،می که چمن ها را بزننیبه محض ا«- دادمیآن چه که اجازه خواه*

» .میبخور

» . بخوانمی داستانتی براي که از حمام آمدنی شوم، به محض ایخوشحال م«- دادمیآن چه انجام خواه*

 ای آینی و ببی صبرکنی خواهی مدی که شانی اای،ي را که آماده شده است،بخوریی غذای توانیم«- کردمیآن چه که فراهم خواه*

» . نهای ي دوست دارشتری شود،بیرا که درست م ي بعدیی غذايوعده 

 ي هانهیآنها در مورد گز. جنگ و مبارزه دارندي برا،ي ما،کودکان فرصت به مراتب کم تري از سویی اظهارنظرها و گفته هانی چنبا

به طور مثال،اگر .می کنتیود بود تا بر رفتار فرزندان خود اعمال محدمی قادرخواه،مای بدون امر و نهز،وی تفکّربرانگاریداده شده بس

 ی موردنظر خود را اعمال متیشنهاد،محدودی پکی از آن که غذا بخورند،ابتدا چمن ها را کوتاه کنند،با ل آنها قبمی خواهیم

.  که نه چمن ها و نه غذانی اایاول چمن ها،بعد غذا،:میکن

آخر !ستی نی خوبشنهادی هم پیلیخ«:ندی گویان به ما م اوقات،کودکشتریم،بی دهی مشنهادی را پیی هانهی گزنی چنیالبته،وقت

 دی باشهی ما همي هانهی نهفته است که گزقتی حقنی سؤال،درانیپاسخ به ا» را انتخاب کنم؟نهی دو گزنی از ایکی فقط دیچرا با

 داده يشتری بحی توض مورد در فصل ششمنیدرا.( ما وجود داردرامونی پيای باشند، درست مانند آن چه که در دنیملموس و واقع

 نی ایعنی وجود دارد،ای است که در دنی همان روشنیزم،ایخوب عز«:میی گوی دوستانه به فرزندمان می لحنن،بایبنابرا.)خواهد شد

 کس نم،چهیخوب حالا بگو بب.رمی گی کنم و دستمزد می گونه کار منیمن هم هم.يری و بعد دستمزد بگی کارکندیکه اول،با

و ما ».من«: آگاهانه پاسخ خواهد داد،امای ناراحتی با کمشهی همکودك»رد؟ی اول،کارکند و بعد دستمزدش را بگ تواندی ميگرید
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 ي برايا زهی انگگریم،دی دهی ميری گمیهرگاه،به فرزندان مان حق تصم».يدرست حدس زد«:می دهی پاسخ مشهی همزین

 ی نممی کند و تصمی آنها فکر نمي کس به جاچی هرایا شود،ز و تمرّد آنهی وجود ندارد تا موجب سرکشی و ناراحتتیعصبان

. شودی موردنظر ما اعمال متی گونه محدودنی ارد،ویگ

دی آن چه را که درنظر داردیی بگود،ویی گوی آن چه را که مدی داشته باشدرنظر

 ی آنها مقتیدرحق. کنندی مشی شود،شروع به آزمای متی اعمال محدودیی فهمند،درچه جاهای به محض آن که مکودکان

 محکم و استوار ی آنها،به قدر کافیتی امنازی ننی تأمي اعمال شده براي هاتی مطمئن شوند که،محدودشی آزمانیخواهند،با ا

. می ندارای می داردی تأکي که بدانند برچه نکته انی اای درك کنند،و میی گوی خواهند،مقصود ما را از آن چه که میآنها م.هستند

 کار را درست گری دی کنند،بعضی می را عصباننی،والدیبعض. مخصوص به خود دارندیشی رسد،اغلب کودکان روش آزمایظر م نبه

 هی و تجزشی آزماي هم براهی کنند،و بقی عمل مانهی ها موذی دهند،بعضی بد از خود بروز مي کارها و رفتارهاای دهند و یانجام نم

 که ی منظورتان از حرفدمی که فهمیاز وقت.متشکّرم،پدر«:ندی گویآنها هرگز نم. کنندیبهانه م را ین،فراموشی رفتار والدلیو تحل

 نی امی عشق بود که برانی سپاسگذارم،چون ااریاز عشق شما نسبت به خودم،بس. کنمی ميشتری بتی احساس امنست،ید،چی زنیم

 اندازند، به اتاق ی کنند،شلنگ تخته می متینند،شکای چی م ورب حرف ها،آنها لنیاما در عوض ا». ها را به وجود آوردتیمحدود

.  کنندی را سرزنش مگرانی دای کنند، و خود ی برند،ناله میشان پناه م

اگر به آنها . سازندی گناه را متوجه ما متی گذارند،و درنهای دارند و بر دوش ما می دوش خود برمي مشکلات را از روکودکان،اغلب

 پدر من، ،مثلي در کنار پدریفرض کن بخواه«: دهندی جمله به ما پاسخ منی را انجام دهند، با ايل از غذا کار قبدی بام،کهییبگو

» .ي را بخورم،بزرگ شومی غذایی،سرپا دهدی اجازه نمیکه حت

 اعمال شده بر تیدت،محدوی درنهایول. کنندینی زنند،تا ما را وادار به عقب نشی دست مي آنها به هرکاررایم،زی مقاوم باشدی باما

 غذا ي وعده کی نی گرفتند چمن ها را کوتاه نکنند،بنابرامیبه طور مثال،آنها خود تصم. شودی آنها مي برای و انتخابنهیکودکان،گز

.  عمل خودشان استامدِی و پجهی نتی گرسنگنی حالا گرسنه اند،و اس دهند،پیرا از دست م

 ی شان حذف شده،چه احساسیی وعده غذاکی که نی از ام،آنهای دانیما م. است مهماری ما بسي آنها برای طورقطع،گرسنگبه

اما .می ادهی را چشی گرسنگيهرکدام از ما مزه . سخت استیلی خیگرسنگ«:میی گوی به آنها میدارند،پس با محبت و مهربان

» .ي خوری مییت را با چه اشتهای غذاي بعدي را بکن که وعده نیزم،فکرایعز

 یاما گاه.می کنلی تبدینیری فرزندان خود به شي تجربه را در ذائقه نی ای تلخمی توانیز،می و ملاطفت آممی ملاي رفتاربا

به طور مثال،اگرکودکان را به خاطر انتخاب . هستندادی بنی و بن،سستی والدي اعمال شده از سوي هاتی از محدودیاوقات،برخ

 تی محدودکیدرواقع ». که بهت گفتمنیهم«:میی و بگومیی با آنها برخورد نمايند و تتحکّم با ای و میشان مورد مؤاخذه قرارده

 در دست دارند تا از ما دل خور و يادی زي کودکان بهانه نی برخورد،اي نحوه نیبا ا.می دهی و اساس را ارائه مهی پایسست و ب

.  کنندی می خود را سرما خالی دهند و ناراحتی م قراراخذه که خود را مؤاخذه کنند،ما را مورد مؤنی ايناراحت شوند،و به جا

 از ی در برخورد با فرزندان،جملگتی و عصبانی حق انتخاب،عدم ناراحتي فرصت و اجازه ي ز،ارائهی از سخنان تفکّربرانگاستفاده

  .  ها هستندتی محدودمی و تحکتی مؤثر در تثباریعوامل بس
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» حق انتخاب دادنقی کنترل از طريریبه دست گ«-  ششمفصل

 ی حرف مواری است که با دنی زنم،مثل ای شام صدا ميهروقت،لوك را برا«: گفتی با پسرش لوك مشکل داشت،او ممارنا

 به او یشب». کندی تلف مانهی رايتمام وقتش را پا. دهدی نشان نمی عکس العملچی کنم،هی با او صحبت میوقت.زنم

اما باز » شامایب«: بلندتر گفتمي صدان،بای هميبرا. من نگاه هم نکرده بی آمد،حت،اودی کنیفکر م». حاضر استا،شامیلوك،ب«:گفتم

 اش ادامه انهی با راي نشان نداد،و به بازی واکنشچیاما لوك ه». زنمیبا تو هستم،دارم با تو حرف م«:گفتم.فتادی نیهم اتفاق

 ی توانم، مادر خوبی وقت چه طور م،وادارکنم،آنز او خواستارم که اي نتوانم،فرزندم را به کاریآخر وقت!دمی ناامیلی خگرید«.داد

» باشم؟

 احساس یما زمان.می هستيدی و نومأسی م،دچاری دارتی که از مفهوم تربی و درکی تلقي مانند مارنا،به واسطه زی از ما،نياریبس

 از آنها م،ویت کنترل خود درآور کوچک تحي کودکان مان را مانند روبات هامی که بتوانمی هستی ومادرخوبم،پدری کنیم

.  دهندم،انجامیی گوی که ما ميم،هرکاریبخواه

 یما م.میاست که ما خواستاراعمال آن بر فرزندان مان هست»کنترل« شود و آن هم ی کلمه خلاصه مکی ها،درنی ایتمام

 خشم در جادی کار ما،موجب انیاما ا.د انجام دهنم،بلافاصلهی خواهی و ممیی گوی چه را که مشه،آنی فرزندان مان همم،کهیخواه

 شود تا تلاش ی برخورد باعث مي نحوه نی کنند،و سرانجام ای با ما برخورد ملبانه جنگ طي اهی شود،و آنها با روحیکودکان م

.  کنترل و نظارت بر آنها،با بن بست و شکست مواجه شودنی تأميما،برا

 ستیغذا تا ب: گفتی درگوش لوك می کرد و به آرامی استفاده مزیاز کلمات تفکّربرانگ مارنا،به مراتب راحت تر و بهتر بود،اگر يبرا

 را با م،شامی دوست دار،چوني که تو هم موقع شام به ما ملحق شومی شوی خوشحال میلیمن و پدرت خ. حاضر استگریقه،دیدق

اما متأسفانه،نه مارنا ». موقع صرف صبحانه با ما باشاً،حتمی اگر نتوانست،اماي حاضر شوزی موقع سرمه بی بتوانمیدواریام.میتو بخور

 که می احساس خوب را دارنی وقت ام،آنیی گونه رفتار نمانی امیاما اگر بتوان.می گونه برخورد کننی ام،ی توانی از ما،نمیلیو نه خ

. می کنترل آنها باشتحتبچه ها تحت کنترل ما هستند،نه آن که ما 

 طلبدی ميادی زاری ظرافت بس که دقت ويت،امریترب

 ینیوالد.می آوری به دست ميشتری ببخشم،سود و منفعت بشتری هرچه بتیدر امر ترب. استقی دقاری بسي و نظارت،مسئله اکنترل

 تی دهند،و درنهای از دست مزی خود را ني هی و نظارت اولقت،کنترلی حقرند،دریکه تلاش دارند،تا کنترل را از فرزندان خود بگ

 تمام ی آن که کنترل از دست رفته را دوباره به دست آورند،فرزندان شان را به جنگين،برایوالد نی هستند؛ادانی منی ايازنده ب

.  کنندی دعوت ماریع

 دیبا. آوردمی به دست نخواهم،ی داشته باشدی از آن چه که باشی بيزی شود، ما هرگز چی کسب کنترل،به پا مي نبرد که برانیدرا

 در تقابل و تضاد با م،نهی و هم دل باشکی شردیم،بای ما خواستار آني که هر دويزی با فرزندان خود،درکسب چشهی هم،کهمیبدان

 که می را به فرزندان مان بدهی کنترلدیما با.می آوری خود درمي چون چرایم،آنها را تحت کنترل بی گونه رفتار کننی ،ایوقت.هم

.  در دست ما باشدستیلازم ن
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 ج،احساسی به تدره،کودکانی اولياز همان سال ها. شودی شروع می کنترل،از همان اوان کودکيری به دست گي و نبرد،براهمبارز

 یبه عنوان مثال،کارن کوچولو م. دهندی آورند،و در خود رشد و پرورش می خود را به دست می و کنترل بر زندگتیمسئول

 . و فکر کنديری گمی تصمییخواهد،خودش به تنها

 حس ي شان،موجب ارتقای از مسائل شخصی به کودکان خردسال،در مورد بعضی ها و کنترل ها،حتي از آزادینی معزانی مياعطا

 که در ی کند،تا به موازات رشد عقلیحس استقلال به کودکان کمک م. شودیم،می خواهی و رشد آنها،آن گونه که ما متیمسئول

.  کسب دانش و تجربه کنندز،ی خود نرامونی پی واقعيای شود،در مورد دنیان کامل م شماتی تصمجی و نتاامدهایبرخورد با پ

 يشتری به کودکان خود کنترل و نظارت بمی توانی است که ما منی قابل تأمل هم وجود دارد ،و آن اي جا،مسئله انیالبتّه،درا

 را نی بچه ها،خودشان هم انی اقت،یدرحق.ستی را دردست دارند،چندان دلچسب نيادی که کنترل زی کودکاندنی دیم،ولیبده

رفتار آنها نشان . خود باشندنی تحت کنترل والدشهی همازدارند،ی هستند که نی لوسيها ها از آن دسته، بچه نیا. پسندندینم

 ید نشان م که از خویتی و عصبانینیآنها با لب ورچ. تحت کنترل هستند،خوشحال و سرحال اندی نکته است،که وقتنی ايدهنده 

 نی کودکان،از همان سنیوقت. قدرت استداشتن انگریداشتن کنترل،نما. هستنديشتریدهند،خواستار اعمال کنترل و نظارت ب

 از کنترل يشتری مقدار بشهی کنند،همی صورت عادت منی شوند،درای مواجه منی والدي کنترل از سوزانی با حداقل م،یخردسال

 .را جستجو کنند و به دست آورند

 14 وستیپ**

 و منطق عشق

. می گوی من به تو م،کهی کنی را مي آن کارتو

 کند ی فکر منیچون ج».می گوی را بکن،که من ميکار« است که یتی تربي وهی شنی اروین،پی دوازده ساله است،و مادرش جیاِم

 گرفته،تا نوع لباس،معاشرت با ی اِميداریاو از زمان خواب و ب.  تحت کنترل و نظارت او باشددی دخترش بایکه تمام مسائل زندگ

.  تحت کنترل و نظارت خود داردون،رایزی تلوي مقدار زمان تماشای و حت،یدوستان،نمرات درس

 درآغوش گرفتن فرزند خود ندارند،و به او ي برای و رغبتلی گردند،می که شب از سر کار به خانه برمین،زمانی مانند جینیوالد

 داغ ونیزی تلوگری که دی برنامه و زماننی روند،و تا آخری مونیزیآنها به سرعت به طرف تلو». تنگ شده بودتیدلم برا«:ندی گوینم

.  اند،و آن را در آغوش دارند و مشغول و سرگرم هستندسته نشونیزی تلويکرده است،پا

حالا که مامان «: به خودش گفتیم روز اِکی. کنندی مانی کنند و سرانجام طغی وضع را تحمل منی ای تنها مدت کوتاهکودکان

 اش ي بازی انگشت خود بچرخانم اش، و کمي اعصاب اش را خرد کنم،و روی کمکیوقت اش هست که .شورش را در آورده

 نمره کم شی درس ها،دریو بعد از آن بود که اِم».ردیر پانزده بگی زي است که مادر نمره نی وقت اگری هم،ددیشا.دهم

 داد ی کرد،برسر معلّمان اّمید،سخنرانی کوبنی کرد،پا به زمانی شد و طغنی زد،خشمگادیاو فر.زه باز شد تانی جيچشم ها.گرفت

 ي که برانی اای،يری گی خوب مي نمره ایاز حالا به بعد،«: بکندی اِمي را برای سخنراننیزد،و همسرش را وادار کرد تا ا

 تا دیصبر کن.دیدی نديادی ززیشما که هنوز چ«:ه با خودش فکر کرد نشست و دوباریاِم».ی زنی رفتن به کالج را مدیشه،قیهم

» .ردی ده بگری زيمامان نمره 

 را وادار به ی توانست،اِمی نمگری دنیج.نی والدرند،نهی گی بچه ها هستند که نمره منی که ادی فهمی مدی او باچاره،امای بنیج

 تلاش شتری نداشت،و هرچه بی کنترلچی از دست داده بود، و عملاً هی اِمي رفتارهاياو واقعاً کنترلش را بر رو.درس خواندن کند
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 شوند،و ی آن مرین،درگی از والدياری و بسنی است که جیی هايری از همان نبردها و درگیکین،یا.گرفت ی مجهی کرد،کم تر نتیم

.  هستندنی نبرد والدنی اي بازنده زیعاقبت ن

 شدن داری و بدنی گرفتن،خوابادی کودکان مانند حرف زدن،فکر کردن،ي مغزتی فعالي بر رو کهیی در نبردهامی توانی هرگز نمما

 ی که ممیی نماي را وادار به کارم،آنهای کنی سعندازند،کهی دام بنیاگرکودکان بتوانند،ما را درا.می شوروزیبه موقع، متمرکز است،پ

ما . توانسته اند ما را تحت کنترل خود درآورندرای هستند،زروزیو پ آنها موفق ،سرانجامیطی شرانی چننی ام،دریی گوی و ممیخواه

 درست و ی تواند در جهتی که ميانرژ- می کنی مهودهی بي خود را صرف مبارزه اي بود،و فقط انرژمی نخواهدانی منی اروزیهرگز پ

.**  داشته باشدیی ما نقش مهم و به سزايروزیمثبت به کار گرفته شود و در پ

 دارند،تا با شدت ی کودکان سعنیا.ندی آی ورزند و به خشم می کودکان،مقاومت منی کشند،همی افسار را منیه والد کیهنگام

 زی نتی درنهام،وی شان اعمال کني را برايشتری سخت تر و بي هاتی محدودق،ی طرنی ما را تحت فشاربگذارند،تا ازاشتر،یهرچه ب

 که،در یزمان. مصداق داردزی مقوله،در مورد بزرگسالان ننیا. شوندی میت و عصبانار ناراحی اعمال شده،بسي هاتی محدودنیاز ا

 ی احساس مم،وی دهی و خشم به آن واکنش نشان متی هم با عصبانابد،مای ی کنترل کاهش می زندگي هانهی از زمیبعض

.  چه که حق مسلّم ما بوده است،از ما گرفته شده استم،آنیکن

 مناسب کنترلزانیم

چگونه تربیت کنیم،تا کودکان یاد «دکتر سیلیویا بی ریم،( میر.ی بایلوی به کودکان حق کنترل داد؟دکتر سدیزان،بایچه م به

 را که در زمان ی کنترلزانی،می افراد،درهر گروه سني که همه دی گوی ،روان شناس،م)1990.واتر تاون،انتشارات اَپل (».بگیرند

 داشته دی کنند بای که احساس میزانی کنند،نه با می مسهیه درگذشته داشتند،مقا کی کنترلزانیحال دارند،فقط با م

 ابد،آنهای ی که کنترل کاهش می شوند،و زمانی می شود،افراد راضی اعمال ميشتری که با گذشت زمان،کنترل بیهنگام.باشند

.  شوندی می و عصباننیخشمگ

 نی کودکان،از انی دهند،معمولاً ای مشی کنترل را با گذشت زمان افزازانی شوند، که می بزرگ منی که با والدین،کودکانیبنابرا

» V«م،نموداری رلی تحلنیا. است که در گذشته بوده استیزانی از مشی کنترل همواره بنی هستند،چون ای کنترل راضزانیم

 ی مآن،کودك يو محدوده  است که در اندازه ی ثابتي هاتی محدودي دهنده نشان»V«اضلاع دوطرف . شودی مدهیشکل نام

 زمان تولّد يشکل نشان دهنده »V« نموداريانتها. کندی زندگشی هايری گمی تصمجی و نتاامدهای و با پيری گمیتواند تصم

.  ورود به جامعه استي آماده ده،وی است که کودك به سن رشد و بلوغ رسی زماني که دررأس آن،نشان دهنده یاست،در حال

 کنترل ی خاصي کنند،در حوزه های ميروی عشق و منطق پیتی که از روش تربینی کوچک هستند،والدیلیخ که،بچه ها یهنگام

 روش عشق و منطق است،به روی که پيم،پدری دهی وان مکی که به کودك یبه طورمثال،زمان. دهندیرا به دست بچه ها م

 ی که منی اای،ییای برونی وان بي از توی خواهی که منی ا،باییای برونی بن واي از توی خواهیخوب حالا م«:فرزندش خواهد گفت

 به استفاده از آن کنترل سخت و سخنان يازی که پدر ندی کنی مورد مشاهده منیدرا»؟ی هم آن جا باشگری دقهی چند دقیخواه

 مادر»؟ی خواهیم باز هم ای بود یرکافیش«:دی بگودی نشسته است،مادر بايزغذاخوری که کودك پشت می زمانای. نداردزیقهرآم

.  دهدی جا کنترل را به دست کودك منیدرا
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 گذراندن اوقات فراغت،و ی ده ساله،در مورد چگونگي هار،بچهی شای مثل شکلات ییزهای چي طور مثال،کودکان نوپا،درباره به

 شان ی بچه ها بر زندگکنترل. کننديری گمی توانند فکر و تصمی خود،می زندگي ندهی آينوجوانان هفده ساله،در مورد دورنما

. همواره درحال بسط و توسعه است

آنها با فرزندان خود،از همان بدو تولّد،مانند .رندی گیشکل را به صورت وارونه درنظر م» V«ن،نموداری از والدياریمتأسفانه،بس

. نند کی م،رفتاری دوران بزرگسالژهی وازاتی کوچک،با همان حقوق و امتي در قد و قواره یبزرگسالان

 نی برآنها داشته باشند،درعوض ای کنترلچی شان نتوانند،هنی کودکان،مستبد و خودکامه شوند،والدنی اد،کهی نخواهد کشیطول

 دردناك است،که اغلب بچه اریبس. آورندی را تحت کنترل خود درمنی،والدینیفرزندان هستند که با قشقرق راه انداختن،و لب ورچ

 که ییها

 15 وستیپ**

 و منطق عشق

شکل »V«نمودار

 با گذشت زمان در حال بسط و م،هموارهی کنی رفتار فرزندان خود اعمال مي که ما بر نحوه یی هاتیشکل،محدود»V«نمودار

آنها .( کنندی به صورت عکس عمل منی از والدياریاما متأسفانه،بس. استشتری و بشتری عمل بي هايتوسعه،و کسب آزاد

 دهند،و ی به آنها ميادی زازاتی که فرزندان شان کوچک هستند،امتیزمان آنها،قتیدرحق) کنندیه مشکل را وارون»V«نمودار

 ی جز فرزندانستی نيزی،چي رفتارنی چنامدیو پ.نندی بی خود را تحت کنترل فرزندان شان می از مدتن،بعدی والدنی همتیدرنها

.**  و ناراحتیناراض

 ی را در زندگيشتری بی شوند،رنج و ناراحتی که بزرگ تر مجی کنند،به تدری شروع مادی زاری خود را با قدرت و اقتدار بسیزندگ

 ي جهی بزنند،که نتادی دارد تا بر سرآنها فری را وا منی،والدی زندگي کودکان،درهمان ابتداستیرفتار بد و ناشا. شوندیمتحمل م

 نیا. شودی به کودك داده شود،به زور از او گرفته مدی که بایازاتی جز آن که حقوق و امتستی نيزی چتی خشم و عصباننیا

» .دی کنی بچه با من رفتار مکی مثل شهی همست،شمای اصلاً خوب نیزندگ«: کنندی گله مشهی همنینوجوانان ناراحت و غمگ

دی باشدانی مروزی درست پی انتخاببا

 ی که بهتر است،ازآنها چشم پوشنی اایکنترل ما هست،و  خارج از ای وجود دارد که یی فرزندان ما،همواره عرصه های زندگدر

 یی است و راه به جای ما حتمم،شکستی کنلی به فرزندان مان تحمیی عرصه هانی خود را،درچنياگر ما خواسته ها.میینما

.  بردمینخواه

 ی سعایو ادا درآورده است،و  کرده،و شکلک دی در مقابل فرزندش،التماس و تملق کرده،رشوه و باج داده،تهد،کهي پدر ومادرهر

 ی کارها،درواقع نوعنی اي داند که همه ی بکند،حال مشانیداشته است تا فرزند کوچک اش را وادار به حرف زدن با بستگان و خو

 ياو مبارزه و نبردش را با نخوردن پوره . زندی که خودش نخواهد،حرف نمیبرت تا زمان. استل کنتريری به دست گياز نبرد برا

 دهان کوچک کودك،به طور قطع همان م،وی زور کودکان را مجبور به غذا خوردن کنم،بهی توانیما م. کندی آغاز مجاتیزسب

 ي را بخورد،درآن صورت،هرچه را که خورده به روشی اگر او از خوردن امتناع کند و نخواهد غذام،امای خواهی است که ما ميزیچ

 کوچک ي معده و روده ز،دردی و درآخر نم،ی بازی و ممی کنی را واگذار ميکه ما باز لحظه است،نیدرست درهم. گرداندیما برم

 از اتاق با چهره ي اوشه کودکان همواره در گم،کهی نکته را از قبل بداننی ادی باقت،مایدرحق. شودی نمدمانی عايگری دزیکودك،چ
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 ی رفتار و برخورد خودمان،از آنها مي که با نحوه می ما هستنی نافذ نشسته اند،و مراقب ما هستند،و ای کنجکاو و نگاهيا

.  شان انجام دهندي غذاخوری صندلي شان را روفی بد و کثي کارهام،تایخواه

 آن دانی مروزی،پی با دستور و امرونهمی توانی هستند که،نمیی هايری موارد گفته شده در بالا،نبردها و درگنی ایتمام

 که به ی زمانی حتای خورند و ی کنند،و می مرند،فکری گی مادی است به آن چه که بچه ها  نبردها،مربوطنی درايروزیپ.میباش

 که ی کنند،و هنگامی جنگد و مبارزه می قوا منی تا آخريروزی پي موارد بالا،بچه ها برااز روند،درهرکدام ی حمام مایرختخواب و 

 در فرزندان خود نفوذ ی با الگودهمی توانی فقط م،ماییا عرصه هنیدرچن. استی ما قطعم،شکستی شوی نبرد منیما وارد ا

 و سرمشق آنان می کنلی مزی مم،سری که دوست داررا یی غذام،مقداری توانیما م.می خود قراردهری آنها را تحت تأثم،ویینما

 به طور م،ی کنیبت م ما قراردارد،با کودکان صحي و خود محوری آن بر خود مرجعي هی پا،کهیی ها و فلسفه هاهیبا نظر.میباش

اما . آوردی مود را به وجی مان،در ما چه احساس خوبجاتی مان و خوردن سبزي کردن بشقاب غذازی که تممیی گویمثال به آنها م

. می آن،ما هستدانی مي که بازنده می خوانی فرا مي کودکان را به نبردم،درواقعی دهی را ميهر زمان،که به آنها،دستور انجام کار

 آن دانی مم،فاتحی توانیم،می دانی مم،کهی کنیی است که فکر خود را متمرکز بر عرصه هانی ما اي و ثبات کنترل،برايداریپا راز

 را انتخاب و یی ها و عرصه هانهی زمدیبا.میی مسائل و موضوعات را با دقّت انتخاب نمادی مقوله،بدان معناست،که بانیا.میباش

 خود را، به کودکان ي هانهی گزدی بعد از آن بام،وی کنترل و نظارت بر فرزندان مان داشته باشنها، درآمی بتوانم،کهی کننشیگز

. می و ارائه دهشنهادیپ

 ي ما نبردي برانیا-میی اش نشسته است،وادار به خوردن غذا نماي غذاخورزی که پشت می را،وقتیستیم،کری نتواندی طورمثال،شابه

 را م،بروسی نتواندیشا.می را تحت کنترل خود داشته باشیستی نبودن،کرای بودن زی مم،پشتی توانیاما م- منجر به شکست است

 دهد،و بعد ی را انجام مشی او اول کارهام،کهی باشم،مطمئنی توانی مم،امای دهد،کنترل کنی مجام روزانه اش را اني که کارهایوقت

 م،مطمئنی توانی مم،امای داشته باشید،کنترلی آی مرونیان شانا ب که از دهی بر الفاظ زشتمی نتواندیما شا. خوردی را مشیغذا

 ي که بتواند درست و از روی زمانم،تای رانیاو را از خود م- بردی کار نمبه الفاظ زشت را نی گاه در حضور ما،اچی که شانا،همیباش

.)  شودی مسائل به طور مفصل و جامع در بخش دوم کتاب بحث منیا.(ادب صحبت کند

 ی از جانب ما مطرح میی که،درخواست هایوقت.می بچه ها باشي هر درخواست خود،خواهان اطاعت کورکورانه ي برامی توانی نمام

 ری و تأخی سردرگمی خود،دچار نوعي کسب ارزش هاي براجهی کنند،درنتی مي دهند و لج بازی نشان میشود، کودکان سرسخت

. می دارد که آن هم،ما هستي کنترل بازنده ايری دست گيار بي نبرد و مبارزه انی چننی شوند،و ایم

 16 وستیپ**

 و منطق عشق

 ها يری کنترل درگي قانون براسه

. دی کني کسب کنترل خودداري که هست،از نبرد برایمتیبه هر ق- 1

. دی باشدانی مروزی که شده پیمتی به هر قدی کنید،سعی نبرد شودانی مد،واردی خواهیاما اگر م- 2

 م،مسائلی شوی کسب کنترل ها با شکست مواجه مي که ما،در نبرد برایهر زمان.دی کننشیمسائل را با دقّت انتخاب و گز- 3

.** میموردنظر خود را با دقت انتخاب نکرده ا

 کنند ی مریی را دست خوش تغزی ها همه چنهیگز
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 به ي مبارزه و تلاش،براي انتخاب ها هستند که،نحوه نیا.اها باشد،نه به درخواست ها و تقاضی ها منهی درنبرد،منوط به گزيروزیپ

 م،وی بدهم،ازدستی خواهی را که نمی کنترلي دهند،تا آن نحوه ی ها،به ما اجازه منهی گزنیا. دهندیرمیی کنترل را تغيریدست گ

 بهانه چی کودکان هگریم،دی دهیم که ارائه یی هانهیبا انتخاب ها و گز.می دست آورم،بهیازمندی را که نیدر عوض،آن روش کنترل

.  شودی مم،برقراری را که ما خواهان آن هستی صورت کنترلنی واکنش تند در دست ندارند،و به اي برايا

 شهی روش همنیا. کندی مریی تغزی دهم،ناگهان همه چی می که به فرزند سه ساله ام حق انتخابیبه محض«: گفتی ميپدر

 ی را مي انهیگز»يکار« دهم،و به فرزندمی مرییز،تغی خود را به سخنان تفکّربرانگزیقهرآم که من سخنان یوقت.کارساز است

 آورم،اما ی خواهم،به دست می چه را که مت،آنیمن هنوز هم با اعمال محدود.دم را در او مشاهده کري بارزیتی شخصرییدهم،تغ

» .اشته ام و بحث و جدل را کاملاً حذف کرده و کنار گذز،ی سخنان قهرآمگرید

 ها نهی انتخاب ها و گزي کارآمدعلّت

 ی مشهی آورند که،کودکان را وادار به تفکّر و اندی را به وجود میی هاتی است که آنها،موقعنی ها،انهی گزي کارآمدي علّت،برانیاول

 دیودکان هستند که با کنیدرواقع ا. دهدی محی انتخاب صحي برای دستورالعملنی روش به کودکان حق تفکّر،و هم چننیا.کند

.  خود کودك استیی نهايرنده ی گمی تصمیعنیرند،ی بگمیتصم

 اشتباهات يامدهای از پقی طرنی کند،تا از ای اشتباه،فراهم مي را برایی بچه ها فرصت هاي ها،برانهی است که گزنی علّت،انیدوم

 خود رامونی پيای شوند،نه از جانب ما،بلکه ازجانب دنیم که بچه ها مرتکب ی اشتباهي نهیبا هر انتخاب و گز.رندیشان درس بگ

 شوند، چون ی عملکردشان ناراحت مي شوند،بلکه از خود و نحوه ی بچه ها از ما ناراحت نمگریب،دی ترتنی شوند،و به ای مهیتنب

.  شودی آنها می و ناراحتهیب عمل و برخورد خودشان است،که باعث تني نحوه نی ام،بلکهی کنی مهی که آنها را تنبمیستی ما ننیا

 ي با فرزندان مان بر سر مسئله يری کنند،تا از درگی است که،آنها به ما کمک منی ها انهی گزي و کارسازيگر،کارآمدی دعلّت

. میکنترل،اجتناب ورز

دهان ما بشنوند،که ما به  نکته را از نی کنند،تا ای کودکان ما فراهم مي را برایی ها درواقع فرصت هانهی که،گزنی علّت آخر او

 ی متی و تقوي گذارهی اعتماد به نفس را در آنها پا،حسی درك و نگرشنی با چنم،وی دارمانی آنها اي شهی و قدرت اندییتوانا

. می بخشی بهبود می شکلنی را به بهترنها خود و آانی روابط مم،ویکن

 تر و مهم ي جدي هايری گمی تصمي شان،براماتی در قبال تصمتی مسئولرشی ما،با انتخاب درست و پذ،فرزندانی همان کودکاز

 ها را به کودکان نهی گز،ی تنها زماندی بانیوالد. شوندی مد،آمادهی آی مشی آنها پي برای و دوران بزرگسالی که در طول زندگيتر

.  سازندی اش آماده می احتمالي امدهای با پی زندگي عمل،فرزندان خود را برانی ااارائه دهند،که مطمئن باشند،ب

: در رستوراني بدپسر

 ما سر جنگ دارند،حال ،بای که،فرزندان ما در هر سنیدرحال کنترل و نبرد بر سر آن يری آموزنده در مورد به دست گیداستان

. کان در نبرد و جنگ با کوديروزی است،از پی مثالری زم؟داستانی را تحت کنترل خود درآوریتیم،موقعی توانیچگونه م

آنها . نشسته استی که با پدر ومادرش در رستوراندیحال او را مجسم کن. بودنش،استادی والدتی شش ساله،در آزار و اذیمارت

 کنند،تا قبل از بسته ی خود را جمع ملی نوشابه شان هستند،و دارند وساي جرعه هانی آخردنی بلند مشغول نوشي صدا،بایهمگ

. وند جا بر به آندی خريشدن فروشگاه،برا
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 گاز هم کی ی که حتی کند،درحالی مي بازمای هواپپسی چي سازد،با تکه های نوشابه اش حباب میِاو،با ن.ی به جز مارتالبتّه،همه

.  همبرگرش نزده استچیبه ساندو

 ی می بهم فشرده اش به مارتي دندان هاي برافروخته شده است،از لات،صورتشی که از شدت خشم و عصبانمادر

» .می هم بکندی خردیما با.تی کارهانی از دست تو با ايوا!بجنب،عجله کن«:دیگو

 را شی که غذانی کند،جز ای مي دهد،او هر کاری ادامه مپسی چي با تکّه اي کند،و به بازی مي با خود زمزمه و غرولندیمارت

 رونی جا بنی که ما از ای؟وقتی بکني کاریان تویتو نم«: پرسدی شده است و از همسرش می پدر هم کاملاً عصبانگریحالا د.بخورد

» .است شده لی فروشگاه تعطگریم،دیبرو

 دهانت«ي بازي حوصله یاما مارت. نگه داردی صورت مارتي کند که آن را جلوی می قاپد،و سعی را می با دست،همبرگر مارتمادر

.  کندی را قفل مشی دهان و آرواره هاشیدرواقع با دندان ها دهد،ی هم فشار مي را روشیهااو دندان.را ندارد» آمدمایرا باز کن،هواپ

 تو د،وی خرمی روی مد؟مای آی سرت میی چه بلا،کهی دانی مای،ي خوری را متی زود غذاای«: که شروع شوددهاستی نوبت تهدحالا

» .می گذاری جا تنها منیرا هم

 کی که نی مثل ارد،ی گی ژست مي دارد، و طوریگه م از صورتش ني مترمی ني دارد،و در فاصله ی همبرگرش را برمیمارت

.  طبق دستور پدرو مادرش آن را حلّ کنددی هست که او بایاضی ري هیفرض

 ی صندلي از روند،وی بی لبخند را منی شود،پدر ای لبانش ظاهر مي در گوشه ي اانهی موذ،لبخندی زود و به طور نامحسوسیلیخ

 ی سرت میی چه بلای دانی وقت مم،آنی روی مدیما بدون تو به خر. خوبیلی،خباشد«: زندی مادی شود و فریبلند م

» . برندی و تو را با خودشان مندی آی ها مسیق؟پلید،رفیآ

من فقط شش سال .مرا باش«: کندی فکر منی مثل ايزی به چیبدون شک مارت. افتدی مزی مي دستش رو،ازی همبرگر مارتناگهان

پسر عجب . دو آدم بزرگ را کاملاً تحت کنترل خودم درآورده امنی دهانم را باز کنم،ای که حتنی بدون اقهی دقستی بیدارم،ول

تنها مسئله . و همه تحت کنترل من است،همهی مکان عمومنی و برخوردشان دراار شان،رنگ صورت شان،رفتيلحن صدا!یقدرت

» .ت جاسنی و بردنم از اسی که ذهنم را نگران ومشغول کرده است،آمدن پليا

 است؟ ی در دست چه کسکنترل

 بود که،در ی مارتنیچون ا. مورد شکست خوردندنی کنند،که کاملاً در اشی داشتند،او را مجبور به خوردن غذای سعی مارتنیوالد

دند،و  داده بوشنهادی پی را به مارتیی هانهی تقاضا و خواهش از او،گزي به جانشیاگر والد.مورد غذا خوردن اش،کنترل کامل داشت

 را ی خواهند،مارتی توانستند،آن گونه که می داشتند،به دست آورده بودند آن وقت آنها مازی که،واقعاً نرا ی کنترلزانیاگر آنها،آن م

اما چگونه؟ . درآورندشیتحت کنترل خو

:  تو قرار داردي روشی راه پدو

. ری سای گرسنه

 راه گری دقهی من تا پنج دقي،خودرویست،مارتی نيمسئله ا«:ند خواهند گفت عشق و منطق با لبخیتی تربي فلسفه روی ومادرپپدر

» .يری دوم س؛راهیراه اول گرسنگ: تو قرارداردي روشیدو راه پ. افتدیم

 مادر همبرگر ای پدر ست،کهی نيازی نگری دنهی گزنی ايبا ارائه . دهدی کنترل را مزانی منیشتری بنی ها،به والدنهی گزنی اي ارائه

 توانند تحت ی مقوله را نمنی انیقت،والدیدرحق- نهای خورد ی را مشی کودك غذاای آندیوردن کودك را تحت کنترل درآورد،و ببخ

.  توانند زمان حرکت و رفتن خودرو را کنترل کنندیکنترل خود درآورند،اما م
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 ی می بحث و استدلال ذهنریاو درگ.دی آی به وجود ميری کشمکش و درگی ذهن او نوع،دری ها به مارتنهی گزي ارائه با

 ی را در آرامش مقهی پدر ومادر،پنج دقب،ی ترتنیو بد».ریس...ر،گرسنهیس...گرسنه«: کندی منی ها را سبک و سنگنهیشود،گز

.  آورندی را به دست ميگری دل کنترل،کنترکیآنها با از دست دادن .گذرانند

 يادآوری تکرار و ي است،برايری گمی که کودك مشغول و سرگرم تصمی ها، درحالنهیز گانی بعد از بنی از والديارین،بسی وجود ابا

فراموش «:ندی گوی دست،به کودك منی از ایآنها سخنان. شوندی از کودك و نق زدن به او،وسوسه مییمسئله،و بهانه جو

 ی مداری نصف شب از خواب ب،وی مانی وقت گرسنه م،آني را نخورتیاگر غذا. کندی مت حرکگری دقهی بابا تا سه دقيخودرو!نکن

» . شودی میو آن وقت امشب چه شب وحشتناک.ي که بخورستی نیچی هینی بی و ميشو

 آن قدر باهوش یمارت. کندی اضطراب آور و نگران کننده است،و از کودك سلب آرامش ماری ها،تنها بسيادآوری قسم تکرارها و نیا

. اوردیب ادی داده شده را به ي هانهیاست،تا گز

 من اری به اختای تو اری اختبه

 توانست یالبته،پدر م. کندی نموده است،اجرا مشنهادی را که به او پي انهی شود،پدر گزی تمام می،مارتي اقهی مهلت پنج دقیوقت

از سخنان 
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 ستی ني امسئله

 نی که پدر و مادر ایهنگام. بدرفتار سروکار دارندی است که با کودکینی والدي نجات بخش، براي اواژه»ستی نيمسئله ا «عبارت

 بزرگ ي که،برانی ایعنی.  آن را درك کندي تواند،معنای من،همیی پااری بسی هوشبی با ضری کودکی برند،حتیعبارت را به کار م

 چند می خواهیقت،میدرحق»ستی نيا مسئله«میی گوی که میزمان. استی بزرگي بچه ها مسئله ي اما براست،ی نيترها مسئله ا

 مسأله آگاه نی را نسبت به ام،آنهایی گوی که به فرزندان خود ميزی با سخنان تفکّربرانگم،تای فرصت را بدهنی به خودمان اي اهیثان

.**  بکننددی که آنها چه کار بانی کرد،نه امی ما چه کار خواهم،کهیساز

 استفاده کند و زی داند که بهتر است،از سخنان تفکّربرانگیاما،پدر م». خودرو شوبجنب،سوار«:دی استفاده کند و بگوزیقهرآم

» . افتدی راه مگری بابا،حالا ديخودرو«:دیبگو

 ی ميگری و حق انتخاب دنهی گز،ی به مارتگر،پدری بار دکی». را تمام نکردممیاوه،اما من هنوز غذا«:دی در جواب بگوی مارتدیشا

 کی البتّه فقط ،ی دو راه را انتخاب کننی از ایکی من،اری به اختای خودت اری به اختی توانیتو م.پسرمست،ی نيمسئله ا«:دهد

 نی درك بکند و بفهمد،ادی بای که،مارتی مهمينکته .ردی بگمی فرصت دارد،تا تصمهی تنها ده ثان،یمارت جمله،نیو به دنبال ا».راه

.  رودی افتد و میحرکت خودرو ندارد،چون در هر صورت خودرو راه م به ی ربطچی نخوردن او،هایاست که غذا خوردن 

 وجود دارد،که پدر به زی فرض معقول ننیدرضمن ا- که با پدرش نرودردی گی ممی خودش تصماری و اختلی به مید،مارتی کنفرض

 است که همواره نیخاب به کودك ا و انتنهی گزي مهم در ارائه اری بسي نکته کی.( ببردیزور او را بغل کند و به سمت در خروج

 اول را که همان حرف پدر،و رفتن به همراه اوست، انتخاب ي نهی تواند،گزی می مثال مارتنیدر ا: وجود داردنهیسه راه و گز

 ي رندهی گمی تصمن،ی است که والدنی سوم اي نهی خودش نرود و آن جا بماند،و گزمی است که طبق تصمنی دوم اي نهیگز.کند

.) ردی گی ممی او تصمين پدر است که برای اتی ندارد،و درنهايری گمی درتصمياری اختچی هی هستند و مارتییانه
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حال بعد ازتمام . شوندی و آزرده منندی بیضربه م) نوع سومیعنی(یی هايری گمی تصمنی چني بعديامدهای پن،ازی از والدياریبس

اما او ابداً ».ي فوق العاده اتیبابا،عجب ترب«:دیبه چشمان پدرش نگاه کند و بگو می مستقی است که مارتدی بعاری اتفاقات،بسنیا

افراد حاضر . کشدی کوچولو تنوره موی دکی ش،مثلی های و لگد پرانادهای با فرادید،و به احتمال زی گوی را نمي جمله انیچن

 ي را گرفته است و به سوی وحشي کوچولونیر پدر،ا که چه طونندی بی خواهند بود،و می پدر با مارتيدررستوران،شاهد برخوردها

.  کشاندی میدر خروج

اول آن که، افراد حاضر در رستوران هرگز به خود . کنندی مزی نی متفاوتي و قضاوت هانندی بی را مزی همه چست،مردمی ني اچاره

 توانم در ی ندارم،و حالا مي بچه انی چنکیخدا را شکر،که من «: کنندیبلکه آنها فکر م».ي بدينگاه کن،عجب بابا«:ندی گوینم

» . بخورما رمی غذایکمال آرامش و راحت

چون رفتار زشت .ندیای مثل رستوران ب،ی به مکان عمومدی کودکان شش ساله،هرگز نبانی کنند،که والدی که،با خود فکرمنی ادوم

 ی صرف غذا به آن جا مي است که برايمش از افراد شود،و در واقع سلب آرای اوضاع در رستوران میفرزندان آنها،موجب آشفتگ

 دهد؟ ی متی اهمها به نظر و فکرآنیاما خوب،ک.ندیآ

 مانند فولاد ،ی در برابر هرمقاومت و مخالفتدیما با.ستی ني به کودك کار چندان ساده ايری پذتی که،آموزش مسئولنی سوم او

. می آن است که ملزم به پرداختیی بهانی و ام،ی باشدهیآبد

 یتی تربي ترفندهاحی صحيری کارگبه

 آن،تجربه و درس لازم را فرا گرفته است،هرگز امدی آمده و پشی پي از مسئله ی مارتای که،آنی از انانی اطمي،برای مادر مارتپدرو

 بگذارند،که ی زماني خود را براي حرف ها و گفته هادی استفاده کنند،آنها بای به مارتز،نسبتیرآمی از سخنان زشت و تحقدینبا

 هر دو م،کهی رسی دلخواه مجهی کودك به نت،بایما تنها زمان. در کنار هم قرار دارندی خوشحالو ي خانواده با شادياعضا

 از ز،ی آمنی توهي تنها با گفتن الفاظ زشت و حرف ها،کهینیوالد. و هم کودك،خوشحال و شاد باشندنی هم والدیعنیطرف،

.  برندی سؤال مری حاصله از آن را زي و تجربه امدی آن پی ارزش واقعقتی کنند،درحقی ميری گجهی نتامدهایپ

 ی گذارد و به راه می او را در خودرو ممتی دهد،اما پدر،با ملای ادامه می زدن و لگد پرانغی به جزی از رستوران نرونی ب،تایمارت

 جمله را نی ارکانهی زاری کامل و بسی با آگاهی مارتدیشب، شاآخر . مدت آرام نشسته و سکوت کرده استنیافتد،پدر در تمام ا

» .من گرسنه ام«:دیبگو

مطمئنم که «:دی گوی شود،می کند،و بدون آن که عصبانی خود را حفظ مي خونسردد،پدری گوی جمله را منی ای که، مارتیهنگام

 ادی موضوع،به تو نیاما حالا ا.ی کنیا تو گوش نم دهم،امحی توضتی مسئله را برانی کردم،همی میمن هم تا حالا سع.يگرسنه ا

 نی کودك،در برابر والدشتری موجب مخالفت و مقاومت ب،تنهای پاسخنیاما چن».ي بخورستوران را در رتید،غذای باشهیداد،که هم

.  شودیم

.  خود،به کودك کمک کندي و همدردي آمده، با دلسوزشی به خاطر مسائل و حوادث پدی باپدر

 بندم که چقدر صبحانه یاما شرط م. شومی نهارم را نخورم،گرسنه مای شام یمن هم، وقت.اوه،مطمئنم پسرم«:دیطورمثال،بگو به

 ي صبحانه م،ی دهی نباش،من و مامان قول م،نگراني خوریات را با اشتها م

 18 وستیپ**

 و منطق عشق

 ی ذهني قوالی و تحلتیمشغول
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 داده ي هانهی از گزیکی شهی که همی اندك اند،کودکاناریبس. جدال و جنگندم،دری دهی که به آنها میی هانهی با گزکودکان،همواره

 با دی شدي انهی ها،با کنهیاما اغلب آنها به خاطر نوع گز. هستندی انتخاب خود،راضنی کنند،و در تمام عمر از ایشده را انتخاب م

. دینگ خود خواهند جنیوالد

 لی و تحلتیمشغول«در. استنیوالد»ی ذهني قوالی و تحلتیمشغول« کودکاني های سرگرمنی تری داشتن و دوستنی از بهتریکی

آنها با اشتباه . برودلی تفکر ما تحليروی و نی ذهني قوالهی وسنی کنند،ما را وادار به تفکّرکنند،تا بدی تلاش مکودکان»ی ذهنيقوا

 مسائل،فکر و ذهن ما را مشغول و یی خواهند با بزرگ نمایم-میدوست ندار نکته که ما آنها را نی ابراز ا،ویو خطا،شک و دودل

 ی ها را به کار منیو مانند ا».نیشما مرا دوست ندار«و ». ازانصاف به دور استنیا«:ری نظیبه طور مثال آنها عبارات. کنندریدرگ

.  گرددی میهی صورت، ذهن ما به دنبال توجنی در ارای برود،زلیتحل شده و ری ما،به طور کامل درگي و فکری ذهنيبرند،تا قوا

 و ی ذهني که قوامی ما باشنید،اییای ببرد،پس بلی را مشغول کند و تحليگری ذهن دیان،کسی منی قرار است،در ان،اگری وجود ابا

 هدف نی ام،بهی دهی که ارائه میی هانهی گزد،بری و تأکيما با پا فشار.میی و مشغول نمامی کودکان مان را هدف قراردهي شهیاند

. دی را ملاحظه کنریمتن ز.می رسیم

» . برومرونی بسونی خواهم با جیم.نمتی بیبعداً م.پدر،خداحافظ«:يرو

» .ی کنزی و تمی گاراژ را جارو بزن،ي که امروز قبل از هر کاري کنم،قبلاً قول داده بودیفکر م.يصبر کن،رو«:پدر

» .اما،پدر،من الآن اصلاً وقت ندارم«:يرو

» .ي هرجا که دلت خواست بروي کردزی که گاراژ را تمنی محض ا،بهی توانی تو م،امایی گوی طور باشد که منی همدیشا«:پدر

» . برومرونیمن به دوستم قول دادم که با او ب.اوه،بس کن پدر«:يرو

» .ي آزادگرید،ی کنزی که گاراژ را تمنی محض ا،بهياما رو.یی گوی طور هست که منی دانم،همیم«:پدر

» . دهدی انجام مي هم کارش را بعد از بازسونیج. کنمی مزی که برگشتم،گاراژ را تمیوقت«:يرو

» .ي بروی توانی و مي،آزادی کنزی که گاراژ را تمنی تو به محض ايرو. طور استنیمطمئنم که هم«:پدر

 ها نهید،گزی همان تکرار دوباره و دوباره است،در دست نگه دارسلاح خود را که.دی نشویعصبان.دی ها را بارها و بارها تکرار کننهیگز

.  ماندی مي شما،کاملاً تازه و پرانرژی ذهني گونه قوانی اد،ویرا حفظ کن

 ی شوند،و با خود فکر می خسته م،سرانجامی ذهنيری واداشتن ما به تفکّر و درگي چهار بار،براای بچه ها بعد از سه شتریب

 یکاف... دانمیم«: بلند خطاب به ما خواهند گفتییو بعد با صدا». احمقانه،خلاص شومتی وضعنیوانم زود،از ا تیچه طور م«:کنند

** »!دیاست،دوباره تکرار نکن

» .می درست کنتی براي اخوشمزه

ا کودك، و  بيامدها،همدردیپ. اوداتی و تهدتی تا از عصبانردی گی درس مشتری پاسخ پدرش،به مراتب بنی از ای شک،مارتبدون

.  دارندیی کودك نقش مهم و به سزاي و کسب تجربه يریادگی هستند که در ی از عواملیدن،تمامیدست نوازش بر سرش کش

 هانهی در انتخاب گزدقت

تباه  آن دچار خطا و اشي ارائه ي دهند،اما در نحوه ی کامل، به فرزندان خود ارائه متی ها را با حسن ننهین،گزی از والدياریبس

 افراد بزرگسال قابل ي است که،براي انهی اول،گزي نهیگز. دهندی مشنهادی را به فرزندان خود پنهیآنها،اغلب دو گز. شوندیم

. ستی نرشی افراد بزرگسال قابل پذي است که براي انهی گزم دوي نهی است، گزرشیپذ
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 ی مارتدیآن وقت،شا».ی مانی جا منی که همنی اای،ي خوری را متی غذاای«: در رستوران به او گفته بودی طور مثال،اگر پدر مارتبه

 راه فرار کی یکودکان در هر نزاع و کشمکش. شود،همان اطراف پرسه بزند و بماندی گرفت تا شب که رستوران بسته می ممیتصم

. ند کنی مدای خود پي،برایو نجات

:  باشدی اساسي بر دو نکته ی تواند مبتنی ها،به کودك،منهی گزي ارائه هنر

 و ی مفهومي نهی داند گزی کودك مد،کهی مسئله مطمئن شونی از اد،امای به کودك ارائه ندهی لفظي نهی ازدو گزشیهرگز،ب- 1

. میری گی ممی او تصمي که برامی ما هستنی نگرفت،پس امی است که اگر او تصمنی وجود دارد،و آن ازی نی سومیحیتلو

.  استرشی ما قابل پذي کند،که برای را انتخاب مي انهی کودك، گزد،کهی مسئله مطمئن شونیاز ا- 2

 هانهی گزي در ارائه اطیاحت

 که نی اای،ی کنی حرف مرا قبول نمای« ساده و راحت است،اری بسي کاردها،ی ها،به تهدنهی گزلی که تبددی داشته باشهمواره،توجه

 نیا».ی تماشا کنونیزی تلوي که حق ندارنی اای،ی کنی مزی اتاق ات را تمای«:میی گوی که به فرزندمان میهنگام». به حالتيوا

 امروز نی گزارش همنی ادی دهی محیترج«: نداردی تفاوتچید،هی گوی مان به ما مسی که به طورمثال رئي جمله انیجمله با چن

 و ملموس را ارائه ی واقعي هانهی همواره گزدی گفته شده،ما باي با توجه به مثال هانیبنابرا».دی که اخراج شونی ااید،ی کنهیته

.  تند و نابه جا رايدهای تهدم،نهیده

» . کنمزی صورت من هم وقت دارم تا اتاق ات را تمنی؟درای هرز را بکنيها با شن کش علفای ی کنزی ات را تم،اتاقيدوست دار«*

»  بعدازظهر؟ای ی کنزی ات را امروز صبح تم،اتاقيدوست دار«*

»  انجام دهم؟تی کار رابرانی تا ای کنری که مرا اجنی اای،ی را جمع کنتی هاي اسباب باز،خودتيت داردوس«*

 نفر را به کی تی با پول های خواهی که منی اای،ي بخری خواهی را که مییزهای ات، چیبی هفته با پول توجنی،ايدوست دار«*

»  را انجام بدهد؟تی تا کارها،يریخدمت بگ

 ي تواند کنار پنجره ی می چه کسدینی و ببدیندازی خط بای ری که شنی اای دی خودتان مسئله را حل کندی خواهیا مشما بچه ه«*

» .ندیخودرو بنش

 ها، نهی گزنیا. شوندی کودکان ارائه م،بهي و در کمال خونسردز،ی و رفتار خشونت آمدی هستند که بدون تهدیی هانهی ها گزنیا

.  برخود و رفتار خود کنترل داشته باشندم،تای دهیبه کودکان م است که ما یدرواقع فرصت

 هانهی گزي ارائه ي براینیقوان

 را مدنظر داشته ی اساسي پنج نکته دیم،بای دهی را،به کودکان خود ارائه میی هانهی که گزی گفت،هنگامدی طور خلاصه بابه

: میباش

 یکی د،کهی را ارائه ندهیی هانهیهرگز گز.دی مادر آنها را دوست داراینوان پدر  خود به عد،کهی را انتخاب کنیی هانهیهمواره،گز- 1

. دی پسندی و نمدی کند،که شما آن را دوست نداری را انتخاب مي انهی کودك،گزرایز.دی را نپسنديگری و ددیرا بپسند

 امدی کسب تجربه از پي ،اجازهی قلبتیضا و رلی با کمال مدی آن که مطمئن باشد،مگری را به کودك ارائه ندهي انهیهرگز گز- 2

. دی دهیحاصله از آن را، به او م
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. دی کودك درخطر است،به او حق انتخاب ندهیهرگز وقت- 3

. دی به انجام و فراهم کردن آن باشلی آن که خود، ماد،مگری ارائه ندهي انهیهرگز گز- 4

: دی آغاز کنری از جملات زیکی خود را با ي هانهی گزدی کنیعس. مهم استاری بسنی شما والدنه،توسطی گزي ارائه ينحوه - 5

» ....ای...نیبفرما ا«- الف

» ....ای...نیراحت باش ا«-ب

» ....ای...نی ايدوست دار«-ج

» ....ای...نی تو کدام بهتر است ايبرا«- د

امدهای با پیهمدل:تی کسب موفقي برایدستورالعمل- هفتمفصل

 ادیاگر هر بار که سر بچه ها فر«:اغلب گفته ام. داشتمي جدیا فرزندانم،در مورد زمان خواب آنها،مشکل،ب)میج (ش،منی ها پسال

 و مجلّل در باهاما دارم و کی شاری بسییلای گذاشتم،حالا وی دلار کنار مکیهمان موقع،!دی و بخوابدی برود،زودی زدم،که بجنبیم

» . گذرانمی ام را آن جا می تابستانلاتیتعط

 بچه ها در ی و خستگی در شب،موجب کسلی دانستم که کمبود خواب و عدم استراحت کافی دلسوز و نگران،مي به عنوان پدرنم

 فکر کنند و حضور ذهن داشته باشند،در ضمن در ی درستستند،بهی ن،قادری و کسلی شود،و آنها به علّت خستگیطول روز م

 یعنی کار،نیو به خاطر ا!  کلاس بخوابندمکتی و نزی پشت مدی شایدهند،و حت شان را درست انجام فی توانند تکالیمدرسه نم

 که سروقت بخوابند، می گذاشتم،تا وادارشان نمای را تحت فشارمن،آنهایبنابرا. شوندهی تنبزی نی در سر کلاس،به سختدنیخواب

 اجازه ندادم گری زنم،دی کردم،که کتک می مدی تهدیحت

 کردم ی که فکرش را مي آوردم،و خلاصه هر کاررونی که درآن عضو بودند،بی ورزشمی را از هر گروه و ت تماشا کنند،آنهاونیزیتلو

.  آمد،انجام دادمیو از دستم برم

. دی کندنی را مجبور به خوابید،کودکیتوانیشما هرگز نم: بردمی کودك پتی تربي وهیمورد ش بزرگ دریقتیبه حق روزکیانجام،سر

 ی و خصوصی شخصی که در زندگنیبچه ها،من به خاطر ا«: بالا رفتم،فرزندانم را صدا زدم و گفتميبه طبقه  ن،بلافاصلهیبنابرا

 ي برادی که بادی شما بچه ها هستنی که،انی ام،اولی را به شما بگویقصد دارم، مسائل. خواهمیشما دخالت کردم،از شما معذرت م

 خودتان ي را به عهده يری گمی مسئله خلاص کنم،و تصمنیدم را از شر ا خواهم خوی هم،منیم هيد،برایری بگمیخودتان تصم

 دهم یدر عوض،من هم قول م.دی خاطر داشته باششه،بهی دو قانون کوچک و ساده را همنی که ادیبگذارم،البتّه اگر قول بده

 به دی توانی مدینی و ببدیکر کن نوبت شماست که،فلاحا. نشوم و جروبحث نکنمری با شما درگدنی سروقت خوابيکه،هرگز درباره 

 »د؟ی بند باشي دو قانون پانیا

» .می کار را بکننی امی توانیاوه بله،ما م«: گفتندآنها

 ساعت به بعد نی شود،و از ای است که از ساعت هشت شب،ساعت استراحت من و مادرتان شروع منیقانون اول،ا: ادامه دادمپس

و اما .دی بماندارید،بی خواهی تا هروقت که مدی توانی و مدیاما شما آزاد.می تان را بشنويدا صای م،وینی را ببم،شمای خواهیما نم

 شش ر،ساعتی خوب،شب بخاریبس.می شوی مداری ما هر روز رأس ساعت شش صبح از خواب بي است که همه نیقانون دوم،ا

.  برگشتممنی و به اتاق نشدمیبعد آنها را بوس».نمتانی بیصبح فردا،م
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 رقابت را ح،حسی صحي رفتاري الگوکی يسپس،تلاش کردم تا با ارائه .شب بود،اما چراغ هر دو اتاق هنوز روشن بود10:30اعتس

 خواهم فردا صبح،اخمو و بد ی روم تا بخوابم،چون نمیخب،من م«: شان رفتم و گفتمي اتاق هان،بهی کنم،بنابراجادیدر آنها ا

» .ریشب بخ.اخلاق باشم

 که ی از بچه ها با همان لباسیکی. هر دو اتاق هنوز روشن بودندي شدم،چراغ هاداری که ساعت شش،از خواب بیت صبح،وقفردا

 ي درباره يگری بزرگ دقتیدر همان لحظه،به حق. بوددهی خوابي هم، در گوشه ايگرید.شب قبل به تن داشت،هنوز در خواب بود

 را با ویبعد،دو راد».کودکان،به مراتب راحتر و آسان تر از خواباندن آنهاست کردن داریباز خواب «: بردمی کودك،پتی تربينحوه 

 بلند از ي آن صدادنیبچه ها با شن. کند،روشن کردمداری اش بنی را از خواب سنگی توانست هرکسی بلند،آن قدر بلند که ميصدا

. دندیخواب پر

 شان يمرتب چشم ها. و سرگردان بودنددندی چرخیتا دور خانه م کرده،دور ی پف آلود و قی روز صبح،آنها با غرولند و چشمانآن

 خواهم،دوباره بروم یم»«.ضمیپدر،من مر»«. توانم به مدرسه برومی خسته ام و نمیلیمن امروز خ«: کردندی و ناله مدندی مالیرا م

» .بخوابم

 نیبنابرا. کردمی مي احساس همدردشانیا با قاًی آمده،عمشی پتی نشدم،بلکه به خاطر وضعی تنها از کار آنها عصبانمن،نه

 حال و روز شما را خواهم داشت،کاملاً احساس نی بمانم،همداری بروقتی که اگر من هم تا ددیخوب،بچه ها،مطمئن باش«:گفتم

 یم آن جا که د،تای کنی به هر حال سعیول. در مدرسه خواهد بودی طولاني شما روزيامطمئنم که امروز،بر. کنمیشما را درك م

» .دی داشته باشیروز خوب.نمتانی بی مد،ی به خانه برگشتی خوب،وقتیلیخ.دی خوش بگذران،امروزیطی و تحت هر شرادیتوان

 شهی که اتوبوس،مثل همی وقت3:30در ساعت. دارندی اتوبوس گام برمستگاهی به طرف ای که با چه مشقّت و سختدمی دی را مآنها

 بالا رساند،و ي شد،او به زحمت خودش را به طبقه ادهی ساله،تلوتلو خوران از اتوبوس پمی شش و نی توقف کرد،چارلستگاهیدر ا

 اش ینی بي بال بر روسی که به خاطر افتادن کلاه بیاو تمام بعد از ظهر را در خواب بود،درحال.دیبلافاصله در تختخوابش خواب

 آن را باز کند،هنوز به ي بندهای که حتنی بدون اشی چکمه های اش را هنوز بر تن داشت،حتنی کرد و ژاکت سنگیخرخر م

.  بودندشیپا

 یفکر م«: را گفتی را کاملاً بخورد،موضوع مهمشی که غذانی زد،و قبل از ای هم چنان چرت می شب،هنگام صرف شام،چارلآن

» .کنم،امشب زود بخوابم

 اتفاق افتاده نی دهم،و حالا اادی بودم تا به او  که من سال ها تلاش کردهی گرفت، درسادی آن شب ی بود که،چارلی درسنیا

. خواستمی بدهند،که من می درسی اجازه دادم،تا به چارلامدهای کردم،و به پي و دلسوزیمن با او همدل.بود

 از درونيتلنگر

 می آموزش و تفهيه  توان گفت،که درباری محروم کرده بودم،درآن صورت مونیزی تلوي از تماشاای و هی من فرزندانم را تنباگر

 هم استفاده کرده بودم،اما نکته هی از سلاح تنبی حتان،منی منیدرا. شدمی به آنها،با شکست مواجه می خواب کافتیزمان و اهم

.  کندی سلاح استفاده نمنی ماست،هرگز از ارامونی که پیقی بزرگ و حقيای است که دننی جالب توجه اي

 ری گلگد،کهی هنگام خروج آن قدر عجله دارد،وی تان را پارك کرده اي شلوغ خودروینگیارک که در پدی طور مثال،تصور کنبه

 آن روز عصر به ی وقتد،وی شوی ناراحت میلی مسئله خنیاز ا. شودی به آن وارد مي جدي شود و صدمه ای تان کنده ميخودرو

 مسئله واقعاً نیا«: دهدیو ادامه م»!یچ«: زندی مادیرهمسرتان ف.دی کنی مفی تعرسرتان همي حادثه را برانید،ای گردیخانه برم
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 خب،فراموش اش کن،فعلاً که اری؟بسي بروی آخر هفته،به اسکلاتی تعطی خواهی ميحالا چه طور. کردیمرا ناراحت و عصب

» !يماندگار شد

 و ی خود آشفتگی که در زندگی بزرگسال،هنگاميما به عنوان فرد. که هستست؟البتّهی مسخره و مضحک ني مثال بالا،واقعه اایآ

 ی کسچیم،هی را بر زبان آوری سوگند دروغای طورمثال اگر قسم م،بهی تفاوت و آرام باشی بمی توانیم،نمی کنی مجادی ای نظمیب

در .می تاوان عمل زشت خود را بدهدی که بامی خود ما هستنی اد،بلکهی شوی عمل زشت نمنی و دهان ما را به خاطر ادی آینم

 می شوند،و قانون در مورد آنها تصمی مرتکب منی که مجرمی در مورد جرائمرد،مگری گی صورت نمیهی تنبچیز،هی نیواقع يایدن

 نیمعمول تر. کنندی می و از خود بازپرسی شوند،به ندرت وجدان خود را قاضی مهی تنبي مسئله اي که افراد برایهنگام.ردی گیم

. ند،تنها خشم و رنجش است دهی افراد از خود نشان منی که ایواکنش

 کنند،زود به ی می که کودکان را به خاطر آن که ما را ناراحت و عصبانیوقت. صادق استزی مسئله در مورد کودکان ننیا

 ی خود را به خانه مي ن،کارنامهیی پااری که آنها با نمرات بسیوقت.می کنی مهی آنها را تنبی به نوعم،درواقعی فرستیرختخواب م

 و عواقب اشتباهات امدهای برخورد،عملاً به پي نحوه نی ام،بای کنی محروم مونیزی تلوي از تماشاه ما آنها را به مدت دو ماآورند،و

. ندی نمافای ای خود را به درستی تا نقش آموزشمی دهی آمده،اجازه نمشیپ

 را ی کار خود،عمل زشتطیاگر ما در مح.دهد ی کند و واکنش نشان می عمل مجی و نتاامدهای پنی بر اساس همزی نی واقعيایدن

ما با . کندی راحت ما را اخراج میلی خرد،بلکهی گی مورد علاقه مان را از ما نمییویدی مان هرگز نوار وسیم،رئی انجام دهوستهیپ

 آن راه م،وی سازی مای آنها آماده و مهي برای و فرار بزرگزی گرقت،راهی فرزندان خود، در حقهیتنب

 19 توسیپ**

 و منطق عشق

.  دهندی گاه هشدار نمچی خوب هنیوالد:هشدار

 بر ساعت،در حال لیما70 بر ساعت است،شما با سرعت لی ما55 که حداکثر سرعت مجاز در آنی بزرگ راهد،دری کنتصور

 ی مکی شما نزد دور بهي که از فاصله ادینی بی را می چشمک زني خود،چراغ هاي نهیی آ،دری از مدتد،بعدی هستیرانندگ

» . خواهم شدمهیجر«:زی چکی د،فقطی کنی فکر مزی چکی لحظه تنها به نیدرا.شوند

 نیا. کندی می بعد با شما خداحافظسد،وی نوی را ممهی جر،برگیی شود،با خوش روی مکی شما نزدي به خودروی گشتسیپل

 ی را از خود نشان نميدی تهدی حتایت و  گونه خشم،خشونچیاو ه. استسی برخورد درست پلي نحوه انگری نماقتیدرحق

.  شما استی قانون شکنامدی برگه همان پنیا- کندی ممی تقدا را به شمی کوچکيفقط با کمال ادب و احترام،برگه .دهد

 ی نمی تصوارتنی چنری ذهن خود را مشغول و درگییایخولی و مالوانهی دي بالغ و بزرگسال،شما هرگز مانند فردي عنوان فردبه

 خوب،اگر اریبس«:دیو او هم در پاسخ بگو». نکنمی رانندگادی وقت با سرعت زچی هگری دهم که دیقول م:دیی مثلاً به او بگود،کهینک

 مسخره ي شهی تصور و اندکی تنها نیا». کنمی ات نممهی هم جر،مني بشوی و پسر خوبی کنی که خوب رانندگیقول بده

 ی مواجه منی ما والدی فرزندان مان در خانه با شک و دودليواست ها و اعتراض هااما چگونه است که اغلب اوقات،درخ.است

شود؟ 

او مرتب لب . شودی مطانی و شگوشی را بخورد، بازشی غذاند،تای نشی اش مي غذا خورزی کوچولو،به محض آن که،پشت میچیر

 سازد که در اطرافش دانه ی را می خطوط متحرک کند وی مي درون بشقابش بازاتی کند،با محتوی متی ناله و شکاند،وی چیور م

. کندی درست مینی زمبی سي با پوره ی کوچکي بشقاب هم،تپه انیبرد و در می منییا کرفس،بالا و پي ساقه هاي نخود را رويها
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 ات شام،یچیخوب،ر«:دی گوی دهنده است،به او مجهی مهم و نتاری نقطه نظرش بسنی کند ای که فکر م،مادرشیتی وضعنیدرچن

» .تمام شده،حالا برو به اتاق ات

 به ،دوبارهی خواهی که منی اای؟ي شوی می که پسر خوبیمطمئن. خوباریاوه، بس:دی گوی اما آن چه که مادرش در جواب مو

 »؟ی موقع شام،ادامه بدهتی هاي زشت و خراب کاريرفتارها

» .اشم بی دهم،پسر خوبیقول م. کنمی اصلاً کار بد نمگرینه،د«:یچیر

» .ی جا بماننی همی توانیم«: دهدی شده است،و ادامه م،تمامیچی مشکلات اش،با رگری کند که دیمادر فکرم». خوباریبس«:مادر

 ینیوالد.می صورت عمل کننی به ادی نبازی کند،و ما نی نظام هشدار دهنده،چندگانه عمل نمکی ما،هرگز به صورت ی واقعيایدن

 ی دهند،تا به آنها هشدار داده نشود،رفتار درستی پرورش متی را در نهای،کودکانیتی تربي وهی شنیا ا دهند،بی هشدار ماریکه بس

.**  دهندیاز خودشان نم

 شوند،هرگز ی مهی که تنبی است که کودکان زمانیعی طبنیا. شان استي اعمال و کارهای و عواقب احتمالامدهای از پزی و گرفرار

 گری حالا دی شدم، ولهی که کردم،تنبيمن به خاطر کار«: کنندیکودکان با خود فکر م. دهندریی را تغ فکر نکنند و رفتارشاندینبا

 ی کرده است،و آن فرد،کسهی شود که آنها را تنبی مي متوجه فردماًی آنها مسقتی و عصبانب،خشمی ترتنیبه ا».نوبت من است

. جز ما-ستین

 مسئله نیا. از درون به فرزندان مان وارد شودي ضربه و تلنگرمی خواهیق و منطق،م عشیتی تربي فلسفه روی پنی به عنوان والدما

 دارد تا نسبت به ی را وا مامدها،کودکانیپ. کنندفای خود را ای آموزشامدها،نقشی تا پمی افتد،که ما اجازه دهی اتفاق میهنگام

. شودی در کودکان میبازپرس- منجر به تفکّر و خودتی نها،درامدهای پنیا. و به دقّت فکرکنندادی زاری شان بسي هاتیرفتار و مسئول

یعی طبيامدهایپ

 ي دهد بازی محی کند،و ترجی مطنتی شام، شزیاگر ترزا سر م. دهندی رخ میعی هستند که به طور طبیی آنهاامدهای نوع پنیبهتر

 شود که او هنگام خواب ی منی تنها منجر به ا رفتارش ،امدی پتی در نهاست،چونی ني را بخورد،مسئله اشی که غذانیکند تا ا

 و درجا ید،رفوزگی آی بد به خانه ماری کند،و با نمرات بسی می مدرسه اش شانه خالفی تکالنجاماگر گِرِگ، مدام از ا.گرسنه باشد

.  رفتار اوستیعی طبامدیزدن درهمان کلاس،پ

 فرزندان ما،در ذهن آنها ثبت شود و ي دهند،تا علّت و معلول کارهای اجازه را منی افتند،ای اتفاق میعی که به طور طبییامدهایپ

»  زند؟ی طور به من صدمه منی است،که ای چه کسنیا«: پرسندی که آنها از خود میزمان. بماندیباق

» .خودم«: خواهد بودنی،ایبازپرس- خودنی پاسخ آنها به اتنها

 همان مسائل و قاًیامدها،دقی پنیا. آوردی به وجود میدر،احساس درد و ناراحت ما،به عنوان پدر وماي هی در روحامدهای پنی ااما

. فتدی فرزندان مان اتفاق بيم،برای خواهی گاه نمچی هستند که ما هیموضوعات

 را شی رود،چون غذای که به رختخواب میلا،زمانیش. کندی پوشد،احساس سرما می که،ژاکت اش را نمی وقتانیبرا

 درد و ای تا،در مورد سوز و سرما و می شوی من،وسوسهی اوقات،مابه عنوان والدین،گاهی بنیدر ا. کندی مینگنخورده،احساس گرس

 ری خود را درگدی انجام دهند،نبای کار خود را به خوبامدهایم،پی خواهی اگر ماما.می کنيادآوری آنها ،بهی حاصل از گرسنگیناراحت

. می آمده،کنشیمسائل و معضلات پ
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 ی کنار تخت اش وارد مي ساعت شماطه اي کرهی را به پياو هر روز صبح،ضربات مرگبار. خواب آلود بوداری ساله و بسازدهی دیوید

 زنگ ساعت شماطه ي که صداقهی دق10 هریعنی آخر،ی طور النی،و هم7:20 ي،بعد7 ضربه ساعتنیاول.کرد،تا زنگش را قطع کند

 زنگ ي صداتی آمد،و در نهای فرود مچارهی بود،که بر سر ساعت بدیوی مشت دهد،بلافاصلی رسی شد،و به گوشش می بلند ميا

.  گشتی باز ماهای رونی دوباره به سرزمدیوی شد،ودیساعت قطع م

 درس لازم را به پسرش امدهای گرفت،تا پمی تصمنی و جروبحث روزانه خسته شده بود،بنابرايری درگنی از اگرید،دیوی دمادر

 ی آمد،مادر به گرمنیی پاي قبل از زنگ مدرسه،به طبقه قهی دقستی و تنها بادی زي سر و صداد،بایوی دی،وقتيسپس روز.بدهد

 وقت ات را در اتاق ات ي چه طوری خواهیخوب حالا امروز م.ي شدداری خواب بنم،ازی بیخوشحالم که م«: گفتتی با جدیول

 »؟یبگذران

 یلیخ...اِه«:مادر».م رویدر اتاق ام؟اما من به مدرسه م«: گفتدیوید

 20 وستیپ**

 و منطق عشق

 ی واقعيای در دنیاتوبوس

 که او می دانستیگذاشت،از همان ابتدا م)فاستر( ماي بار،به عنوان پسر خوانده پا به خانه نی اولي که پائول دوازده ساله،برایزمان

 ی او وجود دارد،که باعث نوعدر»يزیچ«دی رسیبه نظر م. مان دردسر ساز خواهد شدي مسئله برانی دارد،و ارفعالیغ- رفتار مقاوم

 یطن،دریبنابرا.دیجلب توجه نام ابراز وجود وی بشود،اسم آن را نوعدی او شده است،شاي و برخوردهافتارر دریرشدگی و دریتأخ

. میخودش کمک کن اوازیذهن وباوریتی به رشد شخصم،تای دادبی ترتشی برای آموزشي دوره کیما بود، که پائول باي هفته انیاول

 ما فاصله ي از خانه لی ما10 که حدود ی بقّالکی بعد در م،وی رها کنیی از آن،پائول از ما خواست،تا او را در وسط شهر به تنهابعد

 یم خوشحالم و مطمئن هستم که اری کنم،بسی که او را در شهر رها منیمن به پائول گفتم که از ا.میدوباره او را ملاقات کن.داشت

 هستم،اگر چه ی واقعيای در دنیپائول من درست مثل اتوبوس«:سپس اضافه نمودم. ملاقات کنمی بقّاليتوانم او را دوباره در مغازه 

 ی بقّالي مغازه قه،دریدق5:03 تا 5 ساعت نیاگر تو ب. مانمی منتظرت مقهیمن تنها سه دق. تر هستممی مهربان تر و ملایمن کم

 بار از نی دهم،که برگردم،و ایقول م. نگران نباش،ی را به موقع برسان،خودتینست نتوایلی اگر به هر دل کنم،امای م،سوارتيبود

 دهم که ی هم نگران نباش،قول م،بازي سرقرار حاضر شوی نتوانستیلیاما اگر باز هم،به هردل. مانمی منتظرت م10:03تا10ساعت 

» . بمانمظرت منت7:03 تا 7از ساعت  صبح فردا،در سر راه رفتن به محل کارم،7رأس ساعت 

 به آن جا رفتم،پائول 5 که من رأس ساعت یزمان. کار را کردنی کند،و او ای دانستم که پائول مرا امتحان می می به خوبالبتّه،

دوان  فتم،پائولی را روشن کردم تا راه بمی که خودروی هم منتظر ماندم،و درست زمانقهی دق3 شب رفتم،و 10بعد ساعت .نبود

 ي واقعه نی کنم ایفکر م».دی تنها نگذارم،مراینجایمن ا«: زدی مادی داد و فری سرش تکان مي را بالاشیاو دست ها.دوان آمد

 کرده بود ری خود دی اصلنی والدي وقت بود که برایلی که پائول،خنی داشت،و آن ای سودمند و قطعي جهی نتکیهرچند کوچک،

.**  نکرد و نخواهد کردری درگز ما هيه موقع به آنها برسد،اما برا داشت،و نتوانسته بود،بریو تأخ

» . قبل رفتقهی ده دق؟اتوبوسي به مدرسه بروی خواهی مي چه طوریول. استخوب

» .دی رسانیخُب،شما مرا م«: جواب داددیوید

 ي تو آزادی خودم هستم،وليول کارها و مشغریمن تمام روز درگ. کار را بکنمنی توانم،ایمن نم. خواهمیاوه معذرت م«: گفتمادر

 چی من هم بتوانم بدون ه،تای روز را در اتاق ات بمان،تمامی توانی که منی اای،ي به مدرسه برويگری دي لهی با وسی توانیو م
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وادامه ».ی انگار نه انگار که خانه هستیعنی.ي روی که تو به مدرسه میی مثل روزها،درست کنمیدگی رسمی به کارهایمانع

 کی باشم،می کارهاریاگر امروز،بعد از ظهرهم،درگ.ی خودت درست کني برايزی چی توانی موقع نهار شد،می،وقتیراست«:داد

 پول را بعداً و در طول هفته به من نی ای توانی م،توی پول پرستار باشست،نگرانیاما لازم ن. آورمی مراقبت از تو ميپرستار،برا

 است نی آن هم ا،وی مسئله باشکی فقط نگران دیاما تو با. ات،کم کنمیبیدارش را از پول توج توانم،مقی می که حتنی اای،یبده

 داشته یب خود،روزیویخب د.ستی ني مسئله انی اگر،یدر هر صورت حالا د. بروم و به کار خودم برسمدیکه من با

» .نمتی بی،مي گردی،مثل هر روز که از مدرسه برم3:30ساعت.یباش

 ادداشتی خواهد،تا ی شود،و از مادرش می مداری از خواب بدیوی دی فردا صبح وقتم،کهی اضافه کنزی نکته را ننی ادی بادرضمن

 توانم بفهمم یاوه، م«:دی گوی در پاسخ به او مسد،مادری معلم اش بنوي او از مدرسه،برابتی بر موجه جلوه دادن غی مبنیعذرخواه

 حی تو را از مدرسه توضبتی درآن علّت غسم،وی بنوی خوبادداشتِیه چه طور  دانم کی را هم منی هست،و ایکه منظورت چ

 دی نباش،شان،ناراحتیبا وجود ا.ی شده باشضی تو مرسم،کهی نوی مادداشتی معلم ات ي ،برای که من فقط زمانی دانیبدهم،اما م

» .ی داشته باشی روز خوبمدواریبه هر صورت ام.دی نگويزی و چدیای کنار بروزتی دبتی غيمعلّم ات با مسئله 

 را دیوی رفتار در درییاما در عوض ارزش تغ! را از او گرفتيادی زيروید،نیویبرخورد مادر با د-ستی نی گونه سؤالچی هيجا

 در سر ی متناسب هستند،کوتاهی قصور و کوتاهامدها،بای پنی دهند،و درواقع ای رخ میعی طور طبامدها،بهی پنی ایتمام.داشت

 آن روز،از مدرسه دیوید: ها هستندنی او ايد،برایوی عمل ديامدهایپ. به موقع در مدرسهر شدن و متعاقب آن،عدم حضواردیوقت ب

 رموجهی غبتیبه علاوه به خاطر غ.ستی رود،بازهم مادرش در کنارش نی روزها که به مدرسه مهی کند،و مانند بقی مبتیغ

.  بردی معلم اش نمي به مدرسه و برازی نی و گواهادداشتی چیاش،ه

 يواضح است که بدون مشارکت و همکار. کنندی نمبتی دو روز هم،از مدرسه غی روش،هرگز کودکان،حتنی اد،بای است بدانجالب

 ی نمری کودکان امکان پذي براي اجهی نتنی به چنیابین،دستی والدیدگی مدرسه،و توجه و رساءی عنوان مثال اولگران،بهید

.  شودی آنها می امر تنها موجب ناراحتنی کنند،ایی جوبی سرزنش و از رفتارشان عاواهند،تنها کودکان ر بخنیاگر والد.باشد

یلی تحميامدهایپ

 ییامدهای پنی اوقات،عملکرد بچه ها،به چنی دهند،اما گاهی رخ میعی هستند که به طور طبییامدها،آنهای پنی که بهتریدرحال

. می کنلی را تحمامدهای خودمان پدی باا،مي مواردنیدرچن. شودی نمیمنته

 را ی مهارت و خبرگنی ادین،بای از والدگری دی که بعضی دانند،درحالی می به خوبنی از والدی را،بعضامدهای کنار قراردادن پهنر

 هم امدهایگر پ کنند،و ای را انتخاب می نامناسب و نامربوطیلی تحميامدهای پن،یاغلب والد. به دست آورندنی تمرقیتنها از طر

.  آسان هستنداری بسای سخت و اری بسایمناسب باشند،

 21 وستیپ**

 یهمدل

 تی عصبان،نهیهمدل

 زنند،ما به عنوان ی بچه ها ضربه و تلنگر مامدها،بهی که پیزمان. باشدی نمی کافیی تنهاامدها،بهی به پی نقش آموزشيفای اي اجازه

 که آنها احساس کنند،ما طرفدار نی است،بدون ای ما و آنها درسي خانه،براطین مان در مح با فرزندای صداقت و همدلدی بانیوالد

: دیری را در نظر بگری زيمثال ها.می آنها هستي چون و چرای بیو حام
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.  ماندیگرسنه م شود،وی شام حاضر نمزیسر مزی به موقع نجهینتخود را سروقت انجام نداده است،در ي روزانه فیآرون چون وظا*

گفته بودم که گرسنه.یکن ینمتکرار را کارنیا هرگز گریبندم که دیشرط م.یهم باشدیبا!يالبتّه که گرسنه ا«:زی خشم آمسخنان

» .یمان یم

 کیاما،ما با هم . شومی خورم،گرسنه می وعده غذا نمکی یمن هم وقت.ي داری دانم،پسرم چه احساسیم«: همدلانهسخنان

» .می خوری مفصل ميصبحانه 

.  کندی می و کسلی مانده است، صبح احساس خستگداری بروقتی شب را تا دن،چونیج*

زجر   ویمدرسه ناراحت در تمام روز، حالا .یکن ی میکسل وی خستگ،احساسیسروقت نخواباگر گفته بودم،«:زی خشم آمسخنان

» .یکشیم

 ی توانیاما تو م. حال و روز را دارمنی اداره،هميخوابم،تو که شب ها خوب نی هم وقت،مگرنه؟منياوه،تو خسته ا«: همدلانهسخنان

» .ی داشته باشی روز خوبیطیتحت هر شرا

.  در کارنامه اش داردینیی پا،نمراتيرِ*

 ی درس عبرتتی برانیا. در کارنامه ات باشدنیی هم نمرات پادی با،حالاي ات را درست انجام ندادفیچون تکال«:زی خشم آمسخنان

» .شد

 بد ي کردم،نمره ی می رفتم، هروقت تنبلی که من مدرسه مییدرطول سال ها.اوه،چه قدر ناراحت کننده است«: همدلانهنسخنا

** ». ام هست،که بشود جبران کردي بعدي دوره شهیاما هم. گرفتمیم

 ری زاتی خصوصيدارا دی بام،کهی کنی استفاده میلی تحميامدهای دهند،ما از پی رخ نمیعی طور طبامدها،بهی که پیهنگام

 نی اوقات،ایگاه. شوندي گذارهی پایبراساس عشق و همدل)3(و.متناسب با نوع اشتباه و جرم باشند)2(قابل اجرا باشند،)1:(باشند

 از دی و تهدتی عصبان،بدونیلی تحميامدهای پنی که ایاما وقت. رسندی به نظر مه،یب ظاهر به صورت تن،دریلی تحميامدهایپ

 نی ساده و روشن باشد،دراامدهای آنها و پستی رفتار ناشانی بي شوند که،رابطه لی به کودکان تحمیزانید،و به مجانب ما باشن

.  و کارآمد خواهند بودر مؤثاری بسیلی تحميامدهای پنی که،امیی بگونانی با اطممی توانیصورت م

 خواهند با مادر ی شان نشسته اند،و مي عقب خودروی دانش آموز هستند،آنها در صندلزی و سو هر دو خواهرند،و هر دو نیسال

 و هل یبعد از آن که دعوا،مشت زن. شودی شروع مگریکدی آنها با ي بروند،اما به محض نشستن در خودرو،دعوادیخود به مرکز خر

بعد . جدا کندگریکدی صورت آنها را از نی به اد،تای عقب کشی در وسط صندل،درستی خط فرضکی شان تمام شد،مادر يدادن ها

 نیا». به من مشت زدمامان،سو«ای». آمده قسمت منیمامان،سال«. بلند شديگری بر سر دیکی ي هاادیاز آن بود،که تازه فر

.  شداشبورد،خاموش ديد،رویکمربندها راببند»چراغ« کهی ها ادامه داشت،تا وقتيریماجراها و درگ

 دی بعد،که آنها دوباره خواستند به خرياما دفعه .با آن سروکار داشته است ماجراها بوده و نی اری،درگی کافي اندازه مادر،به

 قدر سر و نیا.دی با هم جنگ و دعوا کردی عقب،،کلی دو نفر در صندلم،شمای رفتدیبارآخر به مرکز خر«:بروند،مادر به آنها گفت

 ی گرفتم،که امروز بمی هم،تصمنی هميبرا.ه باشم تمرکز لازم را داشتی نتوانستم،موقع رانندگگرفت،و من سرم درد د،کهیصدا کرد

» . برومدی کنم،و تنها به خریسر وصدا و با آرامش رانندگ

 یم.دی حالا نگران پرداخت پول پرستار باشست،کهیلازم ن. شما باشدشی پد،ویای هماهنگ کرده ام که بي ضمن،با پرستاردر«

 ستی نیاجیاما فعلاً احت. شما کم کنمی پول را از هفتگنی توانم،ایه م کنی اای د،وی پول را به من بدهنی روز شنبه،ادیتوان

» .دی چه کار کندی خواهی مد،کهیی بعداً به من بگودی توانید،میری بگمی مورد تصمنی در ادیکه،بخواه
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 دو با مشکل و د،هرامی پنیا)خودرو(و هم مکان)دیرفتن به مرکز خر( زمان را،همیز. مؤثر و کارآمد استاری،بسیلی تحمامدی پنیا

 جانب سو و ،ازی آمده،با اشتباه و کوتاهشی پامدی که پنی که در قبل رخ داده است،مطابقت کامل دارد،و هم ايمسئله ا

.  استزی بر سخنان تفکّربرانگیز،مبتنی به بچه ها نه داده شدامیدرضمن پ. است،متناسبیسال

 بعد که اودرخواست ي دفعه ي برا،ی مناسبیلی تحمامدی به منزل آمد،پریه،دی پسر همساي در خانه ي بعد از بازیلی که،بیهنگام

 هست،بار آخر ادتی: مادرش به او خواهند گفتای بعد، پدر و يدفعه  .دی آی کند،به وجود می را مهی پسر همسايرفتن به خانه 

 که نی اای،ی کني با خودت باز،وی خانه بمانی توانی منیبنابرا. خواهم امروز هم نگران بشومینم گری؟دي به خانه آمدریچه قدر د

 حاصله،که امدی جا،پنیدرا».می کنی مورد صحبت منی با هم در ا،دوبارهي برویی به جای که خواستگریبار د.ی تماشا کنونیزیتلو

.  شودی بندد و ماندگار می نقش میلی بهن در ذی است،به خوبهی پسرهمسايهمان بازگشت سروقت از خانه 

 ی هم نمنی کارشناسان و متخصص،ی شود حتی و پردازش نميزی ما درست طرح رشه،درذهنی خوب،هميامدهایاگرچه،پ

. ندی و پردازش نمايزی را به سرعت طرح رامدهای ها و پدهی پدشهیتوانند،هم

 آن که با شتاب ،نهمی و کارآمد کنی مقتضيامدی کند،بهتراست که زمان و فکر خود را معطوف پی به ذهن ما خطور نميامدی پاگر

 را صرف تفکّر و ی اندکن،وقتی که ما به عنوان والدیم،زمانی را انجام دهيری جبران ناپذشه،عملی و بدون اندتی و عصبانیزدگ

 ،ی و کافازیزمان مورد ن. داشتمی به سزا را که مورد نظرمان است، نخواهری و تأثیی آن کاراقتی درحقم،ی کنی مامدهای پیبررس

. می خود فراهم کني براری زمان را،با گفتن جملات زنی امی توانیما م. مهم استاری بسامدهای و تفکرّ، در مورد پشهی انديبرا

» . بگذارمانی دهم،که تو را در جریاما قول م. مورد چه کار بکنمنی درادی دانم که حالا بایواقعاً نم«*

 نی دارم،تا به اازی وقت ني هم،به مقدارنی هميبرا.پنج ساله نبوده ام يمادر پسر بچه ا/ هرگز پدرنی قبل از ا،منی دانیم«*

» . ات برگردمشی دهم،با دست پر پیاما قول م.مسئله خوب فکر کنم

» . وقت داشته باشم،تا خوب فکر کنمی کمدیبا. داشته باشمی مسئله چه واکنشنی دانم نسبت به ایواقعاً نم«*

 يامدهایآنها آن قدر زمان دارند،تا از پ.می کنی کمک مزی فرزندان مان نامدها،بهیظر گرفتن پ درني با زمان دادن به خود،براما

  .  و تفکّر استشهی اندي برات،زمانی و خاصتیفی کنیو درواقع ا-نندی بببی ضربه و آسیلیممکن و تحم

ي و دلسوزی همدلتیاهم

 است نی والدگری عشق و منطق،کاملاً متفاوت با دروی پنید واکنش ما والد،کهی موضوع شده انی تا به حال،متوجه ادیشا

 ریکودکان را تحق»به تو گفته بودم« جمله کهنی با ام،وی شوی نمی گاه عصبانچیما ه. شوندی را مرتکب میکه،فرزندان آنها اشتباه

 .می کنی نمرادی ای شان سخنراني در مورد اشتباهات و خطاهام،وی نشانی آنها را نمم،مای کنینم

 م،وی شوی که وارد عمل میم،زمانی دانی مزی نم،ویری گی را از آنها مامدهای تجربه و آموزش پم،فرصتی شوی عصبانم،اگری دانی مما

. می شوی رفتار و برخورد کودکان مامدها،دری عملکرد پ،یرمنطقی از سم،مانعی دهی امور قرار مانیخود را در جر

 که حاصل از ي شود،نه درس و تجربه ای متوجه ما مماًی او مستقتی رنجش و عصباننی و ناراحت شود،ای اگر کودك،عصبانحال

.  استامدهایپ

 شان ي شان در مورد اشتباهات و خطاهايم،وبرای نشانی ممکن،در کنار خود مطی شرانی در بهتری بچه ها را حتدرضمن،که

 ي و ذهن آنها را،به جاقت،فکریم،درحقی زنیاز امکانات حرف م به موقع ي و قصورشان در استفاده ی از کوتاهم،وی کنی میسخنران

.  شودی مامدهای عملکرد پي برخورد ما،تنها موجب کاهش قدرت و کندي نحوه نیا.میکن ی خود معطوف مامدها،بهی پيتمرکز رو
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 ما با ي و دلسوزیمدل شود، احساس هی که در قلب آنها حک ميزی شوند،تنها چی را مرتکب میی که،بچه ها خطانی از ابعد

ما از همان دوران .می کني گذارهی پای مان به درستشهی خود و فرزندان مان را در ذهن و اندنی بي د،رابطهیما ابتدا با.آنهاست

 حس می توانی هستند،مقی و لاستهی استعداد و شا،بای چقدر دوست داشتنر،آنهای نظی فرزندان مان،با گفتن جملاتیکودک

 احساس ما نسبت ،دريریی تغچی آنها،نسبت به مسائل شان،هی توجهی که خطا و بنی ام،وی کنيزی رهی کودکان پا را دريخودباور

. ندی آی آنها مي خوب،از جانب مابه سوي هاامی پاره بدانند و به آنها گفته شود که همودیکودکان با. آوردیبه آنها به وجود نم

 به آنها دیبا.می کنی مي و همدردمی شوی آنها ناراحت مي برای شوند،ما به راستی م را مرتکبیی که بچه ها خطاین،زمانیبنابرا

 که فرزندان مان یهنگام. سخت استزی ما ني آنها سخت و ناگوار است،براي آمده،همان قدر که براشی پي که مسئله مییبگو

.  کننده استنیی لازم و تعي از جانب ما،امر،ی ناراحتانی و بي برند،اظهار همدردی آن رنج ميامدهای کنند،و از پی میاشتباه

 22 وستیپ**

 و منطق عشق

 ي و دلسوزی مستتر در همدلي هاامیپ

 ي که فرزندان ما خراب کارن،هرزمانیبا وجود ا. کننده استنیی قاطع و تعاریامدها،بسی با پی عشق و منطق،همدلیتی روش تربدر

. می کنهی آنها را تنبمی خواهی مم،وی دهی مصلهی موضوع را فت،ی کنند،اغلب ما با خشم و عصبانی می نظمیو ب

: دیی استفاده نماری زي از گفته هایکی از دی کنید،سعی مشکل کودك تان کنری خود را درگای د،وی شوی که عصباننی از اقبل

» .ندیچقدر ناخوشا«*

» .ی کنی مدای پی راه حلّي هر مسئله اي شناسم،مطمئنم که برایواقعاً؟من،تو را خوب م«*

» .ی اوضاع را روبه راه کنی خواهیچه طور م.وحشتناك است«*

 »؟ی بکنی توانیحالا چه کار م. ی ناراحت باشدی،بايحق دار).کارنامه(ستی ورقه مال من ننیاوه،نه،خوشحالم که ا«*

» . رودی مشیاوضاع چه طور پ نمیاجازه بده،بب. مسئله استنی برخورد با اي،برایواقعاً راه و روش جالب.هوم م م«*

» .ی کنی مدای پشی برایاجازه بده بدانم،چه راه حل.ي خراب کار،عجبيوا«*

 خود را در کنار آنها و همراه با آنها م،بلکهی دهی خود را در تقابل با فرزندان مان قرار نمم،هرگزی کنی گونه،اظهارنظر منی ما ایوقت

.**  و تجربه کسب کنندرندی شود،تا آنها از اشتباهات شان درس بگیث م برخورد،باعي نحوه نی ام،وی دهیقرار م

او سخت در تلاش بود،تا کنترل و . داشتی عشق و منطق،عملکرد خوبیتی تربي از فلسفه يروی مادر،در پکی عنوان ن،بهیج

 همواره به کارلا، که کلاس ششم او. نداشتيازی به آن ننی در واقع ج،کهینظارت لازمه را به دخترش کارلا بدهد،کنترل و نظارت

. نی فکر کند،نه جشتری بدیا اوست که بنی داد که ای منانیبود،اطم

 اساس گذاشته شد که امتحان نی بر ان،ی جیتی تربي ده گرفت،و از مدرسه به خانه آمد،فلسفه ری زي کارلا،در املاء نمره ايروز

 ی که به او مدی شنی را از درونش میی نداوستهی پنیج. آمدهشی پامدی با پی همان همدلیعنی نی سخت بوده است،و ااریبس

 خی دخترش را توبنیب،جی ترتنیبد». نبرنی فرصت را از بنی جا،به کارلا،ایبا تذکر ب. باشدی بزرگاری تواند فرصت بسی منیا«:گفت

 تواند ی باره نمنی در ايزی او چنی در مدرسه به وجود آمده است،بنابراامدی پنی دانست که،ای منیاو هم چن.و سرزنش نکرد

 یاو با همدل. کردی مي کارلا،احساس تأسف و دلسوزياو برا. دانست واقعاً درست استی را کرد،که مي همان کارنیج.دیبگو

 ده گرفتن، ری زي دانم نمره یاوه،م«: گفتنیج. و درست را برقرار کردی منطقی آمده، تعادلشی پيامدهای خود با پي دهیسنج
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 و نمره ياند ناراحت کننده است که تو درس ات را خوب نخویلی معلّم ات هم خيمطمئنم،برا. بد و ناراحت کننده استچه قدر

» .ي داري کنم،که چه احساس بدیواقعاً،درك م. ی بد گرفتي

 عشق و یتیترب اصل،از اصول کی ادی به نیسپس ج. کردی آمده بود،فکر مشی که پي کاملاً سکوت کرده بود،و به مسئله اکارلا

 بار مشکل را به دوش یعنید،ی پرسش مشکل را به کودك انتقال دهکی د،بای گفتن نداري برايزی چگری که دیهنگام:منطق افتاد

 »؟ی چه کار کنی خواهی م،حالاکارلا«: گفتنی جنیبنابرا.دیاو بگذار

» .ه کار بکنم چدی دانم،باینم«: جواب دادی ناراحت و افسرده،با شرمندگي با چهره اکارلا

 داشت،به دست آورده و کارلا هم با تفکّر و ازی را که نی کنترل و نظارتنیج. آمده استشی پی به خوبزی چه،همهی قضي جانی اتا

 مرتکب اشتباه نیاما بعد،ج. آن استي مناسب برای آمده را،قبول کرده و به دنبال راه حلّشی سرانجام مشکل و مسئله پشه،یاند

 روز ی به مهماني حق ندارنی،بنابرای کنی می باردرس خواندن شانه خالری ز،وازی خوانی خوب درس ات را نمچون«:شد و گفت

» .يجمعه برو

 من چه لغات ،معلّمی بداندیتو با. بد گرفتمي من نبوده که نمره ریتقص. برومی توانم به مهمانی چه،که نمیعنی«: زدادی فرکارلا

 کنم،تا اشکال بپرسم،هرگز ی دهد،و هروقت که دستم را بلند میه من فرصت درس خواندن نماو هرگز ب. دهدی را به من میسخت

» .ستی وجه عادلانه نچی کار شما به هنیا...و... کند ویبه من کمک نم

 عشق و منطق یتی اصول تربنی از سخت تریکین،ی والدي از سوي و دلسوزی با ابراز همدلامدها،همراهی به عملکرد پاجازه

 هیتنب.می شوی که در مورد فرزندان مان به آن متوسل می زمانژهی و جذاب است،به وبندهی فریت،حسیخشم و عصبان.است

 تی و عصبانهی تحت کنترل ما قرار دارد وتنبزی که همه چنمی کی مت،فکر جهنی شود،به همیکودك،باعث احساس قدرت در ما م

.  آوردی مدی را پدي ارانهی بد و سخت گاری بسیتی دو با هم،روش تربنی ابی قرار دارند،و ترکگریکدی کامل با یدر هماهنگ

 را خراب کرد و از زی چن،همهی جی ناگهانهی و تنبتی آمده بود،که عصبانشی پامدی تمام و کمال از پی درسيری در حال فراگکارلا

 ادی آن که بر سرشان فرم،نهی کنيدرد با فرزندان خود همدی درست داشته باشند،بايامدها،عملکردی آن که پيبرا. بردنیب

 را جز ی کسگری کردن خشم خود،دی خالي برام،آنهای دهی خود را به آنها نشان ميد و همدری که ما،ناراحتیزمان.میبکش

 خود،باعث شد تا کارلا،او و معلم اش را مقصر بداند و سرزنش ی ناگهانهی با خشم و تنبنی مثال،جنی درایول.خودشان ندارند

.  کارلا متوجه آنها شد،نه خودشتی خشم و عصبانجهیدرنتکند،

 و دوست زی ما عزي،برایطی جمله است،که آنها تحت هر شرانی اام،گفتنی پنی مهمترم،امای دهی مامی به فرزندان خود پوستهی پما

 ی را مرتکب شوند،ولیه اشتبادی سخت و دشوار روبه رو شوند،شایطی خود،با شرای کودکان،در طول زندگدیشا. هستندیداشتن

 و یهمدل.می و دوست شان دارمی در کنار آنها هستشهی کنند،و بدانند که ما همی و زندگندیای آمده،کنار بشی پيامدهای با پدیبا

 اجازه امدهای به منطق پنیهم چن. دهدی ما را به فرزندان مان نشان مي عشق و علاقه ی آمده، به نوعشی پيامدهای با پيدلسوز

  .  کندفای خود را ای آموزشي فهید،تا وظ دهیم

تین،تربینور،دورب-  هشتمفصل

 بتوانم د،تای ترومبون را به من آموزش دهد،نواختنی توانی شما مایآ«: رفت و از او سؤال کردی دانیقی موس،نزدي پنجاه ساله امرد

» . را بنوازمگر،آنی دي شهر و در مراسم رژه و جاهایقیدر گروه موس

» حتماً«:ان گفت دیقیموس

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانه صوتی طنین ایرانی کتابخانه امید ایران خبرخوان امید ایران

http://www.mihandownload.com/


تربیت با عشق ومنطق ….www.aryapdf.com .کتابخانه آریا

٦٣

»  کشد؟ی آموزش چه مدت طول منیخب،حالا ا«:دی نواختن ترومبون بود، پرسي مرد که در آرزوآن

 و نواختن ساز مورد علاقه اش يریادگی که مستعد و علاقمند به ي گفت که آموزش هر ساز،به فرددیخب،با«: دان گفتیقیموس

» . کشدی پنج سال طول مباًیاست،تقر

» .اما من تا آن موقع پنجاه و پنج ساله ام!ج سالپن«: گفتمرد

 د،آنیری نگادی پنج سال آموزش ترومبون را نیاما اگر در مدت ا.دیشما پنجاه و پنج ساله ا.بله،درست است«: دان پاسخ دادیقیموس

   »د؟یوقت چند ساله ا

نین،تمرین،تمریتمر

 که به خاطر به ینی والدای ،وي تازه کار و مبتدنی والديق و منطق،برا با عشتی تربي هادهی نقطه نظرات و ايری به کارگدیشا

.  شدند،طاقت فرسا و سخت باشدی فرزندان شان دچار ناکامتی متفاوت،در امر تربي فلسفه ها و راه کارهايریکارگ

 ي براامدهای با پیو همدل ها،نهی مشکلات،گزيز،جداسازی تفکبربرانگ،سخنانيخودباور: هم چونياری بس،مواردیتی روش تربنیدرا

 که آموزش لازم را ي فردي با عشق و منطق،برایتی روش تربي باره کی يریبه کارگ. وجود دارندنی والديری و به کارگيادآوری

.  سخت و دشوار خواهد بوداری بساریس است،بدهی ندیتی تربي حوزه نیدرا

 امروزلاغر نی خواهم همیمن م«:ندی گوی گاه نمچی دارند،همیکه رژ يافراد. استیی غذامی با عشق و منطق،مانند گرفتن رژتیترب

، ».شوم

 حالا رفتارشان را نی خواهند از همی من ميبچه ها«:ندی گوی نمنیدرست به همان گونه که والد. زود لاغر شوندیلی بعد هم خو

» . باشندی خوبيدرست کنند،و بچه ها

 از آن را به کار ی بخش،تنهای مقطع زمانکی در نی تازه و نوظهور است،بنابراي اوهی شما هم شي،برایتی روش تربنی اگر،احال

 ی را که فکر ميمورد- دی شود،انتخاب کنی مورد از رفتار فرزندان تان را که باعث رنجش و آزار شما مکیبه طور مثال،.دیریگ

 کار نی باره و ناگهان اکیاما به .دی آن کار کني روسپس بر-دیی اصلاح نماتی آن را با موفقدی توانی اصول عشق و منطق،مد،بایکن

 مدنظر داشته زی فرزندان تان را نیواکنش احتمال.دی کننی تمرد،وی خودتان شرح دهي انجام کار را برايابتدا،نحوه .دیرا نکن

 ي محدوده د،سپسی شوی موفق می کوچکي در حوزه و محدوده د،شما،ابتدایی با آن آماده نماییاروی روي خود را براد،سپسیباش

. دی و جلو برودی گونه،آرام آرام ادامه دهنی بدد،وی آن کار کني را انتخاب و رويگرید

 عشق و منطق یتی تربي وهی شيری شما در به کارگير،راهنمای مهم زيپنج نکته . شودی مدهی نامی ذهننی تمرکی تکننیا

. خواهد بود

. دی انجام دهد،انتخاب کند،کودكی خواهی م و مشکل موردنظر و آن چه را کهتیموقع- 1

 حق به جانب آن ي اافهی سپس با قد،وی کنی به چشمان او نگاه مماًی مستقد،وی استادهی که تمام قد،مقابل فرزندتان ادیتصور کن- 2

. دی بار امتحان کنکی با خود دی کنیو سپس آن چه را تصور م.دی او درخواست کند،ازی خواهیچه را که م

. دی تان را کنترل کنيحن صدال- 3

. دی کنی مراحل نظر خواهنی ايرگذاری تأثيمراحل گفته شده را در مورد دوستان خود امتحان و از آنها درباره - 4

» .بگذار احساس غرور کنم. خوشحال کنزم،مرایعز«:دیی گوی که مدی خود را بشنوي صدادتای کننیآن قدر تمر- 5
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 ی کاملتی برد اهداف تان ازحماشی پي داشته و برای کافي که،وقت و انرژدیری را به کار گیتیرب تي وهی شنی ای زماندی باشما

 روش يری شوند،تا شما را مجبور به بازگشت و به کارگی می کودکان شما را امتحان خواهند کرد،آنها عصبانرایز. دیبرخوردار باش

مامان،من «:ندی به شما بگوزی جمله را ننی ادی شایحت-  کنندی نمير فروگذای تلاشچی از هانی منی دراند،وی تان نمایمی قديها

 بعد متوجه د،وی شوی بار با مقاومت روبه رو مکیشما تنها .دی محکم و استوار باشدیاما شما با». دوست ات داشتمشتریقبلاً ب

.  لازم را داردیی شما کاراي روش برانی شد که ادیخواه

 عشق و منطق یتی تربي فلسفه م،وی ببرنی گذرد،از بی سال از عمر آن مکیهنه و ناکارآمد را،که  کیتی روش تربکیم،ی بخواهاگر

. می دارازی ماه نکی معادل ی زمانم،بهیی آن نمانیگزیرا جا

و در  کمک به اي براجهید،درنتی را به مدت دوازده سال به کار برده ایتی روش تربکی اگر،فرزند شما دوازده ساله است،و شما حال

. دی سال،به خود فرصت و زمان بدهکی معادل یعنی مسئول،دوازده ماه ي تفکّريریفراگ

 خشم و ختنی در برانگرایز. بکنندی و کمکی فرصت ها به شما لطفنی شوند که در تمریآنها خوشحال م.دی کودکان نباشنگران

اگر آنها حس . برندی می آن پي و بدی خوب،بهيسئله ا مي تنها با مشاهده انی منی ها تجربه دارند،و دران،سالی والدتیعصبان

 را تحت کنترل ق،شمای طرنی توانند از ای نقطه ضعف شما را هدف قرار دهند،و به آن ضربه وارد کنند،مای و ي همدردایخشم،

 هی اولتی و به موقع کنندی مینی سرعت عقب نشند،بهی به کنترل را در خود احساس نماازی هر زمان که ننیخود درآورند،با وجود ا

.  گردندیشان باز م

 فرزندان خود،درحال ي به اندازه زی که شما نافتی دی خواهد،دری بری عشق و منطق را به کار میتی تربي که شما فلسفه یمادام

 زانی مکیبه  در شما و فرزندان تان ي خودباورد،حسی آوری و به دست مدی کنی که تجربه میتیبا هر موفق.دیرشد و تکامل هست

. ابدی یتکامل و ارتقاءم

 ی نوجواننی اگر فرزندان ما،در سنیحت.ستی نری گاه دچی عشق و منطق،هیتی تربي استفاده از فلسفه ي که برادی نکته را بداننی او

 وهی شنی ايریگ به کارد،کهیاما مطمئن باش. عشق و منطق،آشنا نشده باشندی و انضباطیتیباشند،و تا به حال هرگز با مباحث ترب

 نی مهم ترد،کهی نکته را مدنظر داشته باشنی اشهیهم. و سودمند باشددی مفاری آنها بسي ما و هم برايرا تواند،هم بی میتی تربي

 چین،هیبنابرا. خواهد بودداری که تا آخر عمر دوام خواهد داشت و پاي ما با فرزندان مان است،رابطه اي و تداوم رابطه جادیمسئله،ا

. ستی نری رابطه دنی اجادی ايه براگا

 که نزد یی سال هایدر ط«: درخواست دارندکی ن،تنهایآنها از ما والد. ما با ارزش تر و گران بهاتر استي برايزی ما،از هرچفرزندان

 و آماده دیده ما را چنان پرورش م،کهی خواهی از شما مد،ویاموزی را به ما بی زندگقتی حقمی کنی مم،خواهشیشما و با شما هست

» .می مسئول باشي فردمی بتوانم،ی شوی می واقعيای و وارد دنمی کنی خانه را ترك می که،وقتدیساز

 يعشق و علاقه .می شوی مواجه ميادی زي آنها با چالش هایتی تربي نهی مان با ما هستند،در زمي که بچه های طول مدت زماندر

 و توان لی پتانسنیعشق ما به آنها،ا. شوند،با آنان خواهد بودینها با مشکل روبه رو م که آی مواقعی و در هر زمان،حتّشهیما هم

 را که ی تواند به آنها کمک کند،تا آن دانشی عشق هم منیا- دشمن آنها باشدی و دوست و زمانمانی هم پیبالقوه را دارد،که زمان

.  شودندهی مسئول در آي آنها،به عنوان فردیتیز پرورش و رشد شخصتواند مانع ای که منی هم ااموزند،وی به دانستن آن دارند،بازین

 يم،برای قدر که اجازه دهم،آنی آنها را دوست داشته باشدییایب.می باشرای فرزندان مان را پاسخگو و پذيازهای ها و ند،خواستهییایب

 ي و تفکّرینده،زندگی بتوانند در آرند،وی بگادی و اموزندی کنند،تا ب،اشتباهی زندگي کننده نیی لازم و تعيکسب مهارت ها

  . د داشته باشنری پذتیمسئول
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یتی مباحث تربای نی ثميعشق و منطق، درها: دومبخش

می عشق و منطق استفاده کننی ثمي درهاای یتی ازمباحث تربچگونه

 را به ما عرضه ی کلانی شالوده و بنم،یمفاه نی ارای است،زي مؤثراری بس،گامیتی تربمی از مفاهی شروع،دانستن برخي ابتدا و برادر

 نقطه نظرات،ما به طور نی از ای عملياما در استفاده . شودی مي گذارهی پاي کند که بر اساس آن نظام منضبط و قانونمندیم

.  شدمی مواجه خواهياریسقطع با مشکلات و موانع ب

 شان ي از غم بر شانه های کنند و کوهی ميدی خورند،و احساس ناامی شکست مي که هرگاه در مبارزه ای با کودکانمی بداندی باما

روبه ! ماي سخنان و برخوردهانی که با مهربانانه ترطانی و شگوشی بازی در مورد کودکانای م؛وی کند،چگونه رفتار کنی مینیسنگ

 خوابند،به موقع از یر وقت نم که سی کودکانای م؛وی داشته باشيچه رفتار». بدي شو،بچه ور چشمم دياز جلو«: شوندیرو م

 چگونه رهی روند،و غی مدرسه طفره مفی دهند،از انجام تکالی انجام نمی خود را به درستفی کارها و وظاای شوند،و ی نمداریخواب ب

. مییبرخورد و رفتار نما

 چگونه مشکلات را از هم می که بداننیا!می خواهی مان را ميما تنها پاسخ سؤال ها.می خواهی ما فلسفه نمي مواردنیدرچن

 از ی طور کلم؛بهی کنی همدلامدهای با پم،وی ها و انتخاب ها را ارائه دهنهیم،گزی استفاده کنزی سخنان تفکّربرانگم،ازیی نماکیتفک

مد در  درست و کارآیبی به ترتتی در نهام،ویری بکار گی واقعی آنها را در زندگمی و بتوانمی کنیعمل يموارد ارائه شده استفاده 

. می شولیمورد کودکان مان نا

 بخش راه نیدرا. باشدی با عشق و منطق متی تربي وهی چارچوب شن،دری در ثمای ونه مبحث ی کتاب،شامل سنی دوم اقسمت

  در طول دوازده سالنی والد،کهیتی تربری از مشکلات مشترك و فراگياری با بسییاروی مقابله و روي براي و ارزشمندی عمليکارها

.  کنند،ارائه شده استی مدای کودك با آن سروکار پیاول زندگ

 ی مطلوب مي اجهی به نتتی در نهام،وی کنی و در مورد آن بحث ميری گی را پي مباحث ارزشمند،ما موضوعات جداگانه انیدرا

 مباحث نیدر ضمن اغلب ا.می کنی برخورد با مشکلات و مسائل گوناگون ارائه مي در مورد نحوه ی و کلی عملی آگاهکی م،ویرس

 برخورد و ي نحوه ي نشان دهنده قتیکه درحق. استنی از والدیکی کودك با انی ساده و دو طرفه مییارزشمند،شامل گفتگو

.  ما با کودك استيگفتگو

 طور کامل نخوانده  که بخش اول کتاب را بهی زماند،تای نکته را به طور قطع مدنظر داشته باشنی ادی باز،شمای عزي خواننده اما

  . دی مباحث بخش دوم را بکار ببردید،نبایا

یبیپول و پول تو ج-کی

 و پس انداز ی پولی را متوجه عواقب بب،اوی بودن جی روز مبادا،و خالینی بشی رسد که حس پی فرا می هرکودك،زمانی زندگدر

 نیا.می نامی میبی را پول توجازی ننیما ا. شودیحساس م کودك اي برای مالتی به داشتن مسئولازی جاست که ننی کند،و در ایم

.  شودی آغاز میالگ شش سایمقوله معمولاً از سن پنج 
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 که مجبور به مبارزه و یکودکان.می دهی را به آنها آموزش می پولتیری کار،مدنی با ام،چونی دهی میبی به کودکان پول توجما

 زی نی زندگي هانهی زمی کنند،بلکه در تمامی مدای پيشتری بی مالتیها مسئول شوند،نه تنی می و مالیتلاش بر سر مسائل پول

 ي برا،ی مالتیری مدي درست و به جاي مقوله بدان معناست که کودکان با مهارت هانیقت،ایدرحق.ندی آیمسئول تر بار م

.  کنندی بهتر عمل مزی شان،درمدرسه نفی وظاشبردی و پتیریمد

 ی تواند کمک حال فرزندان ما،در کسب تجارب آموزشی وجود دارد که میبی پول توجي نهیر زم ديدی سودمند و مفنیقوان

باشدنهی زمنی درایمهم  .

 ما یعنی باشد،ی پول درآمد آنها نمنی معناست که انی عبارت به انیا. آورندی خود را به دست نمیبیکودکان پول توج:کمی قانون

 و شراکت ي عدم همکارف،وی رفتن ارزش و شأن انجام وظانی شان ،تنها باعث از بي هاتیل و مسئوفی انجام وظايبه آنها در ازا

 فی وظام،کهی کنی پرداخت می به آنها پولفی به خاطر انجام وظایما تنها زمان. شودی می خانوادگئل آنها در امور و مسايدوستانه 

 ما آن ي آنها به جام،وی خود را انجام دهفی و وظام،کارهای نتوانای و می که ما خود نخواهی معننی ما را انجام دهند،به ايو کارها

.  و کار را تقبل کنندفهیوظ

 صورت ی پرداختي پاکت هاي تواند،با ارائه ی کار منیا.دی شان فراهم کني را برایبی پول توجنی معیهر هفته و درزمان: دومقانون

 آن نام ي که روی باشد،در پاکتی ها منهی هزکی کوچک که شامل تفکی صورت حسابي کودك به علاوه ازیپول نقد مورد ن.ردیگ

صورت .» شش دلار پول نهار،ویبی دلار پول توجکی«:ی کلاس اولي بچه ي عنوان مثال براهب.می گذاریکودك نوشته شده است،م

تا آخرش خرج کن،اما درست و  پول را نیم،ایما تو را دوست دار«:دیسی آن بنونیی جمله را در پانی و ادیحساب را امضاء کن

. دی نماي دقتّ نگهدارا درون بي پاکت و محتونی ازادی فهمد که بای کودك مجهیدرنت».عاقلانه

 شان را در یبیاگر آنها پول توج.دی اش را پس انداز نمایبی پول توجدی کودك باد،کهی نکندی موضوع تأکنیهرگز بر ا: سومقانون

 توانند ی گاه نمچی شوند،پس انداز کنند،درآن صورت هی که بزرگ می زمانينهان و آن را برا در عقب کمد خود پی کفشيجعبه 

به .ندی را خود تجربه نماي بد و بحران اقتصادتی وضعدیآنها با.رندی بگادی درست پول را دنمسئله و موضوع جابه جا و خرج کر

 دارند،تازه ازی که به پول نيگری دی زمانتی کنند،و در موقعی خرج و تمام مهی روی خود را ب،پولی مقطع زمانکیعنوان مثال،در 

 شی و از مسائل پرندی گی مادی را ی و مالی است که مسائل پولی مواقعنیدر چن. در بساط ندارندی آهگری شوند که دیمتوجه م

 توانند راه ی،می پولی و بی تلخ ورشکستگيفقط بعد از تجربه - کودکاننیو هم چن-،مردمیبه طور کل. کنندیآمده کسب تجربه م

. رندی بگادی يدرست پس انداز را به نحو بهتر

 تا دی شوند،اجازه دهی نمیرقانونی خلاف و غي مسائل و کارهاری کودکان پول شان درگدی دارنانی که اطمیتا هنگام: چهارمقانون

.  هدر دهندی حتایانداز و  دارند خرج،پس لی دانند و تمای که خود مناسب می خود را در هر راهیبیپول توج

 ي و کارهافی آنها وظاي کنند، که به جاي خود را صرف استخدام و به خدمت گرفتن افرادیبی توانند پول توجی آنها مدرضمن

 کیاما . استخدام کنندي خود پرستاري بروند با پول شان برایی خانواده به جاي اگرنخواهند،با اعضای حتایشان را انجام دهند،و 

.  بعد و پاکت بعدي تا هفته ستی نیبی رفت،و پول توجگری و خرج شد،دفت که پول ریوقت:ته وجود داردنک

 و ی پولتیری مدنهی هم در زمی بزرگاری خود را گرفت،هم زمان درس بسیبی که پول توجي هفته انی دراولیچارل)میج( منپسر

 کی ي های چغاتی راه تبلي انهی کارناوال بودند،در مياشا ما مشغول تمي بود،و خانواده ي اکشنبهیروز .ادگرفتی یمال

.  نمانده بودی باقشی برای پولچی هگری که او به خانه بازگشت دی بعد زمانکردند،و قی اجناس خود تشودی را به خریمغازه،چارل
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 ی آمد که چه اتفاقادشیازه  کرد،و او تیی خودنمای چارلي امر براتی بود که واقعی آن روز،زماني فردایعنی روز دوشنبه صبح

»  نهارچه کار کنم؟يپدر،من برا«: گفتنیافتاده است بنابرا

» . ات و پول نهارت را برداریخوب،برو سراغ پاکت پرداخت«: دادمپاسخ

» .اما تمام آن پول ها خرج شده است«: گفتیچارل

 »؟ی چه کار کنی خواهیحالا م. بد شدیلیاوه،نه،واقعاً خ« :گفتم

» . را ببرميزی نهارم چي بردارم و براخچالی ي غذا از توي توانم مقداری دانم،مینم«: گفتیچارل

 بابت می خواهی دوباره نمم،وی نهار به تو پول داده اي براکباریمن و مادرت قبلاً .ی پولش را بدهیالبتّه،اگر بتوان«: در پاسخ گفتممن

البتّه ما ( خورد،یچون او در مدت پنج روز تنها دو وعده غذا م. بودی چارلي براي دشواراری بسيآن هفته،هفته ».می بدهیآن پول

 ي نهی در زمیفتاد،ولی اتفاق نشی براياو زنده ماند و مسئله ا.) کندی او را متی کفای که همان دو وعده به خوبمیمطمئن بود

.  گرفتی درس بزرگی و مالی پولتیریمد

 يشتری بی روان شناختی کنند،و متعاقب آن گمراهی اصرار و سماجت می از چارلشتریب از کودکان ی بعضی وجود،درمواقعنی ابا

. ردی گی صورت منهی زمنی درانی ما والديهم از سو

 شده،پول نیی دهند،تا قبل از زمان تعی کنند،ما را تحت فشار قرار می خود را زود خرج و تمام میبی که کودکان،پول توجیزمان

 مواجه شده ي و رکود اقتصادی پول که با ورشکستگی بانکدار مفلس و بکی مانند دی با،مای مواقعنیر چن دیول.رندی بگيشتریب

 یبی دادن پول توجي که براي فقط در روزی خواهد کرد،ولافتی دريشتری که پول بدی به او بدها رنانی اطمنیالبتّه ا.میاست،باش

 چی که همی از خودمان مطمئن باشدی کنند،باز هم بایر را به ما وارد م فشاتی که فرزندان ما نهای هنگامیحت.مقرّر شده است

.  شودی نمری آنها سرازبی ما به جبی از جی و پولیوجه

.  کندی را در اواسط هفته حل و فصل می دخترش استفی پدر چگونه بحران مالنی اد،کهیی ملاحظه نماحالا

» . خواهمی ميشتری بیبیپدر،من پول توج«:یاستف

 ی ام می حقوقشی از آن چه که در فيشتریمن هم پول ب. کندی مسئله در مورد من هم صدق منیدرست مثل من،چون ا«:رپد

.  خواهمیرم،میگ

 »؟ی چه کار کنی خواهی و مي داري مورد چه نظرنی تو در انمی بگو ببحالا

 »د؟ی بدهيشتری بیبی به من پول تو جدی توانی مایآ. پرسمیخب،من دارم،از شما م«:یاستف

 نی اي نفر را توکی ی بتواندیاما حالا شا. دهمی مکشنبهی ات را روز یبی پول توجی شوم،ولی هم خوشحال میلیالبتّه، خ«:پدر

 کار نی با اجهی،درنتيری و در قبالش پول بگی دهی را انجام مشی که کارهای بدهشنهادی بهش پ،وی کندای اطراف پنی همایخانه 

» .ياوریل بدست ب پوی مبلغی توانیم

» . خواهمی حالا پول منیاما من هم«:یاستف

» .يری گی ميشتری پول بکشنبهیاما نگران نباش،روز .یی آی کار برمنی اي بندم که از عهده یشرط م«:پدر

» .ستی عادلانه ننی پدر،ایول«:یاستف

» . بعدي هفته ي کشنبهی روز شتری ب،پولی طور باشد ولنیممکن است ا«:پدر

 هروقت بچه ها لی دلنی ندارند،چون پدر و مادرشان آنها را دوست دارند،و به همی مشکلنی کدام از دوستان من،چنچیه«:یاستف

» . دهندی به آنها ميشتریبخواهند،پول ب
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» .کشنبهی روز شتریاما پول ب. هم درست استنیمطمئنم که ا«:پدر

 بر آن یانی پاي جمله،بحث را خاتمه بدهد و نقطه کیواند با گفتن تنها  تی طور به بحث ادامه دهد،پدر منی همی استفاگر

 ی می عملکرد من چه احساسي او در مورد کار و نحوه ی کنی ام برخورد کنم،تصور مسی گونه با رئنیاگر من هم هم«:بگذارد

 دارم،درست يادیز من هستم که توقع نی دهد،بلکه ای به من نمی کند،او حقوق کمی است که احساس میعیکند؟طب

  » .نمتی بی مسئله بکن،بعداً منی حلّ اي تلاش ات را براتی نهاین،استفیاست؟بنابرا

 استی که لازم و مقتضیزمان:تیعصبان- دو

 کامل به ی در برخورد با فرزندان مان بستگتی عصباني عدم استفاده از حربه ای بر استفاده می تصم،اتخاذی عنوان قانون کلبه

آنها .می کنی در مورد مشکلات فرزندان خود با آنها همدلدیما همواره با. داردگریکدی مشکلات از کی و تفکياساز جديمقوله 

 و ي شود،که آنها با دلسوزی مسری می در کودکان،تنها زمانتی و کسب حس مسئولشیافزا.ندازندیعادت دارند خود را به دردسر ب

. می شان کنخی توبای و می بزنادی دهند، بر سرشان فری را انجام مید و عمل زشت کار بی ما مواجه شوند،نه آن که وقتيهمدرد

 روند و ی کند،به عنوان مثال،درست راه نمی وارد مبی زند و آسی اشتباهات کودکان تنها به خودشان،و نه به ما،صدمه ماگر

 ی نمی قبولي از درس ها نمره یمی در نای ند،وی آی کنند و با چشم کبود به خانه می دعوا مای خورند،ی منیمتعاقب آن زم

.  کندی و خشم ما،تنها کار را از آن چه که هست،خراب تر متی عصبانی مواقعنی در چننیبنابرا- رندیگ

 ياو در اتوبان در خط سبقت،سپر به سپرخودرو. استادی با سرعت زی است که عاشق رانندگیی به آقاهی شباری مقوله بسنیا

 ي قرمز روي شمار لحظه به لحظه به منطقه لومتری کي کند،عقربه ی که بر پدال گاز وارد مي،و با هر فشار کندی حرکت مییجلو

 بر لی ما75 با سرعت ي تر،تو دارواشیزم،یعز«: بزندادی اگر همسرش فریتی وضعنیدر چن. شودی تر مکیصفحه نزد

 زانی کند،چون او راننده است،پس می فکر مرای شود،زیبان شود تا آقا عصی جمله تنها باعث منیگفتن ا».ی کنی میساعت،رانندگ

.  شودی می از دخالت همسر خود ناراحت و عصبانجهی شود،و در نتیسرعت خودرو هم به او مربوط م

 و هم حالت تعادل و موازنه را دی گوی خود مشی جمله،هم از آسانیبا گفتن ا».رمی خواهم بمیزم،نمیعز«:دی اگر همسرش بگواما

 مسئله را درك و به نی تواند ای خواهد بود،و مرد مرگذاری همسرش قابل درك و تأثي زن براتی جا عصباننیدرا. کندی مادجیا

. دی زن عمل نماهیتوص

 ی شخصلیمانند گم کردن وسا-  دهدی تحت الشعاع خود قرار مزی شوند که ما را نی می ما مرتکب عملي که بچه هایهنگام

 ابانی البته بعد از استفاده از آنها،گذاشتن و رها کردن دوچرخه شان در خي ما در گوشه الی انداختن وساما،پخش و پلا کردن و

 فهمند،که ما به خاطر رفتار ی متی عصباننی کودکان با ارایز.ستی ما بد ني براتی عصبانی کمی مواقعنیدر چن- روادهی و پیاصل

.  متأثر کرده و تحت الشعاع قرار داده استزی آنها ما را ن رفتار نادرسترایم،زی هستینادرست آنها عصبان

مادر . مادرش را خراب کرد و شکستیچی بود،که قي کاغذي و درست کردن عروسک هادنی مشغول براقی کوچولو،با اشتبارب

 ام ی عصبانیلیبارب،من خ«: است،پس به بارب گفتی لازم و مقتضتی از خشم و عصبان،استفادهیتی وضعنیمتوجه شد که در چن

من از تو انتظار . ام استفاده کنمیچی توانم از قی نمگریحالا د.رمی بگمیتصم باشم و درست ی توانم منطقیو در حال حاضر نم

 نی اي برای که چه راه حلّیی تا به من بگوي دار،فرصتی که بخوابنیامشب تا قبل از ا. یداشتم،که کارت را درست انجام بده

 نکرد،او هرگز به بارب ری را تحقرزندش و خشم،فتی که مادر با عصباندی کنملاحظه»؟ی چه کار کنیواه خی و ميمسئله دار
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 کرد که عمل نادرست بارب چقدر او را ناراحت کرده دی نکته تأکنیدر عوض،او بر ا. استتی مسئولینگفت که چقدر کودن و ب

.  کنددای پی خودش راه حلّ مناسبدیاست،و بارب با

 کرده يری گمی تصمیی و عقلای مورد منطقنی است که در ای ما کارآمد و مقتضي برای زمانتی عصبانياز حربه  استفاده

 و آن را رندی ما قرار گزی معرض رفتار خشونت آمشتر،دری و نه بهی اوقات لازم است که کودکان تنها،مدت شصت ثانیگاه.میباش

 و فرصت اراتی اختانی منی در امی توانی دارند،و ما مازی از جانب ما نتی خشم و عصبانشیا نمنی ا،بهیآنها گاه گاه.ندیتجربه نما

 ی و پرحرفی با وراجای کنم؟و ری و گوشه گي خواهم فرزندم را منزوی من،مایآ«:می کنی و بررسمی گونه بسنجنی خود را ايها

 و بعد از آن هم ي اهی شصت ثانی سخنرانکیچه تنها به ن بی کنم،ای آن که فکر مای از مشکلات باز کنم؟ي خواهم گره ایم،میها

 دانم تو از آن ی ام که می قدر عصباننی خاطر انی من،به امیزیعز« : داردازی از دهان من نی کلماتنی چندنیبه آغوش گرم و شن

» .ییایب ار و کنی آمده، برخورد کنشی پتی با وضعی توانی ها منی بهتر از ایلی که خیدسته از بچه ها هست

 و به ری کنترل ناپذیتی که با عصباننی طرفانه باشد،نه ای غرضانه و بی کاملاً بدیت،بای بر سر استفاده از خشم و عصبانمیتصم

 رد،کهی مورد استفاده قرار گدی بای تنها زمانتی و عصبان،خشمیبه طورکل. باشددی شدخیصورت دخالت و همراه با سرزنش و توب

.  دهدی قرار مری تحت تأثماًی مستقزین ما را نرفتار فرزندان ما

 نی شود،درای شده مینی بشی قابل انتظار و پیجانی منجر به احساس و هت،ی که خشم و عصبانیهنگام: قابل توجهي نکته کی

ما از جمله  ي گفت،همه دیبا.میی در برخورد با کودك استفاده نماتی از اهرم خشم و عصباندیصورت در اغلب مواقع هرگز نبا

مانند احساس - کنندی عادت می و احساس خاصجانی کودکان به هیوقت.میدار را دوست جانیفرزندان مان احساس و ه

  . شودی ملی انتخاب تبدي برایجانی قابل انتظار به احساس و هجانی احساس و هنیا- و با دوست داشتنت،گناهیخجالت،عصبان

زمان خواب- سه

 از انواع و اقسام موانع دی،بايو هر شب هم قبل از انجام هرکار.دیی گوی جمله را هر شب منیما اش» خواب استزم،وقتیعز«

.  شوددنی به خوابی کودك تان راضد،تایعبورکن

 يزی چکی توانم اول یم»«. برنامه تمام شدنی که انیبعد از ا«: کندی مدای جلوه پی مختلفي به شکل هاشهی موانع همنیا

 پتو ری فرار از زي برای که بچه ها به دنبال راهیزمان».تو اتاقم لولو هست»«.ستمیاما من خسته ن»«. بگومی برا قصهکی»«بخورم؟

.  کوچولو استي و نابغه نیشتی انکی ي بچه ا،هری مواقعنی هستند،درچندنیرفتن و خواب

 بدن شان فرمان یکیولوژیهرزمان که ساعت ب.دی کندنی بچه ها را وادار و مجبور به خوابدی توانی است که شما نمنی اقتیحق

 بر سرساعت ین،مبنی از دستورات والدکی چی هنیبنابرا. روندی ماهای رؤنی بندند و به سرزمی شان را ميدهد،آنها چشم ها

.  امر منجر شودنی تواند،به ای کودکان نمدنیخواب

 ي نشان داده است که بچه هاری اخقاتیتحق. هم متفاوت استنازشای و مقدار خواب مورد نزانی طور که بچه ها متفاوتند،مهمان

 اری بسنی بچه ها نباشد،و اهی بقي به خواب شان به اندازه ازی تر و بااستعداد،ممکن است،نزهوشی کودکان تژهی و باهوش به وركیز

 نیقت،ایدرحق.ان خواب شان باشد ما مشکل سازتر از زمي شان برايداری باهوش هستند که زمان بقدر کودکان آن نیا. بد است

.  و متفاوت استری متغگری به کودك دی از کودکزانی منیو ا-. کرده استنیی خواب کودکان را تعزانیخداوند است که م

 که در طول شب از شر نی اي خودشان و برای راحتي است که،آنها برانی ناراحت کننده اي ن،مسئلهی در مورد اغلب والدالبتّه

مامان و «:ندی گوی شان مي به بچه هانی والدنیا. گذارندی فرزندان شان راحت شوند،آنها را در تخت خواب شان ميمزاحمت ها
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 نی است که در همهی قابل تصور و توجگریحال از طرف د».دی و بخوابدی کوچولوها برومابابا خسته اند،پس وقت اش است که ش

 نی ادیتو هر شب با«: جملهنی گفتن ايبه جا. شان خلاص شوندنی از شر والدینوع به داربمانند،وی خواهند بیزمان هم کودکان م

 فرصت و زمان را نی،ای اتاق خودت هستيچون تو«:دی گوی عشق و منطق میتی تربي فلسفه روی پدر و مادر پکی».یقدر بخواب

البتّه اجازه . شروع شوديگریر زمان د های 8:30ای 7:30 تواند از رأس ساعت ی زمان منیا».ی بخوابی که هر وقت خواستيدار

 خواب را زمان جمله،آتش جنگ نیا.دی نمانیی زمان را انتخاب و تعنی،ایی آرامش و تنهاي شما براازی که هم کودك و هم ندیده

.  دهدی رخ نمی گاه جنگچی هگری جمله دنی اقت،بایدرحق. کندیخاموش م

 زمان خواب را نی تواند ای از دست دادن کنترل مانی منی به کنترل دارد،و در ازای از مسائل نگری دياری بسز،مانندی خواب نزمان

 ی مدهی کودکان را نادازی داشته باشند،نی کنترل اندکنهی زمنی آن که بتوانند در اي برانیوالد. کندرییدست خوش تغ

 ی کنند که کودکان مینند،با خود فکر م کی فرزندان شان در برابر زمان خواب مقاومت منند،ی بی که می زماننیرند،بنابرایگ

 از ی اندکزانی خواهند تنها می آن چه که بچه ها مي اما درواقع همه رند،ی کنترل را دردست بگی تمامنهی زمنیخواهند در ا

. دیبسپار به آنها نهی زمنی کنترل را در ادییایپس ب. آنیکنترل است،نه تمام

 چراغ ای بسته باشد،چراغ اتاق شان و ای اتاق خود هستند،در اتاق باز ي که تویرند زمان دوست دااید،آی فرزندان تان بپرساز

 دوست اید،آی کودکان تان بپرسن،ازی نه؟هم چنای گوش کنند وی کم رادي دوست دارند با صداای روشن باشد،و آایخوابشان خاموش 

 ی کنترل را در دست نمی تمامد،شمای پرسی که میسؤالات نی گونه و با انیا. آنها بخوابندا تدیی شان قصه بگويدارند،برا

.. دی کنی مکی کار شرنی آنها را هم در اد،بلکهیریگ

. دی بحث و گفتگو کنری فرزندتان در مورد زمان خوابش،مانند مثال زبا

 »؟ي داراجی هرشب به چند ساعت خواب احتی کنیفکر م«:پدر

» . باشمداری شب را بشتریدوست دارم بچون . کمیلی خواهم،خی نميادیزمان ز«:کودك

 اجی از آن دسته از آدم ها هستم که به هشت ساعت خواب احت،منی دانیاما م. مسئله را درك کنمنی توانم ایواقعاً؟م«:پدر

ا هم  در مجموع ما،ده ساعت از شبانه روز را بنیبنابرا. و آرامش بگذرانمییدارم،درضمن دوست دارم هرشب دو ساعت را در تنها

» .میستین

» .اوه،بله«:کودك

 که در ی را بداننی ادی؟البتّه با8:30 ای شروع بشود 8 زمان آرامش و استراحت من از ساعت ي خب،حالا دوست داراریبس«:پدر

 ی دهی محیخب،کدام زمان را ترج.ی بخوابی توانی مای،ی کتاب بخوانی توانی میول.ی در اتاق ات باشدیزمان استراحت من،تو با

» ؟8:30 ای8

» . دانمینم«:کودك

» . را انتخاب کنمی زماندی من با،پسی دانیخب،حالا که تو نم«:پدر

» چراغ اتاقم روشن باشد؟. نداردیاشکال.8:30خب،«:کودك

» .حتماً«:پدر

»  گوش کنم؟یقی توانم به موسیم«:کودك

» . نشنومیی که من صدایبله،البتّه به شرط«:پدر

» در تخت خوابم باشم؟ حتماً دیبا«:کودك

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانه صوتی طنین ایرانی کتابخانه امید ایران خبرخوان امید ایران

http://www.mihandownload.com/


تربیت با عشق ومنطق ….www.aryapdf.com .کتابخانه آریا

٧١

» .نه«:پدر

»  بخوابم؟نی زمي توانم رویم«:کودك

» .ستی نيبله،مسئله ا«:پدر

 ی از کنترل زمان خواب را به فرزندان مان نمیزانی منی،چنی و عواقب اجتماعامدهای خاطر ترس از پن،بهی از ما والدياریبس

 سو و آن نی اشیوی بماند،و با رادداری شب بمهی بعد از نکی ساعت  که فرزند کوچک مان تامی ترسی مسئله منی از ارایم،زیده

 به آدم لی شب گذشته،تبدی خوابی و جور کند،و بعد فردا صبح،به خاطر بدای اش را پيز باي خانه سرك بکشد و کارت هايسو

.  شوديزی تحمل و نفرت انگرقابلی غيکوچولو

 حتماً کنار ما باشد،و ما از حضورش ناراحت دی تحمل و بد بارقابلی غي کوچولونیه ا کستی نی بدان معننیاما ا. با ماستالبتّه،حقّ

 تحمل و بد است،همان رقابلی آن چه که در واقع غنیبنابرا.میی مشکل را حلّ نمانی اي با ترفندمی توانیما م.می شویو عصبان

 تحمل شده،پس رقابلیحالا که او بد و غ«:دیگز فکر نکنهر. بخوابددی که کودك بای عمل ماست،نه مقدار ساعاتی احتماليامدهایپ

 فرصت بدست نی توانم از ای تحمل شده،پس مرقابلیحالا که او بد و غ«:دی فکر کندیبلکه با» .شتربخوابدی تا بمی مجبورش کندیبا

 و حی را صرف تفريشتری وقت بدیبا«:دییسپس به کودك بگو».می او فراهم نماي را برای خوباری بسی آموزشي تجربه کیآمده 

 یلی رسد که خی واقعاً به نظر م،چونییای برونی بی و کسلی خستگنی که از ایتا وقت)گری دي در جاای در اتاق ات و ای(ی کنيباز

و پاسخ ».دمی نخوابی کافي اندازه به شبیخب،آخر من د«:و کودك هم به طور قطع پاسخ خواهد داد».ي حوصله ایخسته و ب

 شکل ممکن به او نی بهتررد،بهی کودك فرا بگمی خواستی را که مي لحظه،آن درس و تجربه انیو در هم». استبله درست«:شما

  .  شودی داده مادی

ی طلباستیر-چهار

 که مانند فرماندهان ینی طلب دارند؟والداستی ری طلب،اغلب فرزنداناستی رنی تعجب است که والدي جاای نظر شما آبه

 ی مزی دهند،که آنها نی کنند و پرورش می متی را تربی فرزندانتی دهند،درنهای فرزندان خود دستور م و راست به،چپینظام

.  استیهی کاملاً بدي امسئله نی کوچک باشند،و ایخواهند فرمانده گروهان

 هستند،آنها یطلب استی شان اهل ري که بزرگ ترهانندیآنها اگر بب. کوچک دوست دارند مانند بزرگ ترها رفتار کنندي هابچه

 ابتدا در خودمان به عنوان دی کودکان را بای طلباستی ریعنی معضل نی اي شهین،ریبنابرا. طلب خواهند شداستی رندهی در آزین

 که می انتظار داشته باشم،وی بدهدنیبه عنوان مثال،اگر به بچه ها دستور پر.می فرزندمان جستجو کنهی اوليالگو

. شوندی ما ماتی تصورات و ذهني تمام نماي نهیی که آيطورکنند،بی عادت به دستور دادن مزینورت آنها صنی،درا»چقدر؟«:ندیبگو

 یستند،گاهی طلب ناستی که خود ری پدران و مادرانی حترایز. باشدنی والدي که اشتباه از سوستی گونه ننی اشهیالبتّه،هم

 نی کنند،و در ای که حرف،حرف خودشان باشد، عادت منی و اییودرأ راحت به خیلیاغلب کودکان خ. طلب دارنداستی ریفرزندان

 اوضاع را ارانهی کودکان،که هوشنی مواقع ای گاهیحت. هدف استنی به ادنی و رسیابی دستي برای راهگران،ی بر داستی رنیب

 تحمل رقابلی غنی عنوان والد ما بهي مسئله برانی کنند،که ای ماستی رزی خود،بر ما ني دارند،با درخواست هاشیتحت کنترل خو

 و به جا عی سري سرعت عمل به موقع در استفاده و ياری وجود دارد،و آن داشتن هوشتی وضعنی کنترل اي راه براکی.خواهد بود

:  موجود استي راه کارها و ابزارهاگریاز د
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 معنا دار و ممتد ي ما به کودك لبخند پاسخ و واکنشنیم،اولی را از کودك شاهد هستيزی هرچند ناچی طلباستی که ریهنگام

 دهد،و او ی و تفکّر مشهی اندي برای به کودك فرصتقتی در رفتار ما،درحقرمنتظرهی و غی و چرخش ناگهانتی وضعریی تغنیاست،ا

 ی را به او مي جمله انیسپس،با آرامش چن. در شرف وقوع استی چه اتفاقای دننی اي کند که توی از خود سؤال میبا شگفت

 ای افتد؟آی می ما چه اتفاقي خانواده ي باشند،آن وقت توسی همه بخواهند،رئی وقتی کنیفکر م.هی خوبیلی تلاش خیتَم«:مییگو

و بعد راه خود را ». فکر کنیفقط کم. جواب ندهالا وجه حچی کنم به هی نه؟اما خواهش مای کند ی به حال ما می مسئله کمکنیا

. می روی و ممیری گیم

 موضوع را به آنها نیدر ضمن،هرگز ا. باشدی و احساسیجانی هيری از هرگونه درگي عاردی طلب،بااستیا با کودکان ر مبرخورد

 یدگی با صراحت و منطق به رفتار آنها رسدیبلکه با»!ی و راست،به من دستور بده،چپيتو جرأت ندار«: کهمی شویمتذکر نم

. میکن

 ها،ما نی ایبعد از تمام. استرگذاری مهم و تأثاری کنند،نقش ما به عنوان مشاور،بسی متاسی رگری که فرزندان ما به کودکان دیوقت

.  از مشکلات آنهاست نه مایکی زی مسئله ننی ام،کهیی بگودی بام،وی مشاور را دارکیتنها نقش 

 وجه نگران چیو به ه.ی کناستی رهی مغرورانه به بقی خواهی که می متوجه شدم که تو از آن دسته بچه ها هست،منیتَم«:مادر

 وقت نخواهند که با تو دوست چی هگری دوستت نداشته و دگری برخورد و رفتار باعث شود تا دوستان ات دنی ادی که شایستین

» .باشند

» .اِه،آنها هنوز هم با من دوست هستند«:یتَم

 مغرورانه به ی توانی که می باشي دسته افراد نادر تو از آندیالبتّه شا. امکان دارديزی چنی کنم،چه طور چنیتعجب م«:مادر

 ،وی کناستی به آنها ر،کاملاًی که بتوانی هستی دنبال راهایه؟آینظر تو چ. تا با تو دوست باشندی و آنها را وادار کناستی رنیریسا

 »؟ی و حفظ کني خودت نگهداري که آنها را به عنوان دوست برایاشدر عوض انتظار داشته ب

» . دانمیمن«:یتَم

 ی به نفع تو و آن طور که تو مدوارمی به هرحال،امیول. رودی مشی پي اوضاع چه طورتینم،درنهای که ببلمی مایلیخب،خ«:مادر

» . برودشی مسائل پیخواه

در مورد  است که ی واقعای دننیا. رودی نمشی پمی خواهی اوضاع آن طور که مست،وی بر وِفق مراد ما نشهی شانس و اقبال همالبتّه

 به دوستان برابر است با از دست دادن و دشمن ساختن یتی تربی و بی احترامیب. دهدیمسائل مختلف،درس لازم را به کودکان م

.  آموزنده خواهد بوداری او بسي،برای طلب چوت تَماستی بچه ها، با کودکان رگری برخورد دنی بنیدر ا.آنها

:  کندانی گونه بنی دوست اش را اي و دلخوری،ناراحتی تَمي تواند برای مد،مادری آی م با مشکلش نزد مادری که تَمیسپس،هنگام

»  حلّ نشد؟ی مشکلی طلباستی طور،پس واقعاً با رنی که ا،پسیاوه تَم«:مادر

» .نه«:یتَم

 »؟ین بکدی چه کار بای که دوستان ات را برگرداننی اي،برای کنیحالا فکر م.واقعاً ناراحت کننده است«:مادر

» . دانمینم«:یتَم

 که از نظرات من در برخورد با ی گرفتمی تو واقعاً تصمای بدانم،که آدی بازیاما قبل از هرچ. شودی مسئله حلّ منیمطمئنم،ا«:مادر

 نی شوم در ایخوشحال م.ي بر آنها را داراستی وقت آنها احساس نکنند،تو قصد رچی هگری که دي،طوریدوستان ات استفاده کن

 ». با تو حرف بزنمشتریره ببا
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 شود که خشم و ی عمل باعث منیم،ای کناستی نکنند،و درعوض خود،بر آنها ری طلباستی که رمیی به کودکان مان بگواگر

. افتی هم چنان ادامه خواهد استی ري صورت مقوله نی ما شود،و بدي آنها متوجه تیعصبان

 با استفاده دی بازی نند،مای را در خودشان برطرف نمای طلباستیوند،و بخواهند معضل ر که آنها متوجه اشتباه خود شی در صورتاما

 راه حلّ ممکن نی به بهتریابی برخورد،آنها را در دستي وهی شنی با ام،وی مشکل را بر دوش آنها بگذارز،باریاز سخنان تفکّربرانگ

. میکمک کن

 عقب خودروی در صندليریبرخورد و درگ- پنج

 مخصوص خودش نشسته ي عقب خودرو،در جایکِنت، در صندل. شودی آغاز می و آهستگی و برخورد،ابتدا به آراميریگ درنیا

 بلافاصله یمول. کندی تجاوز می مولي رود،درواقع به محدوده ی است،می مولي که جای از صندلی ،به قسمتی به آرامیاست،ول

» .ستمادر، کِنت،به قسمت من آمده ا: زندی مادیفر

 عقب یکِنت کم». ات را جمع کن و بگذار طرف خودتفی کثيکنّت،پاها«:دی گوی زند،و به او می دست کِنت مي روی بعد،مولو

 ي برايشتری بي،جاینی عقب نشنیبا ا. دست اش باز باشد و خود را آماده کندي دوباره اورشی حمله و ي کند،تا برای مینینش

.  بزندخونکی به کِنت،سی تواند به راحتی مه است کی مولنی شود،و حالا ای باز میمول

 و با دقّت، دست راست اش را به طرف وسط ی کننده،هنوز در وجود کِنت هست،پس او به آهستگکی عامل محرّك و تحراما،آن

 . شودی می خواهرش مولي انگشتان،و در آخر تمام دست کِنت وارد محدوده یاول انگشت سبابه،بعد تمام. آوردی میصندل

شوند،و ی مدهی شود،موها کشیمشت ها حواله م. کندیسپس به طرف کِنت حمله م».ری کِنت را بگيجلو!مادر«:کشدی مادی فریمول

. شودی عقب آغاز می سوم در صندلی جنگ جهانبی ترتنیبد. رسدی و داد است که از عقب خودرو به گوش مادر مغی جيصدا

 نیا. شودی کودکان مجانی و هکی محرّك وجود دارد،که باعث تحریواره عامل در حال حرکت، همي خودروکی عقب ی صندلدر

 زی ننی از والديری وقت گای ی عامل،عامل وقت کشنی ادیالبتّه،شا. دربسته استي هراس از مکان هاایعامل محرّك،تب خودرو 

 شود که وقت یرفتار بچه ها باعث م هستند،ی خصوص رانندگ،بهيگری کار دمشغول نی که والدی معنا که در لحظاتنیباشد،به ا

.  از آنها گرفته شوديادیز

 بچه ها،به دو ی حالتنی جا وجود دارد،در چنکی هم و در شتر،بای بای همان خودرو،دو مورد از عوامل بالا و د،دریی تصور نماحال

.  کنندی می و جاسوسینی که خبرچي جنگند و دسته ای که مي شوند،دسته ای ممیدسته تقس

 کنند،و موجب آزار ما هم ی مری ما را درگتی رسانند،و در نهای متی آزار و اذگری کنند،به همدی بحث و مشاجره مگریکدی با آنها

 یادها،آرامشی تشر و فرنی ادیشا».دیساکت شو. با شما هستميآها«:می بکشادی سرشان فرم،بری شوی مجبور مجهیدر نت. شوندیم

 آرامش ي تنها چند لحظه ادیقت،شایدرحق. نخواهد داشتيری باشد،اما معمولاً در دراز مدت تأثشتها را به همراه دی و نسبیموقت

. می به زور متوسل شوشتری بم،وی استفاده کني اللحن تردی تا از سخنان شدمی شوی بعد مجبور میبرقرار باشد،ول

 مشکل نی که هنوز ایاگر زمان.می ببرنیان بدو امر از ب آن را در هممی توانی است که می عقب،از آن دسته مشکلاتی صندلمشکل

صورت نیم،درای و فصل کنم،حلّی خواهی مسئله را آن گونه که خود مم،وی آن را تحت کنترل خود درآورمی نشده است،بتوانيجد 

 دی مشکل بانی ا کنترل و حلّي است که برانی مهم اياما نکته . نخواهد شدلی تبدي جدی عقب به معضلیهرگز مشکل صندل

. میآگاهانه و با دقّت کامل،زمان و فرصت مناسب را انتخاب کن

. می عجله نداشته باشیی رفتن به جاای و دنی رسي که برایزمان- 1
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.  شود،مهم نباشدی به کودك مامی که صرف دادن پیمدت زمان- 2

 طور قطع ابد،بهی مشکل ادامه نی اگر ام،ویقب را ندار عی در صندليما تحمل دعوا و پرخاشگر:می دهی خود را مامی پی سادگبه

.  دهدی رخ ميحادثه ا

 ،کهيدادی هر اتفاق و روي روز صبح،آرنولد خود را براکی. روندی مثال بچه ها به مدرسه منی در اد،البتّهیری را در نظر بگری زمثال

 و مرور نی مراحل کاررا با خود تمریابتدا تمام.اده کرد متأثر سازد،آمزی رخ بدهد،و او را نشی عقب خودرویممکن بود،در صندل

 بچه ها سوار خودرو یبعد از مدت. بودياو در انتظار گردش خسته کننده ا. هم با خودش آوردی وقت،کتابن گذراندي برایکرد،حت

. شدند،و حرکت کردند

آرنولد . کردندگریکدید،شروع به دعوا و مرافعه با  عقب بودنی آرنولد که در صندلي شده،بچه هانیی طبق برنامه و زمان تعدرست

 کنم قرار گرفتن محبوس شدن در ی بچه ها،من فکر مدی دانیم«: کامل به عقب برگشت و گفتيبلافاصله توقف کرد،و با خونسرد

ا  شود،و بی خون شما مژنی اکسزانی آمدن و کاهش منیی سخت است،و باعث پایلیخ خودرو نی ا،مثلی کوچکي جانیچن

 ژنی اکسی و کمدی شوادهی از خودرو پدیاما اگر بتوان.دی کنی و با هم دعوا مدی شوی حوصله می خون،شما بژنی اکسزانیکاهش م

 اکسژن خون تان را زانی مدیشما با.دی کنی نم مشکل را حلّنی و ادی شوی نمادهیخب،حالا چرا پ. شودی اوضاع بهتر مد،یجذب کن

» . مانمی کنم و منتظر شما میلوتر پارك ممن هم چند متر ج.دیبالا ببر

 به کی نزدیلی و خابانی خنییدر ضمن،اگر در قسمت پا«: از بچه ها، آرنولد اضافه کردشتری توجه و محافظت بي براسپس

» .دی ددی هم نخواهي کند،و صدمه ای نمدتانی تهدي خطرچی هد،مطمئنمی رو باشادهی پي و تودیخودروها قدم نزن

 و سپس خودرو را نند،حرکتی توانستند او را ببی که بچه ها مییابان،جای خي شدند،و آرنولد به طرف بالاادهیز خودرو پ ها ابچه

 ی که قدم میبچه ها درحال.ندی توانست آنها را ببی مزیآرنولد ن.بعد کتابش را در آورد،و مشغول مطالعه شد. پارك کرديدر گوشه ا

.  کردندی شدند و شلوغ می مری با هم درگ وگذاشتند یزدند،سربه سر هم م

درست در . کاملاً آرام بودندگری ددند،ی که به خودرو رسی شدند،و زمانی شدند،بهتر و بهتر می ترمکی هرچه به خودرو نزداما

 و دوباره دیپر شی جلويگری و در را باز کند،دردی آن را بگي رهی از آنها مقابل خودرو قرار گرفت،و خواست دستگیکی که يلحظه ا

 مجبور شد،چند مترجلوتر خودرو را پارك کند،او بعد از توقف و پارك خودرو،دوباره مشغول ن،آرنولدیبنابرا.جنگ و دعوا شروع شد

 ی خوباری آرام و بستی بار در وضعنی اگریدند،دی و قدم زنان به او رسادهی پي که فرزندانش با پایبعد از مدت. کتابش شديمطالعه 

 یلی بار پدرخنی حرکت کند،و آنها دوباره جنگ و دعوا را شروع کنند،اب،آرنولد عقیال اگر،بعد از نشستن بچه ها در صندلح.بودند

: دی گویراحت به آنها م

 »د؟ی داراجی احتژنی و کسب اکسي سازرهی که دوباره به ذخنی بچه ها،مثل ايآها«

. نندی نشی شان ميا شوند،و سر جی سؤال بچه ها به سرعت آرام منی ابا

 دوستان نی تریمی از صمیکی با یمارگارت،شب: عقب وجود داردی صندلي و دعواي کنترل پرخاشگري برايگری جا مثال دنیدرا

 ی مایآ«: درحقّ او کندی داد،و بعد از دوست اش خواست تا لطفحی به طور کامل توضشیاش قرار گذاشت،و مشکل خود را برا

 می کار را برانی اسی پلي مأمور کارکشته کی خواهد، درست مثل ی م؟دلمیب کنی مرا تعقيخودرو11:30 شنبه ساعت ،روزیتوان

 نی که ام،مطمئنمیدی رسی اصلابانی خنی ما به سومیوقت.ی چند خودرو،پشت من حرکت کني به فاصله دی با،قبول؟تویانجام ده

 ای بچه ها را بدزدند،دی کردم شایدم،چون فکر می ترسی کار منیجام ا از انشهیمن قبلاً هم. کنمی مادهیدو تا بچه را از خودرو پ
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 کند،من هم ی نمدشانی تهدي و حواس ات جمع باشد که خطری که تو مراقب شان باشیاما در صورت.فتدی بيگری که اتفاق دنیا

» . کنمی مدای کار را پنیجرأت و جسارت ا

 ها مثل ترقه از د،بچهی رسی اصلابانی خنی مارگارت به اولي که خودرویزمان رفت،درست ی روز بعد،همان طور که انتظار مصبح

 تمرکزم را ی شلوغنیا. کنمی سرو صدا رانندگنی توانم با ایبچه ها،من نم«: کردند،مارگارت گفتادی و شروع به داد و فردندیجا پر

 زی کند،چون در گذشته نی نمي کارچیانستند که مادر ه دیآنها م. شان را بلندتر کردندياما بچه ها لج،و صدا». زندیبه هم م

 از جانب ي خطرچی هست،وی ني شان را بلندتر کنند،باز هم مسئله اي کردند،هرچه صدایآنها با خود فکرم. نکرده بودي کارچیه

.  کندی نمدشانیمادر تهد

 يآها«: زدادی بلند فرياو با صدا. نداشتي ادهی فاچیاما باز هم ه. به آنها داد،تا رفتارشان را اصلاح کننديگری فرصت دمارگارت

.  نداشتي ادهی فاچیاما باز هم ه». کنمی سر وصدا رانندگنی توانم با ایبچه ها،به شما گفته بودم که،نم

پس س. شدادهی پارك کرد و از آن پابانی از خي را در گوشه ا،مارگارت،خودروی اصلابانی خنی به سومدنی به محض رسنیبنابرا

» .دی شوادهیپ«:درسمت بچه ها را باز کرد،و به آنها گفت

» . دزدندی ما را مم،ی به خانه برگردادهیم،پی توانیما نم«: گفتندآنها

 نییسرتان را پا«: بود که او مدت ها در انتظارش بود،سپس به بچه ها گفتيزی چشامد،همانی پنی مارگارت کاملاً مصمم بود،ااما

. و بعد مادر رفت».نمتانی بیدرخانه م. مزاحم تان نشودی کسد،تای کنی ور و آن ور را هم نگاه نمنیا.دی اندازیم

 بچه ها چه طور نی که ايدی دی و مي بوددیبا.ی به من نداشتیاجیتو اصلاً احت«: کردفی تعرشی بعد،دوست مارگارت برايچند

از آن روز به ». کردندی وجه به اطراف شان نگاه نمچی به هدند،ویرس ی افسرده به نظر میلیآنها خ. آمدندی به طرف خانه مادهیپ

.  کنندی او گوش مرف به حگریبعد،فرزندان مارگارت د

 که دی نکته را درنظر داشته باشنی ادی بایول. کارآمد استاری بسی دبستانشی پي کوچک تر،مثلاً بچه هاي بچه هاي روش برانیا

 ساختمان از او فاصله داشته 4 تا3 است که به اندازه یتنها کاف. باشدی در حد معقولدیما با او با شي مراقبت از کودك،فاصله يبرا

.  قرار دارديگری شخص دای اوضاع کاملاًتحت کنترل شما ه کدی مطمئن شود،ویباش

 نیدرچن.ز خانه بودند شلوغ و دور ای در بزرگراهی حال رانندگ،دريپدر و مادر: عقبی صندلي و دعوايری درگي مثال برانیآخر

 نکته واقفند،دم نی سؤال و تأمل دارد،و بچه ها هم که به اي و پر سر و صدا از خودرو،جاتی تربی بي کردن بچه هاادهی،پیتیموقع

 ی حرفچی جاده پارك کرد،سپس پدر ومادر،بدون هی خاکي ه،شانهی پدر،خودرو را در منتهاالی از مدتداما بع. شمارندی ممتیرا غن

 ی زدند،و به مناظر اطراف شان اشاره میآنها با هم حرف م. بالا رفتند،و همان جا نشستندی کوچکي شدند،و از تپه ادهیز خودرو پا

 زوج نی اي براگری دي نهیگز.( برندی هستند و لذّت می راضاری بسده آمشی پتی که از وضعدی رسی طور به نظر منیکردند،ا

.)  باشدی فروشی بستنکیر  تواند توقف در برابیخوش شانس،م

ساکت شو،و گرنه مادر و پدر هرگز دوباره «: شودی مدهی دست شننی از ای گذرد،که از داخل خودرو سخنانی نمي لحظه اچند

 عقب برقرار شد،و پدر و مادر برگشتند، و خودرو یسرانجام،آرامش در صندل».يبهتر است که تو ساکت بشو«و ». گردندیبرنم

. حرکت کرد

راست جاده ي به محض آن که پدر خودرو را به سمت شانه ی عقب شروع شد،ولی ساعت بعد،دوباره سر و صدا در صندلمی ناام 

» . خواهند،بروندیدوباره م.ساکت شو،بفرما«:دی صدا را شننیآورد،از پشت سر خود ا
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 م،تنهای صورت،هرگاه که عجله دارم،درآنیریا بکار گ راه کارها رنی از ایکی می بتوانم،ی عجله نداریی رفتن به جاي که برای زماناگر

  .  شودی عقب حکم فرما می کوچک از جانب ما،آرامش در صندليبا اشاره ا

 روزمرهفیانجام وظا-شش

 فی خانه و وظاي انجام کارهاي شاهد تلاش و جنب و جوش فرزندان مان،براست،کهی ننی دلگرم کننده تر از اي منظره اچیه

 ی و احساس غرور ممی بالی و تعلق خاطرند،به خود متی ها سرشار از حس مسئولم،بچهینی بی که منیما از ا.میباشروزمره شان 

 مراقبت و ی به خوبزی خانه نلی که از اسباب و وسامی کنی مم،مشاهدهی امور هستشرفتیضمن آن که،شاهد انجام کار و پ.میکن

.  بخش استيخانه چقدر خوب و شاد در یتی وضعنی چننی،ایبه راست. شودی مينگهدار

فرزندان از انجام  ونیاغلب اوقات،والد.ستندی نیرعملیغ ویالی عنوان خچی مسائل گفته شده در بالا،به هد،کهی داشته باشتوجه

 یچه کس«:می پرسی می ترس و نگرانی است،که ما با کمنی اقتیحق. ترس و واهمه دارندزانی مکی روزمره،به يکارها وفیوظا

خب،امروز،چه «:مییگویکه می زمانایو .شودیداوطلب نم رود،وی بالا نمجانیه واقیاشت بای دستچیه یول»د؟یها را بشوخواهدظرفیم

. رودینم  ورغبت به طرف جارو وشلنگ آبی با خوشحالیی پاچی کند؟باز هم هزیخواهد گاراژ را تمی میکس

 روزمره حذف فی و زحمت را،ازانجام امور و وظایم،سختی توانیورت م ما به امور درست باشد،درآن صیدگی اگر کنترل و رساما

 که آنها کوچک هستند،انجام ی زمانرایز. آغاز شود که فرزندان ما هنوز کوچک و خردسال هستندی از زماندی کار بانی و ام،یینما

.  بخش استت لذّشانی بران،ی با والديهرکار

 دهند،به ی توجه داشت،آن چه که آنها انجام مدی بارایز».کمک کن«:میی آن که بگويه جا؛ب» کار را بکننیا«:میی گوی به آنها مما

 خواهند،همان طور که مادر یآنها م. کنندي از ما الگوبرداریبچه ها تنها دوست دارند که به هرشکل.ستی کمک نی واقعيمعنا

 که پدر ی دوست دارند وقتنی هم چنای کنند،و سیجا را خ آب را به اطراف بپاشند و همه ستند،ویبا او د،کناری شویظرف ها را م

.  چمن ها بکشندي کوچک خود را بردارند و رونی کند،چمن چیچمن ها را کوتاه م

 آنها پارو ي اگر برانی،بنابرا»ما کمک کنند« رو بهادهی توانند در پارو کردن پی کنند،می خود احساس مد،نزدی آی که برف میزمان

 خواهند و دوست ی نمگری رسند، دی می به دوازده سالگی گفت،وقتدیالبتّه با.( کنندی مهی گري ابر بهارمثلم،ی نخریکیپلاست

  .)  بد استاری بسنیا کار را بکنند،و نیندارند،ا

   القاء اندك اندك راز

 درباره ی خوب و درستی،طرز تلق است که به فرزندان خودنی نباشد،اما راز القاء اندك اندك، ای به نظر خبرخوبدید،شایی نماتوجه

اگر از .می کارکنی چاشنزی را نی و سرگرمحی روزمره،تفرفی معنا که،هنگام انجام وظانی ام،بهی و امور روزمره را ارائه دهفی وظاي

انجام اگر «: با خود فکر خواهند کردزی فرزندان کوچک ما ننی سخت و طاقت فرسا باشد،بنابراي امور،کارنینظر شخص ما،انجام ا

 را در خانه و اطرف آن ي هر کارد،کهیآنها را وادار کن».دی من حساب نکني قدر سخت است،پس اصلاً رونی روزانه،افیامور و وظا

.  فعال و کارآمد شوندينده،افرادی دوازده تا چهارده سال آيانجام دهند،تا برا

 و حی تفری کار،نوعم،کهیی را به آنها القاء نماهی نظرنیسته،اوی به طور مداوم و پدی،بای و کودکی دوران خردسالی طن،دریبنابرا

: ندی گوی را به فرزندشان می جملاتنی نگر،چنندهی و آاری هوشنیوالد. استیسرگرم
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» . استی و سرگرمحی تفری من نوعيآخر کار،برا. خانه را انجام بدهمي دوست دارم،که کارهاشهی هم،منی دانیم«*

» . برمی کردن با تو لذّت م از کارشهی من،هميخدا«*

» .می بری کار لذّت منی ما از انجام ايمطمئنم،هر دو«*

 دیبا- یی کلاس اول ابتداای ی دبستانشیدر مقطع پ- دارندتی مسئولرشی پذیی رسند که،توانای می که کودکان به سنیهنگام

 که خود انجام داده یی هایختگی مرتب کردن به هم رم،مانندی منزل را به آنها محول کني و ساده یی از امور ابتدایانجام بعض

.) یمارستانی بي تخت هاي استانداردهایالبتّه،نه به مرتب.( نمودن اتاق شان،و مرتب کردن تخت خواب شانزیاند،کمک در تم

 شستن ي برايا به طور دوره دی مدارس،بای تابستانلاتی تعطی در طنی روند،و هم چنی که آنها به کلاس سوم دبستان میزمان

 ي هاشهیدرضمن در پاك کردن ش. کننددای پی آمادگخچالی اتاق ها،جارو کردن گاراژ،بردن زباله،و پاك کردن يریظرف ها،گردگ

.  کنندمک و از داخل کرونی خودرو چه از بفیکث

 يارند،و به دنبال عذر و بهانه ا داری هوشاری بسی بچه ها ذهنرای و سکون وجود دارد،زقی دوره تعلکیان،ی منی در ااگرچه،همواره

 ی انجام دهد،بحث مدی را باي کار،چهی که چه کسنی بر سر اای ند،وی نمای خود،شانه خالفی بار انجام وظاری گردند تا از زیم

.  کنندی متی از زمان و وقت انجام کار خود شکاایکنند،و 

.  کنندی کودکان خود صحبت مایه  روزمرفی وظاي درباره شهی عشق و منطق،همي فلسفه روی پنیوالد

 چسبانند،سپس از ی مشخص می کنند،بعد در آشپزخانه در محلّی مهی و امور روزمره را تهفی از وظای کار،آنها فهرستنی ايبرا

 یکی از بعد. ندی را تقبل نمافهی کدام وظلندی مارند،کهی بگمی خواهند،ابتدا فهرست را با دقّت بخوانند و بعد تصمیفرزندان شان م

 بر ین،مبنی والديری گمی تصميبه جا. کنندی ممی خود تقسنی شوند،و کارها را بی دور هم جمع مده خانوايدو روز،تمام اعضا

 دهند تا خود،کار مورد علاقه شان را به دلخواه انتخاب و ی اجازه را به بچه ها منی را انجام دهد،آنها اي چه کاری که چه کسنیا

 نشده است،مخالفت خود تی که حق و حقوق او رعایرد،کودکی صورت نگنه کار،عادلامی تقسنی ایلیر به هردلحال اگ.انجام دهند

.  کندی را منی دوباره با والدي ابراز و درخواست مذاکره و گفتگوی عدالتی بنیرا از ا

 انجام کار ي قرار و نحوه دی رسی مبه نظر. روزمره دور هم جمع شدندفی امور و وظاي گفتگو درباره يبرا)فاستر( من ي هابچه

غذا دادن به : شرح بودندنی به اندای و ملي جري محوله فیوظا. بودرعادلانهی غاری ساله،بسازدهی يندای پانزده ساله و ملي جرنیب

 يزه  شستن هر رونید،بنابرای ترسی میکی از تارزی نندای بود،و ملنیرزمی پرندگان در زي غذانچو.پرندگان و شستن ظرف ها

 ی سختي ساله،کار هر روزه ازدهی يندای ملي گرفت،اما برای نميادیشستن ظرف ها وقت ز. دادحی ترجنیرزمیظرف ها و وحشت ز

 فائق آمد،و بعد یکی تا او بر ترسش از تاردی طول کشيادی زمان زن،مدتیبا وجود ا. کارعادلانه نبودمی از نظر او،تقسنیبود،بنابرا

 توانند ی مم،آنهای دهی عمل و کنترل مي که به بچه ها آزادید،زمانی کنیمشاهده م. دوباره را دادییتگودرخواست مذاکره و گف

.  خود،حلّ و فصل کنندنی را بفیمشکلات انجام کارها و وظا

تا « :ری نظیت با عبارات و جملاار،ی هوشنیوالد.دی را ارائه دهفی خود،کارها و وظای زماني است که طبق برنامه نیگر،ای دي مسئله

 ی چارچوب زمانکی»)مثل شنا.( علاقه ات ببرمحات،موردی که تو را به مسابقات و تفري بعدي دفعه تا«ای».ي بعد که بخوريدفعه 

.  استی مهم و اساسنی درك کودك از قواني روش ،برانی بهترنیا. دهندی مربوط به کودك،قرار مور مسائل و امي هیرا بر پا

:  شما چاره ساز باشدي دست برانی از ایی گفتگودید،شای مواجه شدفیه ها،در مقابل انجام کار و وظا با مقاومت بچاگر

 »؟یی شوی روز،بالاخره ظرف ها را مانیبه نظر تو عاقلانه است که من قبول کنم،تو تا پا«:پدر

» .می توانم تمام ظرف ها را بشوی کنم تا آن موقع میفکر م.بله«:کودك
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»  است؟ی روز چه وقتانی تو پايبرا: از تو بپرسمی سؤالکی بگذار ه،حالای عالیلی خنیب،اارخیبس«:پدر

» 9:30ساعت . خواهم بخوابمی که میوقت«:کودك

»  استی چه وقتقاًی روز دقانینم،پایاما بگو بب. استی جالبينکته «:پدر

»  شب؟مهیخب،ن«:کودك

 انجام دی معنا است که فردا بانی ا،بهی کارت را امروز انجام بدهی است که اگر تو نتواننیموضوع ا.درست است«:پدر

»  شود؟ی شروع میخب،حالا بگو فردا از ک.یبده

» . شب12:01از ساعت «:کودك

پس . امروز انجام شودنی من هم دوست دارم کار امروز همست،وی امروز نگری،د12:01پس ساعت .يبفرما،حالا متوجه شد«:پدر

 »؟ی کارت را انجام بدهدی تو چه وقت بام،کهیری گی مجهیحالا نت

»  تا کار کنم؟د،یدارکنیمرا از خواب ب12:01 ساعت دی خواهی است که اگر من کارم را انجام ندهم،شما منیمنظور شما ا«:کودك

» .زمی عزيدیآهان حالا فهم«:پدر

» !دی کنی کار را نمنی شما ایول«:کودك

» درست است؟م،ی کنی مدای پی راه حلّکی هست،بالاخره يما هر طور. استزی انگجانی جالب و هیلیخب،خ«:پدر

 از فرزندشان درخواست ي که کاری شوند،و زمانی بچه ها روبه رو مي انجام کارها با مقاومت سرسختانه ن،دری دسته از والدکی

 ی مدهی معروف اند و نام»یاِه،راست« عبارتنی همن،بهی دسته از والدنیا»!یاِه،راست«: برندی عبارات را بکار منی کنند،تنها ایم

 نشسته است،و رشی تحرزی راحت،پشت مالی با خی کودکد،کهی ساده را در ذهن خود تصور کني منظره نیا.شوند

 کارها و ي همه دی بانی والدنیا. روزمره هستندي امور و کارهايادآوری ری کند که سخت درگی را نگاه مخود»یاِه،راست«نیوالد

.  و انجام دهنداورندی بادیخانه را که انجام نشده اند،با امور 

 ي فهی کدام از افراد خانواده،وظچی که هی معننیبه ا. محول نشده اندزی نی انجام شان به شخص خاصی که حتّيکارها و امور-

.  و انجام دهندرندیهده گ را به عفی کارها و وظای خود تمامدیت،بای هستند که درنهانی والدنی ندارند،و اي شده انییتع

 ی توانی،می راستاِه«ای»؟ی را جمع کناطی تو حي آشغال های توانی،میاِه،راست«:ندی گوی را مینی چننی ایعبارات»یاِه،راست«نیوالد

ارت  به عبی انجام امور تنها به طور ضمني برازی ننی ندارند،والدي افهی گاه وظچی چون بچه ها هو»؟ی کنزی را تمنی ماشيبخار

.  دهندی خود کار را انجام مزی بعد ننند،و کی ماکتفا»یاِه راست«

 ی راحت،در اتاق گرم و نرم خودم مالی کرد،و من هم با خی گونه برخورد منی با من همزیجوان بودم،مادرم ن)فاستر( منیوقت

  .  کردمی خواندم و مطالعه مینشستم،و کتاب م

ی بحراني هاتیموقع-هفت

 یکی ،مرگی،خودکشی اجتماعری ها و صدمات مخرّب و جبران ناپذبی مواد مخدر،فرار کودکان از خانه،آسستعمالرای نظیمشکلات

.  درآورنده و نابود کننده هستندي از پاي از جمله بحران های مسائل و مشکلات،همگگری خانواده و دياز اعضا

 ما ی و نگرانی تواند باعث سردرگمی مسئله منی شود،ای مین فرزندان ما،دستخوش و متأثر بحرای زندگای ما ی که زندگیهنگام

 ی هستند که میجاناتی از آن دسته احساسات و هیزان،همگی عزری ناپذی و سوگ تسلت،غمی،اضطراب،عصبانیجرم و بزه،نگران.شود

.  درآورندي و ما را از پاندیما را به ما وارد نیقیتوانند شوك عم
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 است که نیم،ای دهی از خود نشان می بحراني هاتی که ما،در برخورد با موقعی اشتباه و مخرّبيها ها و واکنش ی از طرز تلقیکی

به .می را انجام دهي در لحظه کارمی بتوانابد،کهی ی مسئله تحقق منیاما در عمل به ندرت ا. کردي حالا کارنی همدیم،بایی گویم

 خطر و راه فرار از ي از نشانه ها و نمادهایبی و ترکقی کند،تلفیحران م که دلالت بر بي و نشانه ارف ح،ینیطور مثال،در زبان چ

. آن است

درنظر گرفتن .می دهی از دست مای م،وی دانی از آن را نمزی اغلب راه فرار و گرم،امای کنی خوب درك میلی ما خطر را خي همه

. د بکنيادی تواند به ما کمک زی بحران،مکی برخورد با ر،دری زيچهار نکته 

 و مقابله با ییاروی روي معمولاً براجهی هستند،و در نتی است که،اغلب زودگذر و موقتنی بحران ها اي همه ی ذاتتیماه: اولنکته

 بحران ها اط،ازی با دقت و احتمی توانی مطلب،منیحال با دانستن ا.ردی گی ما قرار مي روشی پي انهی بهادی زيبحران ها،فرصت ها

. می با آن برخورد کنی آن اجتناب،و در صورت بروز بحران،به درستز ایش ناي هايو گرفتار

 تی تمرکز،خواهش و تفکّر،و در نهام،تای داری ما معمولاً زمان کافرایز.می کنیدگی رسعی،سری بحرانچی به هدیهرگز نبا: دومنکته

 در ای داشته اند،و نی چننی اي که خود تجربه اي افرادشنهاداتی و پحی از نصامی توانیما م.می و معقول عمل کندهی سنجمیبتوان

 م،دری کنی مادی که ما به عنوان بحران از آنها یعی وقاشتریب.می لازم برخوردارند،استفاده کنیی و تواناتیحبرخورد با بحران،از صلا

 به لی تبدی تنها زمانید،ول کندای سال ها ادامه پی حتّای ماه ها و ي برای مسئله و مشکلدیشا.ستندی وجه بحران نچیواقع به ه

. می را اتخاذ کنی درستي شهی و اندری مقابله با آن،تدبي برادی بای حالتنی چندر.می شود که،ما آن را درك و کشف کنیبحران م

 و هشدار دهنده ي جدي کند،درست است که مسئله ای که فرزندمان از مواد مخدر استفاده ممی باره،متوجه شوکی به اگر

 دی شایما حتّ.می داراری در اختی مشکل،زمان کافنی با ای معقول و منطقي مقابله ي ما براست،چونی بحران نکیما لزوماً است،ا

 موارد راه شتری در بم،بخششی بداندیاما با.می انجام ندهي کارچی آمده هشی بحران پورد در مم،کهی خود فرض کنشیم،پیبخواه

 نهی گزز،ازی و بخشش نیی اعتنای بانی منی در ام،ویری مختلف را در نظر بگي هانهی ها و گزلی تحلدی بانیبنابرا.ستی نیحلّ درست

.  انجام درست کار،راه حلّ مشکل ماستست،بلکهی ما نمشکل  حلّم،راهی را انجام دهي که تنها کارنیاما ا. ما هستنديها

با - نی تا ناکارآمدترنیاز کارآمدتر-  هالی ها و تحلنهی گزی تمام بعد از نوشتنم،ویسی ها را بنولی ها و تحلنهی گزی تمامدی باسپس

 حلّ مشکل و دی،کلی داشتن افق روشن ذهنرایز.می ها،گفتگو و مشورت کنلی ها و تحلنهی که مورد قبول ماست،در مورد گزيفرد

.  بحران استی به عبارتای

 ست؟اغلبی بحران چکی ممکن امدی پنی بدترم،کهی از خود بپرسهشی همدی،بای بهتر با بحراني و مقابله ییاروی رويبرا: سومنکته

 امدی گاه نسبت به بحران و پچی هدیما نبا.می آمده را دارشی و حلّ بحران پیدگی رسیی گونه است،که توانانی ما ایابیاوقات،ارز

 ست،وی از آن نيزی راه گرچیست،که ه ممکن در جهان اامدی و پجهی نتنی بدتران،مرگی منیاما در ا.می تفاوت باشیحاصله از آن ب

. می به استقبال آن برومی توانی می به راحتمی با آن و ملاقات با خداوند باشییاروی روي آماده زیاگر ما ن

 يگری فرد دای فرزندمان را به دوش خود ي بحران بوجود آمده براای بار مشکل می خواهی مشهی که ما هممیی بگودی خاتمه بادر

 می بداندیم،بایری خود را در نظر بگی کند،بدون آن که غم و ناراحتیا به طور مثال،اگر فرزند ما از مواد مخدر استفاده مام.میبگذار

.  مشکل اوست نه مانیکه ا

 خود را م،آرامشی بکشقی عمی نفسم،ی تمرکز کندی شود،ابتدا بای حادث می که بحرانیم،زمانی کنانی بدی به طور اختصار باحال

 گفتگو و مشورت نانی مورد اعتماد و اطمي ها با فردنهی گزي درباره م،سپسیی نماادداشتی ممکن را ي هانهی گزیو تمامحفظ،

 و مانی فکر،و از همه مهم تر آن که اشی خوي هایی ممکن به توانايامدهای و پجی نتانیر مقابله و مواجهه با بدتيبرا.میکن
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 نی،بهتری مقابله با هر بحراني که برامیی با اقتدار بگومی توانی مراحل،منی اینجام تمامبعد از ا.می خود را حفظ کني دارشتنیخو

  . میسلاح را در دست دار

یآموزش انضباط در اماکن عموم-هشت

 دانند که ی می حرف بزنند،به خوبی قبل از آن که قادر باشند،به درستیآنها حتّ. شوندی و باهوش متولّد مركی کودکان،زیتمام

 زی کار ننی باشد،و ای ما متی آنها،همانا آزار و اذي شادنی و بزرگ ترحی تفرنیمعمولاً بهتر. کنندتی و اذکی ما را تحری زمانچه

.  افتدی رستوران اتفاق مای د،وی مغازه،مرکز خرمانند ی در اماکن عمومشهیهم

 کی د،بهی نشانی مدتانی چرخ خري که او را جلونیض ا محد،بهی رفته ايدی تان به مرکز خري دختر کوچولود،بایی تصور نماحال

 از او غافل هی ثانکی د،تنهای تان هستي به همراه،پسر کوچولوی در رستوراندی تصور کنای. شودی آتش مي گلوله کیباره او سر پا 

 تر نشسته است،و حال  آن طرفزی است،که چند می خانمیلونی جوراب نادنی که او مشغول جودیی آی به خود می زماند،وی شویم

.  کشندی تنوره موی کنند و مانند دی مهید،گری کنخی آنها را سرزنش و توبیی هاتی موقعنی در چندیاگر بخواه

 ی که می کند،به خصوص زمانی کوچولو،مثل بزرگ ترها رفتار میجول«: کندی گونه مطرح منی مشکل خود را با فرزندش ايمادر

 که نی به محض اد،امایایم دوست دارد که همراه ما ب او هم،وی برویی به جامیخواه

درضمن . شودی ماری تمام عی و وحشوانهی دکی به لی دفعه تبدکی کنم،او ی مدی و شروع به خرمی شوی مدی مرکز خرکی وارد

بر اوضاع داشته  ی توانم کنترلی که من اصلاً نمیی افتد، جای اتفاق می عمومی در مکانشهی مسئله،همنی اضافه کنم که ادیبا

 خواهد از ی شوم،که در آن لحظه دلم می کنند،و من آن قدر دست پاچه می نگاه مرهیخ رهی به ما خ،همهیتی وضعنیدر چن.باشم

» .رمی بمیشدت ناراحت

  به آنهايزی جرأت ندارند چنی و خارج از خانه هستند،پس والدی عمومی در مکانشند،چونی اندی سو کودکان با خود مکی از

 يادی افراد ز،ی مکان عمومکی کنند،چون در ی تصور منی والدز،ی نگری دياز سو. و سرزنش کنندخی توانند آنها را توبی نمند،ویبگو

 هستند، با ی هم که در اماکن عموميگر،افرادیاز طرف د. را ندارندي و جرأت انجام کارکشند یحضور دارند،بچه ها خجالت م

 ی نمتی تربی شلوغ و بي بچه هانی به حال اي پدر و مادرها فکرنیچرا ا«: پرسندیاند،و از خود م واقعه نیتعجب نظاره گر ا

» کنند؟

 باز هم ایآ. رسدی و مشکل به نظر مدهیچی پي تا اندازه ارند،موضوعی گی موارد گفته شده کنار هم قرار منی ای تمامی وقتحال

 بروند و آنها را با خود نبرند؟ دی به خرییوست دارند تنها کوچولو دي بچه هانی چرا والدد،کهی کنیتعجب م

 ما بر سر بحث و قت،صحبتیدر حق. خانه نداردمنی با اتاق نشی تفاوتچی ه،ی نکته را در نظر داشت که،مکان عمومنی ادی بااما

 یی هام،بچهی بداندیبا.ت عشق و منطق اسیتی مهم فراموش کردن اصول تربي مسئله ست،بلکهی و کودك و ننی والدانیجدل، م

 مغازه،مرکز ری نظی از اماکن عمومیکیو گرنه،هر بار رفتن به . شوندهی تنبدی کنند،بای ميار و بدرفتی ادبی،بیکه در مکان عموم

.  ما خواهد بودي برای و بدبختتی مصبکی رستوران،سرآغاز ای و د،فروشگاهیخر

 يریالبتّه استفاده و به کارگ.می کنی ماستفاده»ي آموزش راهبرديجلسه «به نام ي عادت بد و زشت،از راه کارنی ای کنشهی ريبرا

 با د،تنهایاما مطمئن باش. خانواده استي اعضاای ان،وی دوستان و آشنای دسته جمعری و تدبي مستلزم همکاري راه کار،تا اندازه انیا

 اش را فراموش ی تهاجمي شود و او رفتارهایدك داده م به کوی انضباط دراماکن عمومي نهی لازم،در زمس بار انجام آن،درکی

.  هرگز تکرار نخواهد کردگری کند،و دیم
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: دی مورد توجه کننی ابه

 تماس گرفت و ی دوستش تلفننی شب،با بهترکی نیبنابرا. کند،اجرای راه کار را در مورد دخترش هولنی خواست ای ملورا

 یم. ی خواهم،که به من کمک کنیحالا از تو م. کنمی مدای روم،با او مشکل پیم دی به خری هروقت با هول،منی دانیم«:گفت

 خواهم از آن جا تلفن ی م؟چونی فروشگاه محلّ است،منتظرم باشرونی که بین باجه تلفکیدر نزد10:30 فردا صبح ساعتیتوان

.  نقشه اش گذاشتاتی جزئانیو بعد لورا دوستش را در جر».کنم

 خودکار فروشگاه پشت سر آنها بسته شود،رفتار زشت ي قبل از آن که درهای حتّشه،یمثل هم. رفتنددی به خری بعد،لورا و هولروز

 ي و توي بروای ،ی که درست رفتار کننی،ای دهی محی را ترج،کدامیهول«: آرام گفتییلورا با صدا. شروع شدی هولزیو نفرت انگ

» .ینی بنشيریاتاق ات بگ

 که ي جا آمدنی همه راه تا انی که ا؟حالایی گوی مياِه جد«: گفتی که به او منیادرش کرد،مثل ا معماوار به می نگاهیهول

.  حمله آماده کردي را زد،و خود را برادی هم بلافاصله ضامن چرخ خربعد»؟ي مرا به خانه ببری خواهی،می کندیخر

 را ی تلفني برد،و در آن جا بود که لورا شماره یروشگاه م فرونی تلفن بي بعد متوجه شد که مادرش دارد او را به طرف باجه یول

: گرفت و گفت

» .دییای کنم،زودتر بیخواهش م.ستی امروز اصلاً خوب ندیخر«

 را یسپس دست هول. مادرش،از در گردان،وارد فروشگاه شد،دوستی هولي بعد،در مقابل چشمان از حدقه در آمده هی ثانیس

: گرفت و به او گفت

» .ی آن جا منتظر مامان ات بمانی توانیتو م. به اتاق اتمی بروایب«

 چی راحت شده بود،بدون هی از دست هولگریلورا که د. کرد،و بعد او را به اتاق اش فرستادی را تا خانه همراهی مادرش،هولدوست

زه داد تا از اتاق اش خارج  اجای که لورا به خانه برگشت،به هولیزمان. شددی ، و با آرامش مشغول خري و دغدغه ایناراحت

 با او ي بود که،لورا هم برخورد دوستانه ای در حالنیا. خوشحال شدیلید،خی دی که دوباره مادر خود را منی از ایهول.شود

لورا با خود فکر کرد،دختر . داشتدی خري برای زمان کافد،چونی رسی به نظر مزی و خوشحال به نظر نیدر ضمن لورا،راض.داشت

 درس امدی پنی اد،ازی عمل بدش را دامدی چون پلا داشت، حازی زشت و نفرت انگي رفتاری در اماکن عمومشهیکه همکوچک اش 

 بی خواهر و بردار بزرگ تر کودك ترتی حتّای با کمک همسر و را»ي آموزش راهبردي جلسه«نی ادی توانیشما م.لازم را گرفت

 د،وی از خانه ببردور ی که کودك بدرفتار خود را،با خودرو به مکانستی نيازی نگرین،دی راه کار و کمک اطرفنیبا استفاده از ا.دیده

. دی و عمل زشتش را به او بفهماندی کنهی گونه او را تنبنی ادی بخواهتی در نهاد،وی که متوجه نشود،مراقبش باشيطور

 لی دلنیم،بنابرای ما با آنها هستراید ندارد، ز و حرکات زشت فرزندان ما در اماکن وجوي بدرفتاري،برای موجهلی دلچی هدرواقع

 مشکل را کاملاً حلّ و برطرف نیا»ي آموزش راهبرديجلسه « بارکی حداقل ای با دو دی توانیشما م.ستی آنها نی ناآراميبرا

  . دیینما
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)1(انضباط-نه

  ی ماهگ18 تا 11 نیسن

  

 ي دارند،تا جملات امريریادگیآن قدر بزرگ شده اند و قدرت  رسند،ی می ماهگزدهی تا سازدهی که کودکان به سن یزمان

. می نامی م»ی اصليفرمان ها« جملات و فرمان ها نیماا.رندی بگادیرا ».ن،برو،نه،بمانیا،بشیب«رینظ

لوده  فرمان ها، شانی ارای به او آموزش داده شود،زدی رسد، بای می که کودك به سن هجده ماهگی زمانتا»ی اصليفرمان ها «نیا

 ی اصلي فرمان هاي را وادار به اطاعت و اجراي کودك دوساله امیاگر ما نتوان. کودك هستندي ندهی و آیو اساس انضباط، در زندگ

.  خواهد بودی ما و آن کودك،سراسر شکنجه و سختی زندگنده،ی شش سال آی طم،دریینما

 یما هرگز نم.می کنترل آنها را داریی است،که ما توانایسائل کنترل مقی تنها از طر،»ی اصليفرمان ها« و راه حلّ آموزشدیکل

 که انگشت شستش را نخورد، و نی اای ما بردارد،و تی دست از آزار و اذای نکند،هی تا گرمی را مجبور کنیی کودك نوپاای م،نوزادیتوان

. دهدی اعمال را در آن جا انجام منیکه کودك ا است ی تنها محلّ و مکانمی کنترل کنمیتوانی آن چه که ما ملکهب. نکندادیناله و فر

 به آنها يادی داد و فرای گونه خواهش و چی هرند،بدونی بگدهیرا ناد» کنم،تمامش کنیخواهش م« بار فرمانکی کودکان،اگر

.  جز اتاق خودشانستی نیی آن جا، جاند،وی تجربه نمايگری دي تا رفتار بد خود را درجامی دهیفرصت م

اما مجبور کردن . را که دوست دارند،انجام دهندي کوچک هر کارنیاطی توانند مانند شی که در اتاق خود هستند،میان تا زمآنها

.  باشديگری دی تواند مشکل اساسی رفتن به اتاق شان،خود ميآنها،برا

 ی وقتنید ما است،بنابرا گام در فرستادن کودکان به اتاق شان، آموزش نشستن و ماندن، در همان اتاق با حضور خونیاول

 آنها،گوشخراش و آزاردهنده ادی و فرغی جدنی ما،شني برادیشا.می نشانی از اتاق شان مي کنند،آنها را در گوشه ای ميبدرفتار

.  کار لازم استنیباشد،اما انجام ا

 ی جمله به او مکی آرام،فقط یحن و با ليادی داد و فرچی نافذ و بدون هی خواهد بلند شود،تنها با نگاهی که کودك می هنگامو

 است که کودك را نی ايحال گام بعد.ردی گی آموزد،و آن را به کار می مهارت را منیسپس کودك،کم کم ا» .گفتم،بمان«:مییگو

. میدار در اتاق حضور نگری بار خود ما،دنیم،ای و مراقب اش باشمینی از خارج اتاق او را ببمیتوان بم،کهی از اتاق اش بگذارییدر جا

 داشته ادی به شهیاما هم.می فرستی به اتاق خودشان مهی گري شود،آنها را برای زمان که رفتار بد و نادرست آنها شروع مسپس،هر

 آرامش و تسلط بر رفتارشان ي برای به آنها فرصتمی خواهی تنها مم،بلکهی فرستی به اتاق شان نمهی تنبي که ما آنها را برادیباش

. میبده

 هم گری دي قهی پنج دقم،تای فرستی و بد رفتارند،آنها را به اتاق شان می هنوز عصبانند،ی آی مرونی که از اتاق خود بیاگر زمان اما

 کی ي صورت که برانیم،بدی دهی به او فرصت مقهی گذرد،ما پنج دقی که از سن کودك می سالکی هر يالبتّه به ازا.آن جا بمانند

. می دهی فرصت و زمان مقهی دو ساله، ده دقی کودکي برا وقهی ساله،پنج دقکیکودك 

 دارند،و خوش اخلاق ی که آنها رفتار درستیهنگام.می از ابراز عشق و علاقه به کودکان مان غافل شودی نبان،هرگزی بنی ادر

 .می کنقی به خاطر رفتار خوب و درست شان،آنها را تشوم،ویری دارند تا ما در آغوش مان بگازیهستند،ن

 بعد از م،وی آوری بدست مهی و اولیی فن انضباط ابتداي و تسلط لازم را،در اجرا،مهارتی اصلي بار انجام فرمان هاکی فقط با ما

 نیبا توجه به ا.می داراری کارآمد و مؤثر در اختید،سلاحی آی مشی ما و کودك پنی که بي بعدي مهارت،در برخوردهانیکسب ا
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 ي بدون فرمان هانی چرخد،بنابرای رفتار مریی تغي مکان به جاریی عشق و منطق،حول محور تغیتی تربي از روش هاياریکه،بس

. می شوی می بزرگی دچار دردسر و سردرگم،مایاصل

 از اندازه از شی و خشونت بيریاشتباه اول،سخت گ. کندی میی خودنمای اصلي آموزش فرمان هاج،دری اشتباه متداول و راسه

 خوش اخلاق شهیز،همیهمان طور که ما ن.ستندی نی کوچک خوش اخلاق و دوست داشتني اوقات بچه هایگاه.نیجانب والد

 مجاز ي از اندازه شی بی اصلي تا از فرمان هامی شوی وسوسه مزی ما ندی،شا بودندری سخت گیلی خود ما خنیاگر والد.میستین

 ی مزی حق شامل فرزندان ما ننی ترشرو و بد اخلاق شود،و ای گاه حق را دارد،کهنی اید،هرکسیبه خاطر داشته باش.میاستفاده کن

 و بدخلق ی او روز بعد عصبانم،وی نگه دارداری از زمان معمول خوابش،بشتری مثال،اگر ما کودك خود را، چند ساعت بيبرا.شود

 نی روابط،بيمتقابل،باعث ارتقا م؟دركی و ماندن در اتاق اش کنيری عادلانه است که او را محکوم به انزوا و گوشه گایشود،آ

.  شودی منیکودك و والد

 نیا.می کنی رفتار ممتی با ملااریبس»برو«به طور مثال،ما تا قبل از صدور فرمان .نی والدي از اندازه شی بمتی دوم،ملااشتباه

 از انجام ی انجام دهد و او به راحت رايم،کاریی گوی که به کودك می وقتابد،تای ی آن قدر ادامه می معنی از اندازه و بشی بمتیملا

 برخورد و ي نحوه نیا. شودی مزی لحظه صبر ما لبرنی کند،و در ای ما سوءاستفاده ممتی کودك از ملاقتیرحقد. زندیکار،سرباز م

.  آنها گردديرگذاری شود،تا موجب تأثی منی والدی و ناراحتتی موجب عصبانتیعملکرد در نها

 ممکن است از ی حتّای کند،و دادی داد و بادی زدی فرد قاطع و محکم،شاکی. اشتباه گرفتتیبا عصبان را تیقاطع: سوماشتباه

 چی است،که افراد قاطع هنیا)فاستر( کلمه و از نظر منی واقعي معنات،بهیاما قاطع. استفاده کندزی نیکیزی في و فشارهاداتیتمه

.  شوندی متی عصبان کشند،و به ندرت دچاریم نادی زنند و فریگاه داد نم

اما بچه ها،از . کوچک انداری بسی اصلي فرمان هايریادگی ي تا شانزده ماهه، براازدهی کنند،که کودکان ی تصور منی از والدیبعض

 اغلب ی درك زباننی سننی بدانند،که درادی بانی والدنیا. کنندی خود استفاده مشرفتی بهتر و پيری فراگي فرمان ها برانیا

 درك کنند و ی درستم،بهی از آنها انتظار دارم،ویی گوی است تا آن چه را که ما مافتهی رشد قدر و نرمال،آن یعیان طبکودک

. بفهمند

 شه،بهی مقوله تنها همنی خود را آزار دهند،انی رحمانه والدی کنند،تا بدای اجازه را پنی است که،اگر کودکان انی اقتی حقحال

  .  شودی آنها از خودشان منجر مفیع ضی و باور ذهنيخودانگار

)2(انضباط -ده

  ی سالگ6 تا 4 نیسن

  

اگر کودکان . به فرزندان خود،با شکست مواجه شده اندی اصلي شود که در ارائه و دادن فرمان های مینی مبحث،مربوط به والدنیا

 دی فهمند،پس بای کنند و نمی درك نمرا کاملاً» برو،نه،بمانن،یا،بشیب« مثلی اصلي ما،هنوز فرمان هايچهار تا شش ساله 

.  انضباط هستندانی و بن،شالودهی اصلي فرمان هایبه طور کل.میت روبه رو هسي جدیگفت،ما با مشکل

 دی آی مشی پشی براانی اطرافي را که از سویی های تواند مشکلات و ناراحتی کس نمچی هم،کهیی گوی همواره به کودکان مما

 هی و پايزی رنه،طرحی زمنی کودکان،در اي و الگو برداری سرمشق دهي،برای اصلي است که،فرمان هایحال در نیتحمل کند،و ا

 یلیاگر به هر دل. کننددای نسبت به آن پی درستتی را درك و ذهنی اصلي فرمان هادیا ها ب،بچهیتا دو سالگ. شوندی ميگذار
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 ی کنند و نمی را درك نمی اصلي ها،فرمانی چهار تا شش سالگنیسن صورت،در نی ما فرار کنند،درای انضباطستمیکودکان،از س

. می و علاج واقعه را قبل از وقوع بکنمی لازم است تا ما دست به کار شونیفهمند،بنابرا

.  است،که از کنترل ما خارج شده اندی کلاس اولای و ی کنترل کودکان کودکستانيد،برای آی مری که در زی قانوننُه

 با فرزندان خود،بر سر رفتن بچه ها به اتاق دین،نبایبه طور مثال والد.دی جداً اجتناب کنیکیزی و زد و خورد فيرینه درگاز هرگو- 1

. ندازندی راه بدادیشان،داد و ب

. دی او را به انجام آن وادار کندی نتواند،کهی را ندهيهرگز به کودك دستور.دی کنتی را رعااطیدر دادن دستورات جانب احت- 2

.  انجام دهدي که به او دستور داده شود،خودش کارنی اي به جادی دوست دارد،کهییبه کودك تان بگو- 3

 نی توانم نسبت به روابط بی حالا م،منی که به اتاق ات رفتنیاز تو متشکرم،به خاطر ا«:دیبه او بده» کاملامیپ«کیهمواره - 4

.) دی داری احساسنی که چرا چندیی و بگودی کنانیاس تان را ب احسخود»امیپ«در(». داشته باشميخودمان احساس بهتر

 ي عمل،الگونیبا انجام ا.می از او تشکّر کنشیشاپی است که پم،عاقلانهی کنی می که از کودك درخواستی اوقات،زمانیگاه- 5

 داشته ي وی آتيدر برخوردها از جانب کودك،زی انتظار عمل متقابل را نمی توانی مم،وی دهی را به کودك ارائه می مناسبيرفتار

. میباش

 احساسات او را کشف د،وی صحبت کنادی دارد،با او در مورد مسائل مختلف زی که کودك رفتار و اخلاق مناسب و خوبیزمان- 6

. دی بگذارگری دی فرصتي انتظارات و توقعات خود را،براد،ویکن

 مکان استفاده ریی فاکتور انزوا و تغد،ازی کنيری بد کودك جلوگ رفتارد،ازی کنی آن که سعي جا،بهي حلّ مشکلات رفتاريبرا- 7

. دیینما

 ی کوچکی او را گوشمالد،فقطی کودك شدی بدنهی مجبور به تنبیاگر زمان.دی محتاطانه عمل کناری بسی بدنهیدر استفاده از تنب- 8

.)  شرح داده شده است29 مورد به طورمفصل در مبحث نیا.(دیبده

 یاما زمان.دی زده شوجانی و هی ندارد اگر احساساتی رود،مانعی مشی پی به خوبزیاع بر وفق مراد است،و همه چ که اوضیزمان- 9

 توجه امدهایدر عوض به پ.دی رود،بهتر است دست خوش احساسات نشوی نمشی پیکه اوضاع خراب است و کارها به خوب

.  خواهد بوددیو مف کارساز زی نوا استفاده از انزی مواقعنی در چند؛درضمنیکن

 کند،پسر پنج ساله اش جِس را به ی که تلاش منی اِليحال به گفتگو.دیری فرا بگی به خوبد،وی را به ذهن خود بسپارنی قواننیا

: دیاتاقش بفرستد،توجه کن

» . جانی اایمامان،زود ب«:جِس

» .) در سر داردیالی کند که دوباره جِس چه خیتعجب م(«:نیال

» ! جانی اایگفتم،ب!نماما«:جِس

 یحالا زود برو به اتاق ات و کم. میای ات بشی،پی کنی با من صحبت مي طورنی که ای وقتدی آی خوشم نم،کوچولو،اصلاًیه«:نیاِل

» . رفتارت فکرکننیدر مورد ا

» . رومینم.نه«:جِس

» .ي حالا به اتاق ات برونی خواهم،همیجِس،م«:نیاِل

» !نه«:جِس

» .ی کنی نمی کنم کار درستیر مجِس،فک«:نیاِل
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» .ی مرا وادار به رفتن بکنی توانیتو نم«:جِس

 نیاما باز هم، به صلاحت هست که هم.ی کنی می انتخاب نادرستيتو خودت دار. وادار کنمي خواهم تو را به کاریمن نم«:نیاِل

» .يحالا به اتاق ات برو

» نه«:جِس

» .ي کردی مسئله برخورد منی با ايشتری کاش با دقّت بيا. شدموسی واقعاً مأگریخب،من د«:نیاِل

 ی بدنهیاو از تنب. کنترلش را داشتیی را کنترل کرد،که توانايزیاو تنها چ.ری در مقابل جِس شکست خورد؟خنی الای نظر شما،آبه

 را بغل نکرد تا به زور به اتاق  جِسنیدر ضمن اِل. استدی سه سال مفری کودکان زي برا،معمولاًی بدنهیالبتّه تنب- نموديخوددار

 حرکات او ی تمامو»امیپ«کی ن،درواقعیتمام دستورات اِل. به جِس نداد،که خودش نتواند اجرا کنديور دستنیاو هم چن.اش ببرد

 که یزمان. استفاده کندنی همسرش دتی گرفت تا از حمامین،تصمیبنابرا. نگرفتي اجهی او نتتیاما در نها. بودنددهیبه جا و سنج

 زی شرح داد،و بعد سر مشی برای آمده،با او گفتگو کرد،و ماجرا به خوبشیپ تی در مورد وضعنی از سر کار،به خانه بازگشت،اِلنید

:  با هم شروع به صحبت کردندنی و دنیشام،در حضور جِس،اِل

 »؟ي را چه طور گذراندزم،امروزیعز«:نید

» . اتاق اش مشکل داشت رفتن بهياما جِس برا. خوبیلیاوه،خ«:نیاِل

 »؟ی کنی میشوخ )يبا ناباور(«:نید

» . داردقتیحق.زمینه،عز)زی تعجب آمیبا حالت(«:نیاِل

»  دارد؟نی تمری به کماجی جِس احتی کنی مزم،فکریخب،عز«:نید

» . کار را بکنمنی ادی دانم، چه طور بایخودم م. ندارمنی به تمریاجیمن احت«:جِس

» .ي برودی برو به اتاق ات بادی گوی که مادرت می،وقتی دانیتو م)مام تتیبا قاطع(«:نید

» . خباری خب،بساریبس«:جِس

»  هست؟ی صد بار برود و برگردد،کافای کند؟آنی تمردی چقدر بازم،جِسیعز«:نید

 اجی از آن چه او احتشتری بمی خواهیما که نم. باشدید،کافیای جا تا اتاق اش برود و بنی بار از استی کنم،بینه،فکرنم«:نیاِل

» . هستی خوب و باهوشیلی خيجِس بچه .می اش بدهنیدارد،تمر

 نیهم!عیسر!تند!شروع کن.ییای و بي جا تا اتاق ات برونی بار از استی،بي حالا که شام ات را خوردی توانیارخب،جِس،میبس:نید

» !حالا

» ...اما«:جِس

 »؟ي بروياز تو خواستم،که چه طور«:نید

» !عیتند و سر«:جِس

 »؟ي برويخواستم چه طور«:نید

» .عیتند و سر«:جِس

» .فتیحالا راه ب.متشکرم«:نید

» . رومیدارم م. رومیدارم م. خباریبس«:جِس
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او به جِس . نشدی رفتارش،برخورد کرد،هرگز از کوره در نرفت و عصباني با جِس،به خاطر نحوه نی که اِلید،زمانی کنتوجه

سپس در .برعکس،او تمام مدت خود را کنترل کرد و بر اعصاب اش تسلط کامل داشت».دیایتا پدرت به خانه بصبر کن «:نگفت

.  بار کاهش دادستی بار به بکصدی را از نی مهربان هم شد،و تعداد دفعات تمری حتّ»ي آموزش راهبرديجلسه « مدت زمانیط

 نیدرا.کاملاً قاطعانه برخورد کرد،و آن چه را که منظورش بود،گفت بدون آن که کنترل خود را از دست بدهد،ن،اوی اما دو

.  کندجادی و اختلاف ان،مشاجرهی او و اِلنیاو به جِس اجازه نداد تا ب. از همسرش بودنی دیبانی مسئله پشتنیان،مهمتریم

 نی کند،بنابرایرفتن به آن جا امتناع م او هنوز از یم،ولی چهار تا شش ساله را به اتاق اش بفرستی کودکمی خواهی که می زماناگر

ای توانند کودك را با خواهر ی منی راه کار،والدنی دوباره از اي استفاده يقبل از تلاش برا. لازم استي ترياقدامات مؤثرتر و جد 

 انزوا ينند از حربه  توای منی چنن،همیوالد.)دی،اتاق کودك و نگهداشتن او در آن مراجعه کن26به مبحث.(گذارندبرادرش در اتاق ب

.  در مورد کودك استفاده کنندهی تنبایو 

.  را به دنبال داشته باشدی خوبي جهی نتدی مناسب ما،شاری هرحال نقشه و تدببه

 کی مشکل،از نی حلّ اي برا،یتی وضعنی کند،در چنی بار تلاش،کودك هنوز از رفتن به اتاق اش امتناع منی اگر بعد از چنداما

  . دیریمشاور کمک بگمتخصص و 

 با فرزنداننیطلاق و ملاقات والد- ازدهی

برخوردها و .نندی بی مبی مسئله آسنی دهد،علاوه بر زن و شوهر،فرزندان از ای رخ میی طلاق و جداي که در خانواده ایهنگام

 شی،ب)در مورد نوجوانان(ت در رفع مشکلاي احساس خودمختارار،ی بسيری پذبی نامتعادل، مقاومت در برابر محبت،آسيرفتارها

 مانند عدم علاقه به ي و مدرسه ای،و مشکلات درس)در مورد جوانان(ی و حاضر جوابیاخ، گست)یدر مورد کودکان دبستان(یفعال

.  رفتارها را تجربه کنندنی ای کودکان طلاق به نوعدی هستند که شاي نابهنجاري از رفتارهای همگرهی وغیدرس،و تنبل

 در حال ای جدا شده نی والدانی منی هستند،که در ازی غم انگي و معمول حادثه و رخدادیعی طبندی فرآ،اغلبیی رفتارهانیچن

.  بخشندنی کنند و تسکلی رفتارها را در فرزندشان تعدنی ايادی حدود زر،تای زي ده نکته يری توانند با به کارگی،مییجدا

 شان باشد،اگر ثمره و نی والدیعنی طلاق مانند بزرگ ترها يان هم با مقوله  برخورد کودکد،کهیانتظار داشته باش: اول ي نکته

 ن،ی باشد،پس کودکان هم مانند والدتی و عصبانی و عدم ارتباط مناسب،ناراحت،فقدانی و ناکامی تلخنی والدي طلاق براامدیپ

.  کنندی طلاق برخورد مي با مقوله ینگرش رفتارها و نیاحتمالاً با چن

 که می دانیما به عنوان بزرگ تر،م. آنها نبوده استری،تقصیی جدانی مهم شوند،که اي نکته نی ها متوجه اد،بچهیبگذار:دوم ي نکته

 ياگر من بچه «:شندی اندی از کودکان با خود مین،بعضیبا وجود ا. افتد که بچه ها مسبب طلاق باشندی به ندرت اتفاق ماریبس

 جمله را به فرزند خود نی تواند ای مادر،مای پدر ی حالتنیدر چن». شدندیجدا نم بودم،پدر و مادرم از هم یخوب

 ی نمگری شوند که دی متوجه می بعد از مدتی از بچه ها با هم دوست هستند، ولی،بعضی دانی طور که مزم،همانیعز«:دیبگو

 در مورد من و پدرت هم اتفاق تی وضعنیهم.د شونجدا که از هم رندی گی ممی تصمنی خود ادامه دهند،بنابرایتوانند به دوست

» .می ما هنوز هم تو را دوست داري را بدان که،هر دونیاما ا.افتاده است

 فرزندان خود ات،بهیی بدون ذکر جزنیلازم است والد.دی کنانی و با صداقت بی خود را به درستدیاحساسات و عقا: سومي نکته

 مادر،نقطه ای به طرف مقابل،خواه پدر باشد نی عملکرد،هم چننیا.بق خود دارند و چرا نسبت به همسر سای که چه احساسندیبگو

 ی مان را مي های دانستن نقطه نظرات و دل مشغولي گونه که مهم است به کودکان اجازه مانه. دهدی را ارائه میدگاهینظر و د
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 قتی موضوع حقنیالبتّه اگر ا.(همواره آنها را دوست دارد مهم است که،آنها بدانند که همسر سابق ما،زی همان اندازه نم،بهیده

 به ای م،وی به همسر سابق خود از الفاظ زشت استفاده کنبت است که، در حضور کودکان نسیستیدرضمن عمل ناشا.)داشته باشد

.  عکس به همراه داردي جهی عمل همواره نتنی گفت که ادیبا.میاو تهمت بزن

 يبچه ها را برا. انجام آني براي گونه عذر و بهانه اچی از آن،بدون هیادرست کودکان،بدون چشم پوشدرك رفتار ن: چهارمي نکته

 امدی تا پدی بگذارد،وی در نظر داشته باشستی رفتار بد و ناشاي را،براامدهای حال،پنیاما در ع.دی کنقی احساسات شان تشوانیب

.  و رفتار بد کودك را تحمل کنندی احترامی بدیبا هرگز ننیوالد.رفتار بد،درس لازم را به آنها بدهد

 را ی خانه و خانواده کساني از محدوده رونی دارند،تا در بازیبچه ها ن.دی از کودکان کنتی را مسئول حمایگروه: پنجمي نکته

.  باشندیدوستان خانوادگ ای توانند مشاوران مدرسه،معلّمان،گروه همسالان و ی افراد منیا.داشته باشند،تا با آنها حرف بزنند

 و عدم نیین،پای والدانی که سطح ارتباط میزمان. باشددی و کودکان مفنی والدي قبل از طلاق،براي مشاوره دیشا: ششمي نکته

 اگر هم زن و شوهر،واقعاً علاقه مند باشند ژهی آنها حاکم باشد،مشاوره همواره سودمند است،به ونی بزیاعتماد متقابل و سوءظن ن

.  در روابط شان حاصل شودیشرفتی فصل و پو شان حلّ نی مابی مسائل فکه

 اوقات،پاسخ کودکان به یگاه.دی در امور،همواره در دسترس فرزند خود باشي کنجکاوای گونه دخالت و چیبدون ه: هفتمي نکته

 در نی توانند،به آن چه که والدی میتکودکان به راح. آن هستنددنی مادر خواهان شنای است که پدر و ی همان پاسخقاًین،دقیوالد

 گری اشتباه و قصور طرف دي باشد،که نشان دهنده ی مدرکي در جستجونی از والدیکیاگر . ببرندی هستند،پشیجستجو

 و شهیاند«: گونه باشدنی ادی نسبت به کودکان بانینگرش والد. خواسته را برآورده سازندنی راحت ایلی توانند خیاست،کودکان م

 ها شهی اندنی که،ممکن است انی بدون توجه به ابتّهال». عمل بپوشانمي تو جامه ي هاشهی توانم،به اندیمن م.را به من بگوفکرت 

. چه باشند

 قی که از طرستیهرگز عاقلانه ن.دی بحث و گفتگو کنمی ملاقات،با همسر سابق خود،به طور مستقيدر مورد مقوله : هشتمي نکته

. دی با او ارتباط برقرار کنماًی را بداند،مستقي که همسر سابق تان مسئله ادی خواهیاگر م.دی بدهغامیکودکان به همسر خود پ

 اش را ي ناپدرای ي نامادرد،تای کنقی است که،کودك را تشونی کار انیمعمولاً بهتر. داردازین»بابا«و » مامان«کودك به : نهمي نکته

.  استی اش چه کسی فراموش نخواهد کرد که پدر و مادر واقعدكد،کوینگران نباش. بزندصدا»بابا«ای»مامان«

 به دی موضوع بانیا. باشدي نامادرای و ي ناپدربانی کاملاً طرفدار و پشتدی مادر باای نظم و انضباط،پدر ي نهیدر زم: دهمي نکته

.  و همسر مادام العمر استکی شرکی دی شود که همسر جدمیکودك تفه

 ی آن صحبت مي زا،دربارهی مادر با دخترش لنی که ای به نکاتمی توانی مییا کودك،در مورد طلاق و جدا در هنگام صحبت بحال

: میکند،توجه کن

 ي که مسئله نی اای ندارد،و يری تأثچی که هنی اای گذارد،ی مری تو تأثي طلاق من و پدرت روی کنی فکر مزای خب،لاریبس«:مادر

»  هست؟يگرید

» . استي بدیلی خزیلاق چ کنم،طیفکر م«:زایل

 »؟ی کنی طور فکر منیاوه،واقعاً؟چرا ا«:مادر

» .ي خواهم،تو از بابا جدا شویمن نم«:زایل

» .می در حال جنگ و دعوا بودشهی که ما همي ادهی و دی دانی م؟توی خواهیاوه،چرا نم«:مادر

» .دیدعوا نکن باشم تا شما دوباره با هم ی کنم،دختر خوبی میآره،اما من سع«:زایل
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»  هست؟يگری که سر مسائل دنی اای ،ویستی نی است که تو دختر خوبنی ما سر اي،دعوای کنیتو فکر م«:مادر

» . دانمینم«:زایل

 دعواها نی که اغلب امی گوی را به تو متی واقعنی ام،امای کنی با هم دعوا میلی که من و پدرت،خی خواهم بدانیخب،م«:مادر

 نی که ای دانیم.می شدی هم از هم جدا مم،بازی اگر بچه هم نداشتی کنم،ما حتیفکر م.ستی خاطر تو ناصلاًسر تو و به

 تو را دی شود،پس نبای من می و آشفتگی مسئله باعث ناراحتنی شود،و چون ای مهم دار شدن احساسات من حهی جر،باعثییجدا

» .ي ما ناراحت و آشفته شویی از جدازانی به چه میبخواه به خودت دارد،که ی بستگنیهم ناراحت و آشفته کند؟البتّه ا

» .ی خواهم،تو ناراحت باشیمامان،من نم«:زایل

 طور نی که اصلاً اینی بیاما حالا م. کنمی می عمر با پدرت زندگکی ي کردم،برای ناراحتم،چون فکر مزم،منیخب،عز«:مادر

 عمر با پدرت کی که قرار بود یمن ناراحتم،چون کس.یحتم،ناراحت باش که من نارانی تنها به خاطر ادی تو نبانیبنابرا.ستین

 دی که من بايدیپس حالا فهم.ی داشتي و تصورتی ذهننی که چني تو نبودنی هرگز اودرست است؟. کند،من بودم، نه تویزندگ

» . مسئله ناراحت و آشفته باشمنیاز ا

» درست است؟. کنمی با پدر،و بدون تو،زندگی تا هجده سالگدیا است که،بنی من اي مهم برايپس حالا،مسئله «:زایل

 ی م،توی بکنی که من ناراحتم،تو هم احساس ناراحتنی خواهم،فقط به خاطر ای نمگرید. استنی مسئله همنیبله،مهم تر«:مادر

»  مدرسه ات؟ي کارهاای ق،طلای فکر کني به چه مسئله اشتری بدی خب،حالا بگو بااریبس.يری بگمی احساسات ات تصمي برایتوان

» . مدرسه اميکارها«:زایل

» . استی عالیلی خنیا«:مادر

 می مطمئن هستم،مای شما را خراب کنی زندگیی جدانی با امیما قصد ندار«: به فرزندان خود بدهنددی جدا شده بانی که والدیامیپ

 آن که دو نفر شما را دوست داشته يا حالا به جاام. سخت باشدی کمدیالبتّه شا.دیی آی برمزی مشکل ننیکه شما از پس ا

» . شما را دوست دارندد،کهی چهار نفر را دارایباشند،سه 

  .  خواهند داشتي کم تري باشند،کودکان آنها دغدغه ی شوند،افراد مثبتی که از هم جدا مینی والداگر

ینی نشزیغذا خوردن و آداب پشت م-دوازده

 نیاما ازنظر او ا. گذراندی اجاق گاز گرم و روشن مي ساعات روز خود را پانی است که بهتریوست داشتن آن دسته مادران د،ازیلان

 ژهی تفاوت که امروز،روز ونی و پخت غذا است،با اي او مشغول آشپزگر،ی دي مانند روزهازیامروز ن.ستی وجه مهم نچیمسئله به ه

 ي که تا به حال،اعضاییغذا) سرخ شده در تابهيجوجه (را درست کند يدی جدییایتالی اي غذاهد خوای می است چون لانيا

.  نکرده اندلیخانواده م

 نی کرد،ای با خود فکر میلان. شده بودختهی اودر هم آمي مادر،و با عشق و علاقه ادی جات،با کار سخت و زحمت زهی ادويبو

 که با مواد خوب و عشق و علاقه پخته و آماده یی غذارای کند،زی کمک مشی به خوشمزه تر شدن غذایختگیامتزاج و آم

که با غرور ظرف )یلان( سرآشپزي چشم ها به سوی که غذا آماده شد،تمامیسپس وقت. و خوشمزه خواهد شدذیشود،حتماً لذ

 خوش آن را استشمام ي سرپوش غذا را برداشت،و بویلان. شده بودندرهی آورد،خی شام مزی غذا را سرمي و محتودهیسرپوش

.  اش شدی فرزندان دوست داشتنی تشکّر و قدرداندنی صبرانه،منتظرشنیرد،سپس بک

» ! هستیی چه جور غذاگری دنیا! اَه! اوه، اَه«:ی دسته جمعي شنود؟آوازی درعوض تشکّر چه می لاناما
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 ی مشی پیل و مشکلات غذا مسائزی که سر میهنگام. ببردنی شام را از بزی سر مي و شادی خوشی تواند تمامیم»اَه«کی نیهم

 ي برایدانی به مهی شبشتری غذا،بزی به هر صورت م- بچه هاي حرکات و لوس بازای از نوع غذا،و یتی به خاطر نارضاایحال -دیآ

.  و ابراز عشق و محبتشی نماي براي شود،تا عرصه ایجنگ م

 کار ي از عهده ی شد،اما به راحتوسیت است که او مأدرس. عشق و منطق استیتی تربي فلسفه روی پي،مادرید،لانی نگران نباشاما

 بشقاب ها را يو بعد آشغال ها و پس مانده ها».ستی نيمسئله ا«: بچه ها به آنها گفتي ضمن جمع کردن بشقاب هایلان.برآمد

 یی با صداینسپس لا. شودی حل می انگشت،مشکل آشغال ها به راحتکی که تنها با تماس ییخت،جایدر دستگاه زباله خردکن ر

 ی بچه ها بعد از خوردن شام شان مي که همه دی را بکني همان کارد،ویفتی خب،بچه ها راه باریبس«: گفتمی ملایآرام و لحن

» . تاننمی بی صبحانه مزیفردا صبح سر م.کنند

 و کار خودش را انجام فهی بود،تا وظداری هم بی حمله ور شدند،لانخچالی گرسنه به ي که بچه های شب همان شب،وقتمهین

شما درست معادل «: که غذا خوردن آنها تمام شد،به بچه ها گفتی کرد،و زمانی و تعجب فرزندان اش را نگاه مياو با کنجکاو.دهد

 از اید،ی دهی ميبه صورت نقد.دی مبلغ را به من پرداخت کننی چه طور ادی خواهیحالا م.دید دلار و نود و پنج سنت غذا خورکی

 شام بچه ي وعده ي است که او چون از قبل برانی ایمنطق پشت سخنان لان». تان کم کنم؟انتخاب با خودتان استیبیتوجپول 

 شب مهی را که نیی پول غذادی را نخوردند،پس حالا بان بچه ها آی و با آن غذا درست کرده بود،ولدهی را خرییها ،مواد غذا

. خوردند،بپردازند

 که آنها کوچک اند،رفع ی و انتخاب مناسب البتّه تا زمانی تواند،با الگودهی فرزندان ما مییئل،مشکلات غذا از مساياری بسمانند

 دیتو با«: گفتنيبه جا. و سودمند باشددی تواند مفی مزی سخنان قهرآمي به جازی استفاده از سخنان تفکّربرانگانی منیدر ا.شود

 چی که هي،طوری بشقاب ات را کاملاً پاك کن،ي بلند بشوزی که از سر منی از ا خواهم قبلیم«ای».ير غذا را تا آخرش بخونیا

 ي به اندازه ایآ«:دی گوی عشق و منطق است،به کودك اش میتی تربي فلسفه روی که پي مادرایاما پدر ». نماندی درآن باقییغذا

» . خودت استلید،اما باز هم م طور باشنی که ادوارمی؟امي گرسنه نشوي بعدي که تا وعده ي غذا خورده ایکاف

 زی کنترل ما نزانی شوند،میهمان طور که بچه ها بزرگ م. دارند چقدر غذا بخورندرند،دوستی گی ممی بچه ها هستند که تصمنیا

ا کنترل  خورند ری که آنها میی به طور مثال نوع و مقدار غذامی بتوانم،کهیستی نیتی در مرتبه و موقعگری ما درایابد،زی یکاهش م

 نی دهند،و با ای را می مختلف زندگي هانهی زود هنگام در زميری گمی و عاقل،به کودك اجازه تصموشمند هنی والدنیم،بنابرایکن

.  کنندی می واقعيای ورود به جامعه و دنيکار او را آماده 

 به اسم کارول ی از دوستان من خانمیکی.می استفاده کني کتاب آشپزکی د،ازی تازه و جدي غذاهای معرفي بد نباشد،برادی شاحال

. نوشته است» کاروليکتاب آشپز« به نام خودش تحت عنوان زی ني کتاب آشپزکیاست که 

 یکارول م. واقف استی غذا خوردن بچه ها، به خوبي نهی مادر در زمکی به مشکلات نی چون خودش مادر است،بنابراکارول

دستورالعمل کارول . کند نداردی که درست ميدی جدي غذاهاای غذا خوردن و ير نحوه  دی گونه مشکلچی فرزندان اش هد،بایگو

 خودش و همسرش درست کرد،و یعنی دو نفر، ي پخت،غذا را به اندازه ی و متفاوتدی جدي بار که غذاکی: استنی اتی موفقيبرا

.  گرفتچی بچه ها هم ساندويبرا

 است که تا به حال خورده یی غذانی و خوشمزه ترنی غذا بهترنی را خورده اند،انگار ادی جدي پدر و مادر،آن قدر با اشتها غذابعد

اوه،واقعاً «: زدادی همسر کارول فرنی بنیدر هم. شد و آنها هم خواستند از آن غذا بخورندکی بچه ها تحري که اشتهاياند،طور
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 ی که غذا تمام بشود،بچه ها مدام میتا وقت».ی درست کن غذانی از اشتری به بعد،بنی دارم از ادوست! استی خوشمزه و عاليغذا

» پس مال ما کو؟«:گفتند

 غذا را نی دانستم که شما ایمن نم. ما دو نفر استي غذا مخصوص بزرگ ترهاست و به اندازه نیا«: در پاسخ به آنها گفتکارول

 شب بعد هم،کارول،دوباره همان غذا را آماده کرد،و باز يبرا. دادی به آنها نميزید،چی جديو بعد،باز هم از غذا» نه؟ای دیدوست دار

 زی و اشتها برانگری نظی بي مزه ي بلندتر،درباره ي بار با صدانی که ای اشتها غذا را خوردند،در حالا و بصانهیاو و همسرش حر

 زدوبارهیبچه ها ن. دادندیغذا،داد سخن م

» .می غذا بخورنی از امیپس مال ما کو؟آخر ما هم حق دار«: گفتندیم

من . و چرب باشدي پرکالریلی شما خي غذا برانی ادیشا«: کرد و گفتی مي کارول،هم چنان از دادن غذا به بچه ها خودداراما

» .دی و بزرگ نشده ادی هم هنوز بچه اد،شمایای تواند کنار بی جور غذاها نمنی بچه ها،با اي کنم،ذائقه یفکر م

ما .می داریما هم حق و حقوق«: خود را گفتندي خواسته ادی شدند،و با داد و فری عصبانی واقعيه ها به معنا که شب سوم،بچنی اتا

» .می غذا بخورنی از ای کممی خواهیهم م

 شان گذاشت،و ي در بشقاب هاي مساوزانی از غذا را به میبعد مقدار کم. خباریاوه،بس«:او گفت. شدمی کارول نرم و ملاسپس

 در مورد دوست داشتن ی با فرزندان اش،مشکل چندانگری ماجرا،کارول دنیبعد از ا».دی نخورادی زیلیاما خ.دیلا بخورخب،حا«:گفت

.  کرد،نداشتیم که آماده ییو خوردن هر نوع غذا

 دی توانیاگر نم:می کنی و پند عشق و منطق عمل مهی مورد ما به نظرنی و غذا خوردن،در اینی نشزی اما در مورد آداب پشت مو

 نادرست و زشت پشت ي رفتارهامی توانی مزی کوچک تر ني در مورد بچه هایحتّ.دی دهریی مکان را تغد،پسی دهرییرفتار را تغ

. میی و اصلاح نمامی دهریی تغی همان اوان کودکدر و هنگام غذا خوردن آنها را،زیم

 ات درست ی صندلي روای« : دادي انهی توان انتخاب و گزی کند،می را تف مشی که چغندر داخل غذاي ساله اکی به کودك یحتّ

» .ی کنی مي و بازینی نشی منی زمي آن که روای،ي خوری را متی غذاي و چغندرهاینی نشیم

 ي غذايگری تا در مکان دمی دهی صورت که به آنها اجازه منیبه ا.می دهریی تغی روش را کممی توانی بزرگ تر،مي مورد بچه هادر

 يبا حرکات و رفتارها)فاستر( که همسر من یزمان. غذا خوردن شان ما را آزار ندهندي با نحوه گری که ديبخورند،طورشان را 

 ي انباري تودی تان را ببريغذا«: کردی مهی را تنبی جمله گروه خاطکی شد،تنها با ی مه غذا مواجزیزشت بچه ها،پشت م

  .شد ی ناراحت و آزرده نميگری کس دچیخورند،جزخودشان هی غذا میی به تنهايار در انبی فرزندان ما وقتبی ترتنیو بد».دیبخور

 

ولاهایترس ها و ه- زدهیس

 ی داخل کمدها پنهان مای فرش ها ری هم زی فقط پشت پنجره،زمانی تخت خواب هستند،و گاهری موجودات زنی ایگاه.ولاهایه

 ترسناك یبتی خود با هگاهی کند،از مخفی چراغ راهرو را خاموش منی آخرشوند،و آماده اند تا به محض آن که مادر اتاق را ترك و

. ندیای برونی بزیو وحشت انگ

 ذهن کودکان است،و همان جا پنهان ي دهیی تنها زاولای که هدی موافقد،پسی به قول معروف لولو را باور ندارای ولای وجود هاگرشما

 که ی داند که مخلوقات و جانورانیرش،می ترسناك و نفس گي هاشهیورات و اند با تصیدر واقع،هر کودک. ماندی می شود و باقیم

. ستندی نهی همساي گربه کوچولوي بچه هی وجه شبچی هند،بهی آی مدیدر شب پد
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  کرد که پدر وی شد،با خود تصور مرفتهی پذی از آن که به فرزند خواندگ،بعدي هفت ساله اي بچه د،دختری مثال توجه کننی ابه

 اندازند،و آن وقت است که خود ی اند،اما در شب مانند مارها و مارمولک ها پوست مهی فقط در ظاهر به انسان شبدش،یمادر جد

.  شودی شان آشکار میواقع

 و ی واقعاری کودکان ما بسي ما به عنوان افراد بزرگسال به همان اندازه احمقانه و خنده دار است،که براي برایی ترس هانیچن

ما به تصورات . شوندی و تأمل مدی دچار تردزی تخت خود ني اوقات آنها در باز کردن ملافه های که گاهي است،تا حدیقیقح

 یتی بد و نادرست آنها اهمي هاشهی به تصورات و اندم،امای دهی و آنها را مدنظر قرار متی خوب و روشن بچه ها اهمي هاشهیواند

.  و تصور مانع از رفتن آنها به اتاق شان بشودشهی اندنی ادی نباولا،کهید ه تصور وجوم،مانندی دهینم

 علّت ترس شان را از رفتن به اتاق دیبه طورمثال،با.(میی نمای را در کودکان کشف و سپس آن را بررسی احساسات منفدی باما

 برخورد مناسب با ي و بعد نحوه ییا را شناسا ترس هدیم،بای احساسات کنری آن که خود را درگقت،بدونیدرحق.)می شوایخواب جو

.  کندی متی سرازی ما،به فرزندان مان نمتی و ملاش آرامنی بنیدر ا.می کندایآن را پ

 ی احساسي آمده برخوردشی با مشکل پم،وی احساسات شوری شود که ما درگی تر مدهیچی سخت تر و پی کودکان،زانمشکلات

 در برخورد با ی رها کردن مسئله و ناکامای ،ویی و برهان نمات،مدافعهی،عصبانیاوقات تلخ شامل ی احساسي برخوردهانیا-میکن

.  باشدیمشکل کودك م

 ی خاصي که گفتگو در مورد موضوع و مسئله یزمان: شودی در نظر گرفته و به کار برده می و مهمی عملي قاعده انی منی ادر

 و ی بررسدی نبانی هستند،بنابراینی بشی قابل پشی اش کم و بجهی و نتامدی،پ هم خود مسئله و هم متعاقب آند،کهی آی مشیپ

. نجامد به طول ايادی آن،مدت زمان زيری گیپ

 برخورد به کودك ي نحوه نی حلّ مشکلش را دارد،و با ایی و تواناتی که او صلاحدی دهنانی و با آرامش،به کودك اطمی سادگبه

 يری دخالت و درگای ي ساده،کنجکاوینانی اطمي اوقات به جایاما متأسفانه،گاه.دیرف نما اش را برطی تا نگراندی کنیکمک م

.  مشکل را از آن چه که هست،بزرگ تر کندی بسط و توسعه دهد،به عبارتشی از پشی ممکن است،مشکل را بنی از حد والدشیب

: دی توجه کننی والدي از سویی عنوان مثال،به مدافعه و برهان نمابه

 شود،بلکه خراب تر ی نه تنها بهتر نمزی جمله همه چنیبا ا» شودی شود و حال تو هم خوب می اوضاع مرتب مزمی،عزيمار«

. شودیم

 آمده شی پتی عملکرد،وضعنی ام،بای گردی مولای کردن هدای پي تخت خواب را براری زم،وی زنی که ما خود به شخصه زانو میوقت

 ترسند،آنها با خود ی مشتری از جانب ما بچه ها بي برخوردي وهی شنیبا چن. شودیکه بدتر هم م شود،بلینه تنها هرگز بهتر نم

 تخت را نگاه کرد؟ ریو گرنه چرا مادر ز.  تخت هستندری آن جا زولاها،واقعاًی هدیشا!ي وايا«: کنندیفکر م

 آنها واقعاً رایز.می گذرد استفاده کنیحر و جادو م کوچک در مورد سي که درذهن بچه هایی هاشهی و انداتی از ذهنمی توانی مما

 يولای مقابله و مبارزه با هي،برایی خرس جادوکی رون کوچولو داشتن ي برانیبنابرا.به سحر و جادو اعتقاد و آن را باور دارند

 سمت چپ يوشه  مادر،که به گیی قطره از عطر جادوکی هم تنها یزمان. دهنده استنی و تسکبخش نانی اطماری بس،یساختگ

 ي برا،تنهایی راه و روش هانیچن. کندی کمک می شود،به طور قطع به خواب راحت نامی کوچولو زده می تخت ناميملافه 

 روش ها،مانع از نی و استفاده از ايری به کارگمی باشداشته توجه دی بارند،البتّهی مورد استفاده قرار گدی و آرامش کودك،بانانیاطم

 ياگر ما،بر رو. از اندازه به کار برده شوندشی بیداتی روش ها و تمهنی چندیبه علاوه نبا. کودك نشودی و ذهنير فکیعی طبيارتقا
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 که کودك به سن ی هنگامت آن صورم،دری نکنی تلقي و آن را جددی از حد تأکشی سحر و جادو بي روش ها و مسئله نیچن

.  رودی منی شود و کاملاً از بی و خود به خود،از ذهن او پاك میعی به طورطبزی ناتی افکار و ذهننی رسد،ایبلوغ م

 يشتری در تمام مدت شب روشن بماند،و بعد مبلغ بیی دستشوای سالن ي تا چراغ هامی ما به خاطر ترس کودك،اجازه بدهاگر

 نی حاصله از اي مادانیضرر و ز می توانی ما مرای کار ارزشش را دارد،زنی که امیی بگودیم،بای خانه پرداخت کنیبابت برق مصرف

 مسئله و ضرر نی کند،اداری و ما را بدیای ترسد به اتاق خواب ما بی که چون ممی اجازه دهدك اگر به کویم،ولیمسئله را بپرداز

 . باشدی نمی ترس کودکان،کار درستلی شب تنها به دلمهی در ننی شدن والدداریبه طور قطع،ب. استریحاصله از آن جبران ناپذ

:  و ترس کودك بکندولای به کاهش و برطرف نمودن مشکل هی بتواند کمکدیر،شای مانند مثال زییگفتگو

» .رمی که امشب بمنی ترسم از ایمن م. خواهم به رختخواب برومیمادر،من نم«:کودك

» .ردی می بچه،هنگام خواب شبانه مونیلی بچه از ده مکی آمار فقط زم،طبقیخوشبختانه،عز«:مادر

» . ترسمیاما من م«:کودك

 »؟ی ترسی میاز چ«:مادر

» .ولایاز ه«:کودك

» .ي ات را داریی جادويچون تو خرس کوچولو.ستمی موضوع ننیاوه،من که اصلاً نگران ا«:مادر

» .ی من بزني پتوي ات را رویی ذره از آن عطر جادوکی ی توانیمادر،م«:کودك

» .حتماً«:مادر

 يادی را تا حدود زولای نادرست آنها،مشکل هاتی ذهنتی و تقوعی عدم تشجای ترس کودکان،و ییزرگ نما که با عدم بینیوالد

 بدون آن که ی روند،حتّی به اتاق خواب خود می خواهند داشت که به راحتی برند،سرانجام فرزندانی منی دهند و از بیکاهش م

  .  باشنددنی خوابيآماده 

دوستان-چهارده

 خواستار ستند،هموارهی ای خود مي پاهاي که رویی روند،تا دوران نوپای چهاردست و پا میکودکان،در دوران نوباوگ که ی زماناز

.  کنندي گرگم به هوا بازای و ي باز،کارتي باز،توپي کودکان و همسالان شان باشند،تا با هم عروسک بازریآنند که در کنار سا

 ی همان طور که مرای خوب است،زیلی خنیا. که دوست شوندنی اای دوست باشند و ای  همسالان شانگری خواهند که با دی مآنها

 د،وی آی کنند،خوشمان نمی که آنها انتخاب میاما ما اغلب از دوستان. مسئله داشتن دوست استنی کودکان بزرگ تريد،برایدان

.  بد استیلی خنیا

 ای دوست باشند و ی مسئله،که با چه کساننیچه ها،بر سر کنترل ا است که با بنی انی اشتباهات ما والدنی از بزرگ تریکی

 سکوت دی بام،پسی باشدانی منی اروزی پمی توانی چون نمنیبنابرا.می نبرد ما هستنی اي بازنده شهی و هممی شوی مرینباشند،درگ

. می کنترل آنها را داریی توانام،کهین تمرکز کي مواردي بر رودیما با.می را اتخاذ کنیمتفاوت راه و روش ستی بای میم،ولیینما

 بعد با آنها در م،وی کنی مدیی ما آنها را تأ،کهی را انتخاب کنی دوستانی توانیم«:می حق انتخاب رابه فرزندان مان بدهمی توانی مما

 که آنها را ی دهنانی اطم به مادی بعد بای ما نباشند،ولدیی که مورد تأی انتخاب کنی دوستانی توانی مای؛ی کني خودمان بازيخانه 

 ي و مهارت هايری گمی که قدرت تصمی داشته باشی،دوستانی دهی محیترج«:میی بگومی توانی مای».ي آوری نمانه خنیهرگز به ا
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 ندهند و ادی به تو يزی که چی داشته باشی،دوستانی دهی محی آن که ترجای دهند و محک بزنند،شی ات را افزای و ذهنيفکر

»  نداشته باشند؟ به کارتيکار

 به دی ما با فرزندان مان است،که باي که وجود دارد،رابطه ی مهمي دوستان آنها،تنها مسئله رامونی بحث و گفتگو با بچه ها،پدر

 نیم،ایردهیی روابط فرزندان مان را با دوستان شان تغم،تای کنی می که ما سعیزمان. رابطه حفظ شودنی اي الهی و وسقیهر طر

چون بالطبع آنها از درخواست . ما شودانی روابط میرگی ما با فرزندان مان صدمه بزند،و باعث تي طه به رابتی در نهادیعمل شا

.  کنندی میچی بر قطع رابطه با دوستان شان،سرپیما،مبن

 که نی ام،ازی ترسیم برند،که ما ی می نکته پنی به ام،آنهای کنيری از دوستان شان جلوگی فرزندان خود با بعضي ما از بازاگر

 توانند ی سازد، که نمی آنها روشن مي برازی نکته را ننیدر ضمن ا.  بگذاردری آنها تأثينگرش ها،گمان ها و عادات دوستان شان رو

.  کننديری گمی در مورد خود و تفکرات شان تصمندارندو مهم تر از آن،اجازه 

. شودی و مطلوب تر مزتری انگجانی هيمسئله ا آنها از هريه با دوستان برا است،که حفظ رابطنی اي برخوردنی چنجهی نتمعمولاً

 و انی ها طغشهی توانند در برابر اظهارنظرها و اندیکودکان نم.می با آنها حرف بزنم،ی کنی در مورد آن چه که فکر ممی توانی ما ماما

.  دارندی شورش برم وانی کنند،بلکه آنها در برابر دستورات و فرمان ها،سر به طغیچیسرپ

 آنها م،کهیی بگومی توانی منانی بماند،با اطمی ما با فرزندان مان در همان حد گفتگو و تبادل نظر باقي رابطه قت،اگریدرحق

 ریبه مثال ز.می کنی مدیی و تأمی خواهی کنند که ما می را انتخاب میسرانجام دوستان

: دی کنتوجه

. ستندی پدرش ندیی که مورد تأیا دوستان اش قرار دارد،البته دوستان برود،چون برونی خواهد بی مجوآن

» . رومی مرونیمن دارم،ب.خداحافظ پدر«:جوآن

» . ببوسمتیاجازه بده موقع خداحافظ. صبرکنقهی دقکی«:پدر

» .حتماً...اوه«:جوآن

 »؟ي برورونی،بی و دِبنی با جی خواهیم«:پدر

 »؟یخب که چ.بله«:جوآن

» . مثبت بگذاردری تأثهی بقي از شما روی خوب بعضاتی اخلاق و خصوصدوارمی فقط امزم،منیعز! خوبهیلیخ...خب«:پدر

» .اوه،پدر«:جوآن

 که تو در کنارشان نی دارند به اازی بچه ها واقعاً ننی کنم،ای وقت ها من فکر میگاه.می گوی مي کن جدزم،باوریعز«:پدر

» .ي گذاری می خوبری آنها تأثي تو رودیشا.یباش

» .دی آیپدر،تو از آنها خوشت نم«:جوآن

 و ی راحتنی به همشهی همی مسئله هستم که زندگنیمن تنها نگران ا. نهای دی آی که من از آنها خوشم مستیجوآن،مهم ن«:پدر

 راه اااللهیحالا،...دییای ب بری زندگنی از پس ادی که شماها بتواندوارمی باز هم،امیول.ستید،نینی بی که تو و دوستان ات میکنواختی

» . گردش، خوش بگذردو با دوستان ات برفت،ویب

اغلب بچه ها، در . به ما دست بدهدی و مسرت بخشندی خوش آی شناخت کامل دوستان فرزندان مان،ممکن است احساس شگفتبا

 که در مورد دوستان فرزندان یهنگام.میستی آن ندنی قادر به دی ما به سادگنند،کهی بی را می افراد،نکات مثبتگری و دنیریسا
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 چرا آنها م،کهی بفهمقی طرنی به ادی شام،وی بشناسشتری بزی خود را نم،فرزندانی توانی آن صورت مم،دری کنی مدایخود شناخت پ

.  شوندی از افراد می جذب بعضیگاه

 رفتن به مدرسهي برایآمادگ-پانزده

 مسئله نی تا به حال به اایآ» شود؟ی مری هم مدرسه ات د،بازیاگر عجله نکن» «!ب بجناااللهی»« کنم؟تی صدادی چند بار باآخر«

 دای پی خوبلی آن که دلي برام؟وی کنی شروع مادی بار صبح خود را با داد و فرکی که معمولاً هر چند وقت د،یتوجه کرده ا

. می پاسخ بدهعد بم،ویشیندی بی به درستدیم،بایکن

 وقت قی دچار ضده،هموارهیچی سخت و پي برنامه هانی اي فشرده است،در واقع برااریر صبح ها بس ما،دي برنامه ی زمانجدول

 حرکت يآنها به کند. رفتن به مدرسه،لاك پشت وار استي اوقات،سرعت حرکت بچه ها،درآماده شدن براشتریمتأسفانه ب.میهست

 آموزش ي زمان برانی ساعات روز،بهترنیحات،اولی توضنیااما با تمام . کنندی ملف و ترندی گی مزی کنند،و وقت ما را نیم

 را که یی کارهاشتری فکر کنند،درضمن بشتری تا بمی دهی آنها اجازه مت،بهی آموزش مسئوليما برا. به کودکان استتیمسئول

 ری زی بردن چهار قانون کلحال با به کار. دهندانجام به بعد خودشان نی ام،ازی دادی شان انجام مي بران،مای از اشیمعمولاً تا پ

.  تر خواهد شدمانهی تر و صمنی ما دل نشي همه يصبح برا

 دوستانه با ي صحبت و گفت و گوکی. و کدام مربوط به بچه ها استنی کارها ،مربوط به والدد،کدامیری بگمیدر ابتدا تصم:اول

 زنگ ساعت،انتخاب لباس و ي شدن با صداداریاعت، ب زنگ سمی کند تا بفهمند و متوجه شوند،که تنظیکودکان،به آنها کمک م

 لی وساي پول نهار و جمع آوريادآوری به ساعت و مراقب گذشت زمان بودن،ردن آن،شستن دست و صورت،نگاه کدنیپوش

 حال. آنهاست نه ماي هاتی همه و همه جزو مسئولقتی خورده شود،در حقدی که باي بر سر مقدار صبحانه امی تصمیمدرسه،و حت

 کودکان نند،خودی بی مبی برند و آسی رنج می توجهی غفلت و بنی ايامدهای که از پی نکات غفلت شود،تنها کساننیاگر از ا

.  به مدرسه استدنی رسری و دری تأخيامدهای کمک به عملکرد پن،تنهای ما به عنوان والدتی جا مسئولنیدرا.هستند

 ی تذکّرات شما،فرصت انجام اشتباهات را از بچه ها منیا.دی و اجتناب کنيخوددار کارها و امور جداً يادآوریاز تذکّر و :دوم

.  دهندی لازم را به کودك مي شان درس و تجربه جی و نتاامدهای پي که به واسطه یرد،اشتباهاتیگ

 و یموزش آي حساس، فرصت های ها و مشکلات،در لحظاتینجات کودك از سخت!دی کودك نجات بخش نباشيهرگز برا:سوم

 روند،حالا به ی به مدرسه مادهی پشهی بچه ها، همگر،اگریبه عبارت د. باشدی آموزنده ماری کودك بسي کننده است،و برايادآوری

 ادداشتی دی ورودشان به مدرسه نباری به خاطر تأخای م،وی آنها را با خودرو به مدرسه برساندی شده،نباری که مدرسه شان دلی دلنیا

. سمی آنها بنوي برای عذرخواهيها

 عاقل و نیوالد.دی کنتی عصباننیگزی را جای شوند، همواره ناراحتی را مرتکب می که کودکان اشتباهی مورد، زماننیآخر:چهارم

. زمیاوه،عز«:ندی گوی رسند،می به مدرسه مری فرزندان شان دنند،ی بی که میدانا، هنگام

» .یی از پس مشکل ات برآی که بتواندوارمیاما ام.ی کنی مدای به مدرسه مشکل پدنی رسری که با معلّم ات بر سر دنی از امتأسفم

:  دهدی شدن سروقت به ما نشان مداری بي برخورد با کودکان را در مورد مسئله ي نحوه ر،ی زيگفتگو

 »د؟ی آی می مدرسه صبح چه ساعتسیمارك،سرو«:پدر

» 8:20«:مارك

 »؟ي شوداریاز خواب ب ی خواهی میخب، تو چه ساعت«:پدر

» .اوه،ساعت هشت«:مارك
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 »؟ي شوی مداری از خواب بيحالا چه طور.هیعال«:پدر

» .دی کنی مداری و مرا از خواب بدیی آیخب،شما م« :مارك

  منستی کنم که اصلاً درست نی هشت سال ات شده،فکر مگریاما حالا، تو د. کردمی کار را منی اشهیمن قبلاً هم.خب،بله«:پدر

 یحالا فکرم. شوندی مداری هم سن و سال تو،صبح ها خودشان از خواب بي بچه اشتری کنم، چون بداریصبح ها تو را از خواب ب

 »؟يشو داری از خواب بدی باي طور،چهیکن

» .با ساعت زنگ دارم«:مارك

» .ي شوداری ب8 بعد هم ساعت ،وی کنمی ساعت را تنظی توانیم. استی خوباریفکر بس«:پدر

 »؟یاگر خواب ماندم،چ«:مارك

» .ي روی به مدرسه نمتیخب،معلوم است، درنها«:پدر

» !اوه،چه خوب«:مارك

من و . ی تمام روز را در اتاق ات بماندی صورت،بانی ا،دری مدرسه را از دست بدهسی و سروي نشوداریاگر به موقع ب«:پدر

 و ،ییای برونی تا از اتاق ات بيتو اجازه ندار.یستی و در خانه نیست که انگار تو مدرسه همی کنی طور وانمود منیمادرت،هم ا

 نی اي توی و دوست داشته باشی بخواهدیشا. مدرسه استیلی که وقت تعطی تا زمانبتّهال.یسکوت و آرامش خانه را مختل کن

» .ی بدهحیت توض ات را به معلّم ابتی علّت غدی چگونه با،کهی موضوع کننی از وقت ات را صرف ايمدت، مقدار

» .دیسی من بنوي برای عذرخواهي نامه دی توانی مست،شمای ني که مسئله انیخب،ا«:مارك

 که نی و ا،ي شوی آماده می رفتن به مدرسه،به سختي که تو برانیا.سمی معلّم ات بنوي را براتی شوم که واقعیخوشحال م«:پدر

» . کنمی متی مدرسه،در قبال رفتار تو حماهیاز تنب

» ! مسئولان مدرسه مرا اخراج کننددی کنم، شابتی از مدرسه غي طورنیاما اگر ا«:مارك

» . ناراحت کننده باشدیلی خدی تو باي برانی زنم، و ای حدس را منیمن هم، هم«:پدر

 مدرسه سی به سروزین شود،و به موقع داری شود، که از صبح روز بعد مارك به موقع از خواب بی احتمالات داده منی مثال بالا، ادر

. برسد

 ی فرصتي معطوف ارائه شتری شان بی شوند،و در عوض دغدغه و نگرانی وجه نگران نمچی که از شکست فرزندان خود،به هینیوالد

 تفکّر و شتری دهند،که بی را پرورش می فرزندانتی نهاند،دری نمای خود تفکّر و بررسيبه آنهاست،تا در مورد علل شکست و مردود

 بچه ها نی شوند،بنابرای فرزندان خود نمی گاه نگران شکست و ناکامچی کودکان،هنی انیوالد. کنندیندرت شکست را تجربه مبه 

. رندی گی شان درس مي چون از شکست هاابند،ی ی بهتر رشد و پرورش مزین

 ریم،تأخی کنادهی مهد کودك پایمدرسه  دم در زی که قرار است هنگام رفتن به محلّ کار،بچه ها را نی اوقات،مثلاً زمانیگاه

.  گذاردی مری تأثزی افراد خانواده نگری دای آنها بر ما ي و کندیصبحگاه

 ست،کهی من نریتقص«:دی گوی مشهیمادر هم. به محلّ کار خود برسدری شود، تا مادرش دی مرتب باعث ممه،ی پنج سال و نویاست

 وی را به کار گرفت،تا استيری کرد، و هر تدبيمادرش هر کار». شودیقع حاضر نم وقت به موچی است که هوی استنیا. شودی مرید

 نبود که او ي کاری و به طور کلون،یزی تلوي گرفتن حق تماشات،ی محدوده،اعمالیتنب:انندم.را مجبور کند، به موقع حاضر شود

 م،کهی بگودیبا. زده امجانی هیلی من خو،یاست«:گفتاو . را بدهدي چنداراتی اختوی گرفت،به استمی تصمانیبنابر.انجام نداده باشد

 نی هميبرا. به محل کارم برسمری خواهم که دی وجه نمچی به هگری شود، چون من دی شروع مدی جدي برنامه نیاز فردا صبح ا
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 ی خواهیم.ییای ب با منی بتوان،تاي داري روشیحالا تو دو راه پ. شودی من از خانه خارج مي، خودرو7:30هم،از فردا رأس ساعت 

»  هستند؟ی دو راه چنی ایبدان

» . بدانمد،ی آیبدم نم«:ویاست

 حاضر ،وی که لباس ات را نپوشنی راه دوم ا،ی حاضر و آماده باش،وی است که لباس ات را بپوشنی خب، راه اول ااریبس«:مادر

» .ینباش

 نیبنابرا. در حرکت بود ادامه داديهم به روش سابق که همان کندباز - رفتار خود نبودریی حاضر به تغی که به آسانوی بعد،استروز

 دوست دیشا.ستی ني مسئله ا؟امايدیاوه،تو هنوز لباس نپوش«:  آمد،و گفتویمادر به اتاق است. حاضر نبودقهیدق7:30باز هم ساعت

 ی ساك منی اي تو را توياحالا ما لباس ه. ساك کوچولو و خوشگل را گرفتمنی هم، من انی هميبرا.ی لباس بپوش،يندار

 گرشی دست گرفت و بلند کرد، و با دست دکی را با ویسپس، است».ی ات را بپوش،لباسی هر وقت که خواستی توانیتو م.میگذار

» .رسمیخوشحالم که امروز به موقع به محلّ کارم م«:گفت یضمن رانندگمادر.هم سوار خودرو شدند و رفتندبعد . ساك را برداشت

 ی نقطه ضعف مادرش مي دهد،و انگشت روی جرأت می به خودش کمنیبنابرا. شودمی تسلی که به راحتستی ني او،بچهی استیول

 و ،ي بود،مرا سوار خودرو کردمی به پاژامهی که هنوز پنیچون،با ا«: دهدیو ادامه م».يتو مرا دوست ندار«: زندی مادیاو فر.گذارد

 جنگ نی خود، در اي ابزار و سلاح هاي مانده ی باق،ازي ترس و واهمه اچیهو، بدون یسپس است».ي عقب نشاندیدر صندل

 ی کشد،که حتی نمیطول. زندی مادی خورد،و فری لولد و وول می زند،مرتب می مادرش لگد میاو به پشت صندل. کندیاستفاده م

 ی از صندلی و ناراحتنی غمگياقبت، صدا عیول. د اندهی دهد انگار که او را دزدی دست تکان مي،طوري عبوري موتور سوارهايبرا

» . وقت حاضر باشمده،سری لباس پوشدی به بعد بانی کنم از ایفکر م«: شودی مدهیعقب شن

 امر انی و آنها را در جردیری سرپرست مهد تماس بگای با معلّم د،ابتدای روش استفاده کننی لازم باشد،قبل از آن که از ادی شاالبتبه

 هرگونه ي است،او برادهی که کودك لباس مناسب خود را نپوشی زماند،تاییبگو) سرپرست مهدایمعلّم مدرسه (ردبه آن ف.دیقرار ده

  .  اتاق مهد را ندهدای ورود به کلاس ي جازه ایتی فعالای يباز

نمرات و کارنامه ها-شانزده

با معلّم اش هم . مرا نگران کرده استی مسئله کمنیا. فهمدی درس را خوب نمنی است،و افی ضعاتیاضی در درس ر،يوِند«

 ای 15 ریم،زیری گی می هنوز هم نمراتم،امای کنی می را صرف برطرف کردن،اشکالات درسیما هر شب چند ساعت.میصحبت کرد

 دی ترم بعد، چه کار باي دانم برایمن نم.می هم داشت10 ری زي نمره کی ل، ترم اويدرضمن در کارنامه . هست10 ری زیحتّ

» .مینبک

.  استي مادر وِندنی ار،یخ.دی کند؟دوباره حدس بزنی صحبت ها را منی است،که اي وِندي خواهر دوقلونی اایآ

 نمرات و نی و ارند،ی گی بلکه بچه ها مرند،ی گی کارنامه ها را نمنیوالد:  بچه هاستي نمرات و کارنامه ي برای کلی قانوننیا

 آنها تی دهند، و در نهای را انجام مفی تکالنند،ی بی آموزش منند،ی نشیبچه ها درکلاس م رایز.کارنامه ها متعلق به آنهاست

 نی داشته باشند،و ايرگذاری کارنامه بچه ها نقش تأثي بتوانند در مورد مقوله نی آن که والديبرا.رندی گیهستند که نمره م

. ها بگذارند را بر دوش بچه تی بار مسئولنی ادی را حفظ کنند،بايرگذاریتأث
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 مسئله توجه و نی به ان،تنهای کارنامه مربوط به آنهاست و ما به عنوان والدي مهم را بدانند که مسئله ي نکته نی ادی باکودکان

اما حلّ مسائل و مشکلات مربوط به کارنامه . باشدزی نی از علاقه و نگراني اهی در سادی توجه و نظارت ما،شام،البتّهی کنی میدگیرس

.  خود بچه هاستي ه نمره، به عهدو

 ی را بر دوش من متی در مورد کارنامه،بار مسئولشهی آورم، که چه طور پدر فرزانه ام،همی مادی به یبه روشن)فاستر(من

 ری که همه نمراتش زي بار با کارنامه اکی. را در مدرسه تجربه کردمی سختاری دوران بسزی من ن،یمانند هر کودك دبستان.گذاشت

 را برداشت اهشی به غبغبش انداخت،و قلم سي به کارنامه ام کرد،سپس باديق و موشکافانه ایپدرم نگاه عم. بود به خانه آمدم10

» . قربانر،یخ«: پاسخ دادممن»؟ی کنی کارنامه افتخار منی به اایپسرم، آ«:دی تأمل و مکث از من پرسیو با کم

 هم اتفاق افتاد،و خدا را شکر که من گری بار دنی مورد،چندنیمشابه ا.امضاء کردسپس کارنامه ام را ». خب،پسرماریبس«: گفتاو

 گرفت،و مرا ی معلّم سرخانه ممی براشهی داند که پدرم همیخداوند م. کنمیهرگز در پاسخ پدرم،نگفتم، که به کارنامه ام افتخار م

. تاد فرسی می خصوصيبه مدرسه 

 عملکرد ي بر اساس احساسات و نحوه ،کهي جبري معادله کی توان،با یچه ها را م بي و مشکلات مربوط به کارنامه مسائل

 نگران و دلواپس فرزندمان دی چه وقت بامی دهد،تا بدانی فرصت را منی معادله به ما انیا. کردلی سپس تعدد،ویآنهاست،سنج

. میباش

 بدست آمده، جهی، پس نت(+) عملکرد خود دارديه  هم نسبت به نحویو احساس خوب(+) داردی عملکرد خوبی که کودکیهنگام*

. مثبت است

+=+) (+

 ي جهی، چون در دراز مدت،نت)-( نسبت به خودش داردي، اما بعد احساس بد(+)ردی گی می خوبي نمره ی که کودکیهنگام*

.  استی بدست آمده منفي جهی خوب، نتي رغم نمره ید،علی آی بدست میفیضع

)-=- (+

 ی به نگرانيازی مورد ننی، در ا)-( هم نسبت به عملکرد خود داردي، و احساس بد)-( داردیفیه کودك عملکرد ضع کیهنگام*

. دی آی بدست می مثبتي جهی نتتی دو عامل گفته شده در بالا، در نهاي وجود ندارد، چون به واسطه نیوالد

=+)- - (

 جهی، پس نت(+) داردفی عملکرد ضعنی نسبت به ای و خوبندیشا، اما احساس خو)-( داردیفی که کودك عملکرد ضعیهنگام*

.  استهی قابل توجنی والدی مورد نگراننیدر ا. استیبدست آمده،منف

 شان صد در صد شرفتی کنند،آن وقت پشرفتی باشد،اما آنها بخواهند که پفی که عملکرد بچه ها ضعیزمان:می بگودی اختصار بابه

 ی نمشرفتی هرگز پجهی دارند،در نتی برعکس احساس کنند که عملکرد درستی باشد،ولفیشان ضع که عملکردیاما زمان.است

.  شودی آنها محسوب می رشد و تعالي برایدکان،عامل در کوي بلندپروازگریبه عبارت د.کنند

 به ابراز ازیآنها ن. کننددهی واظهار عقیی خواهند خودنمای کودکان مز،ی کارنامه ني از مسائل،درخصوص مقوله گری دياری بسمانند

 نهی زمنی در انی که احساسات والدستی باورند، که مهم ننی برای برخ،ی ناآگاهکیبراساس . خود دارندنیاحساسات از جانب والد

 بودن ی مثبت و منفند،وی تنها ابراز احساسات نمادی بانی،والدي بعديامدهای توجه به پاساس،بدون نیبرا. باشدیامنفیمثبت 

 خود را که ي کارنامه ند،وی آی که بچه ها از مدرسه به خانه میم،هنگامی بداندی بایول. باشدی وجه مهم نمچیحساسات شان به ها
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 گونه چی تنها احساسات مثبت از خود نشان دهند،و هدی بانی والدد، دهنیشامل نمرات خوب و بد است،به پدر و مادر نشان م

: دی است،توجه کننهی زمنی در ایی گفتگور،کهیبه مثال ز. از خود بروز ندهندیاحساسات منف

»  است؟،درستی را دوست داشتی نقّاششهیتو هم! هی عالیلیخ! ی نقّاشي گنده برا20 کیاوه،«:پدر

» . استی جور سرگرمکی من ي برایبله، نقّاش«:کودك

 کیهوم .هیواقعاً عال.یقی در موس18 کی.ي دوی م مثل برق و بادشهی خوب است،البته تو همیلیخ. ورزشي برا19 يو نمره «:پدر

 ماتی گنده هم در تعل17 کی يوا. باشدنی توانست بهتر از ای ات،میاضی ري کنم،نمره یفکر م.یاضیهم در ر10

 یحالا م) دهدی شود،ادامه می احساسات منفری که درگنی پدر بدون اس،سپ.( مهم استیلی خی و جغرافخیدانستن تار.یاجتماع

 »؟ی چه کار بکنیاضی در مورد ریخواه

 مان در آن درس ها م،فرزندانی مطمئن هستم،کهی دخالت مثبت داشته باشي ای درسي ها نهی در عرصه ها و زمشهی همدی باما

 ما به اتفاق هم با نی است،بنابرای خوباری درس شاگرد بسنی خوب است، و او در ایبه طور مثال درس علوم بِک. کنندی مشرفتیپ

 در درس ي اگر مندای.می کنی درون آب استخر میکروسکوپی و مزی موجودات ري ه را صرف مشاهدی ساعت،چندیروسکوپکیم

 ی شمسي موجود در منظومه ی نظم و هماهنگم،کهی نکته توجه داشته باشنی به ادی است،پس باي شاگرد فوق العاده ااتیاضیر

 آلن را به خ،ذهنیاگر درس تار.می کنقی او را تشونهی زمنی در ادی بازیپس ما ن اوست و توجه او را جلب کرده است،قی از علازین

 ی و به او معرفدای است،پی رنگي مطالب جذّاب و عکس هاي حاو،کهیخی تاري کتاب هامی توانیخود مشغول کرده است،پس ما م

. میکن

 حال توجه و نی در عید،ولیکودك خود صحبت نکن احساس با ي از رود،هرگزی آی مانی به مفی و ضعنیی که بحث نمرات پایوقت

 فکر»«؟ی کنی فکر می ات چیاضی ري مورد نمره در»«؟ي دارخی درس تاري برای خاصي برنامه ایآ«:دی را ابراز کنشی خوینگران

ام پرسش از  مهم است،که هنگاریبس» شود؟ی که هست، بدتر هم مینی از ادی شاای شود،ی منی علوم ات بهتر از اي نمره ی کنیم

. میکودکان،از روش گواه آوردن، استفاده نکن

 ي و خودانگاريخودباور. نمرات استنی علّت و سبب گرفتن ای بلکه مشکل اصلستند،ی نفی نمرات ضعی مشکل اصلقت،یدرحق

 نی از ايگری دلی و دلای مسائل و مشکلات آموزش،ی افسردگن،اضطراب،ی والدی و تمرّد در برابر اصول ارزشی سرکشف،یضع

. رندی بگیفی نمرات ضعدکان شوند، کوی هستند که سبب می از عواملیدست، همگ

 و کودکان از مقوله نی والدی به نگرش و طرز تلقی مشکل بستگنی وجود دارد، که ازی نی مشکل نگرشانی منی اوقات، در ایگاه

.  داردفی نمرات ضعي

 تی در مورد وضعی نظر خواهدیم،شایی بگودیدر آخر با. از جانب ما باشندزی نیت متفاوي مستلزم پاسخ هادی شال،ی دلانی از ایبعض

 نی و لازم در ای واکنش مقتضکی کمک کند تا در مورد نی واقع شود،و به والددی مانند معلّم او،مف،يگری کودك،از فرد دیدرس

  . دیکن يری گمی تصمی به درستنهیزم

پدر بزرگ ها و مادر بزرگ ها-هفده

 پدربزرگ، یعنی خانواده ي است تا اعضای فرصتلاتی تعطنی شود،ای شروع مزی نی تابستانلاتی فصل تابستان،تعطدنیرا رس فبا

 پدربزرگ و انی ميزی لحظات خوب و خاطره انگ،اغلبی جمع خانوادگنیدر ا.مادربزرگ، پدر و مادر و بچه ها دور هم جمع شوند

). پدربزرگ و مادربزرگ( شاننی، با والد)پدر و مادر( بزرگ تري بچه هاانی منی چن،همدی آی شان به وجود ميمادربزرگ و نوه ها
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 است که بر ي ما هستند، رفتارشان به گونه انی که فرزندان ما، به طور هم زمان نزد ما و والدی مواقع هنگامشتری متأسفانه باما

 ای یکی دارند،که تنها با ی خوب هستند،و رفتار درستی ها تنها زمانمعمولاً بچه. گذاردی مریفرزند تأث-نی روابط متقابل والديرو

 جمع به نید،ای جا و کنار هم بگذارکیحال اگر سه نسل را در )  با پدربزرگ و مادربزرگای با پدر و مادر و ای یعنی.( باشنديگرید

.  باشدی واقعي به معناي تواند انفجاری خود ميخود

 و می کنی متی کرده اند،تربتی مان،ما را تربنی متفاوت، از آن چه والدیب فرزندان خود را با روش است که ما اغلنی امر اعلّت

.  عشق و منطق باشدیتی تربي وهی ما،کاملاً متفاوت با شنی والدیتی تربي وهی خصوص اگر شم،بهی دهیپرورش م

واکنش ما نسبت به اشتباهات .گ ها سخت باشد پدربزرگ و مادربزري گذرد، برای ما و فرزندان مان منی درك آن چه بدیشا

 ی از فرزندان خود به آنها محبت متی محافظت و حمايما به جا. استي و دلسوزی احساس همدلت،ی عصبانيفرزندان مان،به جا

 رشیپذ شکست و يما معمولاً به فرزندان خوداجازه . شودی ما نمی باعث نگرانقه علانی ایم،ولی به آنها علاقه دارم،مایکن

 و در آخر م،ی و استطاعت جبران آن را دارمی پردازی نمینی سنگي شسکت ها بهانی اي که برامی دانیما م-می دهی متیمسئول

.  کنندی خود کسب مي از تجربه های بزرگي کودکان درس هانیا

 ي هاوهیمادربزرگ ها،که راه کارها و شپدربزرگ ها و . با ما دارندی کاملاً متفاوتیتی و نحوه تربوهی ما شنی اغلب موارد، والددر

 یچه طور توانست«:ندی گویبه طور مثال م. کنندیتی ما انتقاد و اظهار نارضایتی از روش تربدی کنند، شای ما را درك نمیتیترب

. شودی مجادی ایروابط خانوادگ ازطرف آنها،تنش دریی اظهارنظرهانینچ با»فتد؟ی بچه اتفاق بي براي ائله مسنی چن،کهیاجازه بده

 نکته را نی ادی کند،اول،بای برطرف می تنش را در روابط خانوادگنی که ایی راه کارهام،بهی داشته باشيکردی از آن که روقبل

 که ي و نوع برخوردي رفتاري رسند،همان الگوی می که فرزندان ما به بزرگسالی زمانکی نزدي اندهی در آم،کهیمدنظر داشته باش

 م،مطمئناًی خود رفتار کننی که با والدیما به هر شکل. همان رفتار و برخورد را با ما خواهند داشتزی نم،آنهایخود دار نیما با والد

) د؟یدی ترساید؟آیپشت تان لرز.( فرزندان مان، با ما رفتار خواهند کردزیبه همان شکل ن

 که یفرزندان،زمان. دارندي کاملاً مسموم و بدين رابطه ا و فرزندانی موارد والدی در بعضد،متأسفانهی به خاطر داشته باشدوم،

 شمع شهیاما هم-  شودی که جذب نور شمع مي شوند،درست مانند پروانه ای و جذب مدهی کشنی شوند،و به طرف والدیبزرگ م

 نی با والدکی نزديبطه ا داشتن راي فرزندان،همواره در آرزونی ا- گردد تا بسوزدی باز موباره پروانه دی سوزاند،ولیپروانه را م

 نوه ها به تی که بر سر پرورش و تربییحال برخوردها و تنش ها.دی آی به وجود نمیمی رابطه صمنی ازیخود هستند،که هرگز ن

.  باشندی مي اشهی و ردرازمدت است که ی از مشکلات و مسائلیی نشانه هاقتی حقد،دری آیوجود م

 ي گاه از سوچی هی که چرا در طول زندگمی ببری نکته پنی به امی خواهیشبخت،اغلب ما م افراد سعادتمند و خوی استثناءبرخبه

 که صرف ي تمام انرژم،ویری گی و شرط آنها قرار نمدی قی و مهر و محبت بدیی مورد تأم،وی شوی نمرفتهی خود کاملاً پذنیوالد

.  ماندیم ثمر ی و بجهی نتی بتی نهام،دری کنی مهم مازی ننی درك ايتلاش برا

 نکات يادآورید،ی آی مانیپدربزرگ و مادربزرگ به م- در مورد روابط متقابل پدر و مادرری زی که بحث از چهار قانون کلیهنگام

.  مهم استاریگفته شده در بالا،بس

ك را بر عهده  خواهد کنترل و نظارت کودی می چه کسم،کهیری بگمی تصمدیم،بای خود هستنی که ما با والدیزمان: اولقانون

 به بحث،در مورد ازی مادربزرگ احساس کند که نایحال اگر پدربزرگ و . خود کودك استنی والدي کار به عهده نیمعمولاً ا.ردیبگ

 حضور ندارد،با ما به بحث و گفتگو ای کند و ی نمي که کودك بدرفتاریم،زمانی کنهش از آنها خوادیرفتار کودك است،با

 است که به طور مثال نی مادربزرگ،افکار و نظرات خود را ارائه دهد،اای آن که پدربزرگ ياسب،برا مني وهی شکی.بپردازند
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من متوجه چند نکته . رابطه خدشه وارد کندنی به اي مسئله اچی خواهم، که هیروابط من با تو واقعاً مهم است، و من نم«:دیبگو

 دی مادربزرگ باای که پاسخ ما مثبت باشد،پدربزرگ ی در صورتفقط»؟یان نکات را بدنی ايحالا دوست دار. شدممیدر مورد نوه ها

. به بحث خود ادامه دهد

 و عملکرد انی است که به جرنید،ای گوی مادربزرگ مای برخورد ما،در برابر آن چه پدربزرگ ي وهی نحوه و شنیبهتر: دومقانون

 که نیمادر،قبل از ا«:میی به مادر خود بگودیبه طور مثال شا.میته باش مؤثر و کارآمد داشی در نظر گرفته شود،نگاهدی که بایمسائل

 ي مسئله نی که ابتدا،نسبت به ادوارمید،امی بچه ها صحبت کنتی تربي با من در مورد نحوه دی بخواهاید،ییشما نظرتان را بگو

 ي استدلال برانی حالا اایآ. انتخاب کردم رایتی روش تربنی که چرا اد،یبعد از من سؤال کن.دی داشته باشی مثبتدگاهی دیتیترب

»  است؟یشما قابل قبول و عقلان

 حضور ما به خاطر احساس قصور و نی اایآ.می تا پدربزرگ و مادربزرگ بدانند،که چرا ما در کنار آنها هستدیبگذار: سومقانون

 دنی است که به دحی و تفری وقت گذراني برای حتّای شان؟وی احساس تعهد و منّت نسبت به اای مان است،نی در قبال والدیکوتاه

 احساس تعهد و ي از روای لاتی خانواده در تعطکی يپدر،مادر،اعضا«:میی بگونخودی اوقات لازم است که به والدیم؟گاهی رویآنها م

 با نیگر شما به ا شوم ایاما من خوشحال م. شوندی دور هم جمع می و وقت گذرانحی به خاطر تفرای و ی احساس قصور و کوتاهای

 خودتان را ست،نظری طور ننیحال اگر از نظر شما ا.دی نگاه کنگریمد و لذّت بردن از حضور هحی مان به عنوان تفريهم بودن ها

 و ی کوتاهای ما صرفاً به خاطر حس تعهد و د،ارتباطی خواهم که شما فکر کنیچون من نم.دی کنانی مسئله بنی بهبود و حلّ ايبرا

» .در قبال شما استقصور من 

 از مسائل ی مهم است که بعضاریبس.دی پدربزرگ و مادربزرگ شرح دهي را براي و ضروریانتظارات و توقعات اساس: چهارمقانون

 یتی تربي که در حضور کودکان در مورد راه کارها و روش هام،ی خود بخواهنی از والددیما با. دو طرف روشن شوديبرا

. نند نکیما،اظهارنظر منف

 خود را دارند،ابتدا ي نوه هابی و تأدتی است که اگر پدربزرگ و مادربزرگ،قصد تربنی داده شود،احی توضدی که بايگری دموضوع

به طور . بچه ها را دارندبی وتأدتی موارد،پدربزرگ ها و مادربزرگ ها هم حق دخالت در تربیدربعض. بگذارندانی ما را در جردیبا

 م،وی کنیدگی کنند،پدربزرگ و مادربزرگ حق دارند تا از ما بخواهند،به مسئله رسی میی جای بد و بيطنتهایمثال،اگر بچه ها ش

. می حق را دارند،تا از ما بخواهند از نزدشان برونی انیآنها هم چن. کنندیدگی تا آنها خود به موضوع رسمی اجازه دهای

 باشد،عاقلانه است که قبل از ی پدران و مادران مان میتی تربيبا روش ها ما،کاملاً متفاوت یتی تربي روش ها و راه کارهااگر

 که به اتفاق بچه ها نزد ی که زماننی ام،تای دهحی شان توضي عشق و منطق را برایتی پدربزرگ و مادربزرگ ابتدا،اصول تربدنید

. دیای نشی پیم،مشکلیآنها هست

 اری است،و بسنی حقوق والدتیزرگ ها و مادربزرگ ها،براساس احترام و رعا برخورد با پدر بي و نحوه ی طور خلاصه،خط مشبه

پس مراقب رفتار خود،با پدر و مادرتان . کنندی مي مان الگوبردارنی فرزندان ما،از رفتار و برخورد ما با والدمیمهم است که بدان

  . دیباش

 مدرسهفیتکال- هجده

 کاغذ حرکت ي رودی قلم آنهاست که بانی ارایز. شودیمربوط به خود بچه ها م است که ي اف،مقولهی عدم انجام تکالای انجام

.  شودی آنهاست که به خانه آورده مي کارنامه تی در نهاابد،وی بسط و گسترش دی آنهاست که باي شهیکند،ذهن و اند
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 فی که انجام تکالي افتند، به نحویم کنند،و در واقع در دام ی فرزندان شان مفی تکالي مقوله ری خود را،درگنی از والدياریبس

 رونی بي اجازه یحتّ. شکندی دهند،و خط و نشان می مماتومیآنها مرتب به بچه ها اولت. شودی منی بچه ها مشکل والديمدرسه 

 ی مدیدآنها،بچه ها را ته. کنندی مفی را تنها مشروط و منوط به انجام تمام و کمال تکالونیزیو تلي کردن و تماشايرفتن،باز

 شوند و دست از داد ی انجام نشود، و نمرات هم خوب نباشد،خسته مفی اگر تکالتی زنند،و در نهای مادی کشند و فری مغیکنند،ج

.  دارندی برمدادیو ب

ا  خود رفی فرصت ها،تکالنی اي هی فرزندان است،تا بتوانند در ساي برایی ما،به عنوان پدر و مادر،فراهم کردن فرصت هاتیمسئول

 دی مدت فرزندان ما،بانیدر ا. باشدمی ساعت و نکی ی حتّای ساعت و کی ساعت،می تواند نی می فرصت از نظر زماننیا.انجام دهند

ضمن آن . ماستي فهی فرصت وظنی ايارائه .نندی و دسترس شان قرار دارد،بنشیکی خود،که در نزدی درسي با کتاب هازیپشت م

و در ) اتاق خودشانای آشپزخانه،من،یاتاق نش.( خود را انتخاب کنندي آنها جام،تای دهی مزیکه ما فرصت انتخاب مکان را ن

. می دهیز می نخواندن درس شان را نای به آنها فرصت انتخاب خواندن یآخر،حتّ

درس خود را حاضر  فی توانند ضمن انجام تکالی که،آنها منیاول ا. درس حاضر کردن وجود داردي کارها،دو راه برانی از تمام ابعد

 روش درس خود را حاضر نی انجام دهند،و با همی شان را به صورت ذهنفی توانند تکالی مای، و ) خواندن و نوشتنیعنی(کنند

.  درس ها سخت و مشکل خواهد بوديریادگیاگر چه - درس حاضر خواهند کردهابا هر دو روش آن)خواندن.(کنند

 با راه دوم درس حاضر کردن موافق نباشند و آن را دی کنند،شای به کودك کمک مامدهای مدرسه که خود به آموزش پي هامعلّم

. رندینپذ

: دی آی مری زند،که در زی می به اقدام مهمن،دستی پسرش سفی در حلّ مشکل انجام تکالد،راشلی توجه کنری مثال زبه

حالا .می ات را در نظر گرفته افی ساعت را،زمان انجام تکالنی تو،ايما برا. ات استفیحالا وقت انجام تکال.نی خب،ساریبس«:راشل

 »؟يآماده ا

»  ام را انجام دهم؟فی حتماً تکالدیمامان،حالا با.آه«:نیس

 و درس ی انجام بدهی ات را ذهنفی تکالی توانی که منی اای،ی ات درس ات را حاضر کنفی با انجام تکالی توانیتو م...خب«:راشل

 »؟ی کنی دو راه را انتخاب منی از اکیالا امشب کدام ح.يری بگادیات را 

» . انجام بدهم و درس ام را حاضر کنمی ام را ذهنفی خواهم تکالیمن م«:نیس

 معلّم ات را هم مجاب ی بتواندوارمیاما ام.ی درس حاضر کردن انتخاب کني روش را برانی،ای توانیتو م. خب،پسرماریبس«:راشل

»  کند؟ی روش را قبول منیف،ای انجام تکالي او،برای کنیفکر م.فقت کند روش موانی با ا،تایکن

»  دانم؟ینم«:نیس

 ی موضوع خوب فکر نمنی ا،بهی و درس ات را حاضر کنی انجام بدهی ات را ذهنفی تکالیخب،چرا قبل از آن که بخواه«:راشل

 ای،بي را کردتی که خوب فکرهانیبعد از ا. استيدای تو زمان زي برانی،ای فکر کنی تا به درستي ساعت فرصت دارکی ؟تویکن

» .نمتیتا بب

 خود نی از والدنهی زمنی از کودکان در اياریبس.ستی نی وجه کار اشتباهچی هف،بهی به فرزندان شان در انجام تکالنی والدکمک

 کند،و تا ی از ما درخواست کمک م که کودكیاما تنها زمان.می به آنها کمک کنحی توضای با اشاره و دی خواهند،و ما بایکمک م

 به قول معروف طاقت مان م،وی شوی حوصله می و بی که عصبانیدرضمن زمان. و سودمند باشددیف او مي کمک برانی که ایمادام
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 کودك از ما درخواست کمک ی که،وقتنی اگری دينکته . استی جا کمک ما کافنی همم،تای کمک کندی نباگری شود،دیطاق م

. می خودمان داوطلب کمک به او شودیا کند،نبینم

ضمن . آنها،مشکل ما بشودفی غلط و نادرست مشکل فرزندان مان در مورد انجام تکالی تا با روشمی دهی روش،ما اجازه نمنی ابا

.  دهدی به کودك ارائه مزی را نی مثبتي رفتاري کمک ما،الگوي وهی برخورد و شيآن که نحوه 

 م،بهی زنی محلّ کارمان،با کودکان حرف مای که ما،در مورد انجام امور خانه،یهنگام. شودی جا تمام نمنی نقش مثبت ما،درهماما

 را میحالا که کارها«:میی گویبه طور مثال به آنها م.می دهی مادی به آنها زی را نفی راه و روش درست انجام تکالمیرمستقیطور غ

تا  «ای». خانه را انجام دهم و تمام کنمي کارهادیبا«:میی گویعد از خوردن شام م بلافاصله بای». کنمی میانجام دادم،احساس راحت

با گفتن ». را انجام دهميگری توانم کار دی ندارم،و نمی وجه احساس خوبچی کارها را انجام ندهم و تمام نکنم، به هنی که ایوقت

. می دهی مان ارائه مودکان را به کی مثبتي رفتاري گونه جملات،الگونیا

 وجود دارد،که زی نيگری داری بسلیاما دلا. استی آن تنبللی دلکی است،که ي ادهیچی موضوع پفی به انجام تکاللی عدم تماالبتّه،

 مشکل ای کمبود توجه،،مشکلی عصب،مشکليریادگی تواند اختلال ی ملی دلانی ازایبعض. مشکل نهفته استنیدر درون ا

 تنها نشانه ها درمان رای باشد،زی نمی وجه کار درستچی هن،بهی علائم توسط والددرمان ،ي مواردنیدر چن. کودك باشد،درینگرش

 در فرزند خود ي مواردنی متوجه چنزیاگرشما ن. رودی نمنی ماند و از بی می مشکل به قوت خود باقي شهی شوند،و ریم

  . دی متخصص مشاوره کنکی با د،حتماًیشد

ی حوصلگیب- نوزده

 ی ناشياهوی سر و صدا و هنیگزی گذشته،و اکنون آرامش و سکوت ،جاسمسی کرلاتی روز تعطنی اولدیلوع خورش ساعت از طسه

 ها ،و ي ها ،اسباب بازي بازد،اسبابی آی که به چشم ميزی گذرا به سرتاسر اتاق تنها چیبا نگاه.از جشن شب گذشته ،شده است 

 شود،بچه ی است که با آنها مادی ها،آن قدر زي اسباب بازنیا- شده دهیاش و پختهی راق کف اتي هاست؛که رويباز هم اسباب باز

.  سال سرگرم و مشغول کردي سال هاي سه مهد کودك را برايها

 به نی ناراحت و غمگیی ،و به دنبال آن صدادی آی مرونی و کوچولو بنی غمگی،صورتي اسباب بازمی عظي آن توده اانی از مبعد

 ي قدر اسباب بازنی ات سر رفته ؟تو ا؟حوصلهیچ«: و مسلم مادریو پاسخ قطع».صله ام سر رفتهمامان ،حو«: رسدیگوش م

 تو از آنها ي هاي جهان سوم را کنار هم بگذارند،باز هم اسباب بازي بچه هاي هاي که اگرتمام اسباب بازی گرفتهی هد،ويدار

» .ي داریروان که حوصله ات سررفته؟نه تو مشکل یی گوی حال منیبا ا. استشتریب

 نق وستهیآنها از همان روز اول ،پ. آورند ی را به خانه می حوصله با خود،ترس و وحشتی ،کودکان بی تابستانلاتی روز تعطنی اولدر

 که دوباره مدرسه ها باز شوند،و می هستي که ما در تمام طول تابستان ،در انتظار روزيطور» کار کنم؟یمامان،بابا،من چ: زنندیم

 ،حوصله شان سر ندی گوی که آنها میهنگام. حوصله نباشندی ،اصلاً بندی گوی بچه ها،برخلاف آن چه مدیشا.ه مدرسه بروند آنها ب

» .دی را با من بگذرانيشتری خواهم شما وقت بیم«: معناست نیرفته،معمولاً به ا

 نی ادی ،بامی کنی اعلام مي بازيوافقت خود را برا که میاما وقت.  با فرزندان مان استين،بازی ما والدحاتی تفرنی از بزرگتریکی

:  کندی کنترل و با آن برخورد می آنها مشکل را به خوبی حوصلگی بم،کهی به آنها گوشزد کنزینکته را ن

» . کنمي ندارم که باهاش بازیچیه.حوصله ام سررفته«:کودك

 »؟ی کار کنی چیاه خویحالا م. بد است یلی که خنیواقعاً حوصله ات سر رفته؟ا«:مادر
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 »؟ي در اتاق ات دارییزهایتو چه چ. است ی واقعاً سؤال خوبنیا« :مادر

» .از تمام شان خسته شدم. من دوست داشته باشم ست،کهی نیچیآه،تو اتاق ام ه«:کودك

 »؟ی هست که تو دوست شان داشته باشییزهای خانه،چگری دي حالا در جاهانمیبب. خب اریبس«:مادر

» . کنمیر نمفک«:کودك

تو . رودی حوصله شان هم سر نمجهیدر نت. کنند ،که دوست دارند ی سرگرم مییزهای از مردم خود را با چیلی،خی دانیم«:مادر

»  رود ،درست است؟ی هم حوصله ات سر منی همي برا،پسی کني با آن بازی که دوست داشته باشستی نيزیواقعاً چ.،یی گویم

» بله«:کودك

 ی کار شدننیبه نظر تو ا. و حوصله ات سر برود ینی که بنشنیجز ا.ستی ني چاره اچی ،هدی آی طور که به نظر منیپس ا«:مادر

 »؟ی نکني و کارینیاست ،که بنش

» . کنمییدئوی وي کنم،بتوانم بازیفکر م«:کودك

»  کنم؟ي دور با تو بازکی يدوست دار«:مادر

» بله«:کودك

 ی ،تشکر میی گوی ،آن وقت تو چه ممی کردي دور را با هم بازکیحالا اگر . کنمي دور بازکینم،البته فکر کنم،تنها بتوا«:مادر

 »م؟ی کني با هم بازگری بار دکی که ی خواهی ،دوباره مي که برنده شدی وقتای،یکن

» .می کني بازگری دور دکی دهم،که نخواهم یقول م«:کودك

 ي مختلف را برالی آن که وسايبه جا. را در خود بسط و توسعه دهندی و سرگرمقهزه،علای ،فرزندان مان تحرك،انگمی خواهی مما

 که به دور خود ی و کسالتی حوصلگی بواری خروج از دي برای راهد،تای آنها اجازه دهد،بهی فرزند خود فراهم کنی و سرگرمحیتفر

  .  کننددای اند،پدهیکش

یدروغ و ناراست-ستیب

 اری بسای انه،وی ناشاریآنها ممکن است بس. گذرانندی را میی مرحله دروغگوکیدبستان،اغلب کودکان  کودکستان تا کلاس دوم از

. ندی گوی است که دروغ منی به هر حال مهم اند،امای دروغ بگويحرفه ا

. ورش دهند دروغگو پری خواهند فرزندانی نمرای شوند،زی می همواره در برابر فرزندان دروغگو،دچار عجز و ناتواننیوالد

 ی را مقتی بچه ها، به ما حقای آمی دانی که نممیی بگودی بارای زم،ی بد و نامساعد قرارداریتی در وضعنی متأسفانه،اغلب ما والداما

 به قول معروف مچ شان را ایم،یندازی بریند،گی گوی که دروغ منی انی آنها را در حمی بتوانل،اگری دلنیبه هم!  نهای ندیگو

 شانی از اند،ی گوی را مقتی که آنها حقی تنها زماندیم،بای آنها مشکوك باشییاما اگر به دروغگو. خوب استاری ما بسيرام،بیریبگ

 ما درست از آب ي هاینی بشی از آن ما باشد،و پتی موفقي گونه تا حدودنی ادیشا.می کنیدگیپرس و جو وبه موضوع رس

 کنند به ی وقت آنها شروع مم،آنی فرزندان خود را به ناحقّ متّهم کنار دو بيئله ا توجه داشت که اگر ما درمورد،مسدیبا.دیدرآ

 انجام م،کهی کرده اي به ناحقّ آنها را متّهم به کارم،چونیی گوی که دروغ ممی ما هستنی نکته که حق با آنهاست،و انیاثبات ا

 خب، اری کار را نکردم،بسنی اد،منی کنینمالا که باورح«:ندی گوی که آنها با آه و حسرت مدی شنوی اوقات مشتریب.نداده اند

 ي با فرزندان خود در مورد مسئله می توانیما م». کنمی کار را منیاز حالا به بعد من ا. کندی نمی فرقگری دمی برانیبنابرا

. است به جا و کارساز دهای از شک و تردی از اوقات بعضی که گاهدیبدان.می آنها بحث و گفتگو کنییدروغگو
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 که بعد از صحبت شما،آنها دی حاصل کننانی نکته اطمنی اد،ازی کنی صحبت می که با فرزند خود،در مورد دروغ مشکوکیهنگام

 ی نمای کنم ی من حرف ات را باور می کنیفکر م« :دیی است که بگونی راه کار مؤثر،اکی. کنندی کار خود فکر ميدرباره 

 یی تهمت دروغگوي و به ودی او را متّهم کندی نبانیبنابرا».می گوی را مقتی من، حقاما«:باشد جمله نیاگر پاسخ فرزندتان ا»کنم؟

 از سربازان ي دسته اانی را می است که نارنجکنی کار،مانند انی اراید،زی دروغگو مخاطب قرار ندهيهرگز کودکان را با واژه .دیبزن

درواقع، آنها . کنندی و مبارزه مرندی گی تمام قوا در برابر ما موضع م،باربازان سنیبچه ها هم مانند ا.می اندازیم)کماندو(کلاه سبز

.  کنندی از خود دفاع می سادگند،بهی را بگوقتی که حقنی ايبه جا

 من حرف تو را باور ،ویی گوی است که تو منی اقتیاگر حق«:میی است به او بگود،بهتری گوی دروغ میم،کودکی کنی اگر فکر محال

 و ی کنم،پس ناراحتیاما اگر دروغ است،و من هم حرف ات را باور نم. ما ناراحت کننده استي هر دوي برانیم،پس ا کنینم

.  کنندی است که حرف اش را باور نمي در کنار افراداًی که اولاً دروغ گفته است،و ثانابدی ی درمرایتأسف کودك دوچندان است، ز

 ترسند که با گفتن ی منی،به فرزندان خود وحشت دارند،آنها از ا». کنمیف ات را باور نمحر«:ي از گفتن جمله نی از والدياریبس

 جمله، بچه ها نیدر برابر ا. و کارساز استدی مفاری جمله بسنیاما گفتن ا. برودنی متقابل شان از بنانی جمله، اعتماد و اطمنیا

 ی مم،تنهای کنی وجه آنها را دروغگو خطاب نمچیما به ه.ع کنند توانند از خود دفایآنها تنها م-ارند گفتن ندي برای حرفچیه

.  داردی برخورد،آنها را به تفکّر وا مي نحوه نیا.می که حرف شان را باور ندارمییگو

سپس بحث و گفتگو در - !می البتّه اگر مچش را هنگام ارتکاب جرم گرفته باش- د،ی گوی که فرزندمان دروغ ممی مطمئن هستاگرچه

 ،چونیی گوی می که تو چستی مهمنمیبرا.يکِن،تو به صورت داگلاس زد«:میی گویبه طور مثال،م. شودی ما تمام منیرد،ب مونیا

 عمل اتفاق افتاده نی که ادی دانی جا شما منی ادر»؟ی کنهی کارت را چه طور توجی خواهی م،حالاي کار را کردنی که ادمیمن د

 ی میمی باره چه تصمنیکودك در ا«: استنی ماند،ای می که باقیتنها سؤال. است که شده،و کودك شما مقصر استيو کار

»  و چه کار کند؟ردیخواهد بگ

 ما،در ی دستورات و امر و نهقی شود، نه از طری برخورد و رفتار ما به فرزندان مان منتقل مي از نحوه ،ی صداقت و درستمعمولاً،

 نیبه ا.می قرار دهی نقد و بررسم،موردی را که از خود به بچه ها ارائه داده اییتار رفي الگوم،وی به عقب برگردی کمدی مورد بانیا

 ند؟ی به ما دروغ بگوم،کهی از فرزندان خود خواسته اای که آدیموضوع فکر کرده ا

زمزمه کرده  گوش فرزند خود م،دری با ما تماس گرفته،صحبت کنی که تلفنی با کسمی خواهی که نمی آمده وقتشی تا به حال پایآ

 يگری فرد دض،بای گرفته و مري با صدانی از والدیکی بوده اند که نی فرزندان ما تا به حال شاهد اایآ».ستمی من خانه نبگو،«م،یباش

 درست است که به خاطر عدم ای نرفتن به سر کار قرار دهد؟آي براي اش را،عذر و بهانه ایضی مرد صحبت کند و بخواهیتلفن

 ها نی ادید؟شایاوری بی و دروغرموجهی در اصل غی عذر به ظاهر موجه،ول،ی و مذهبینی دای ی اجتماعي هفی وظکیشرکت در 

 به نظر برسند،اما ي پا افتاده اشیمسائل کوچک و پ

. می دهی به آنها می است که ما در مورد صداقت و درستیی ها و اندرزهای از تمام سخنرانشتری در کودکان برآنها،یتأث

 خود،به فرزندان شان واکنش یبانی و پشتتی عشق و منطق،با حماي فلسفه روی پنیند،والدی گوی را مقتی که بچه ها،حقیهنگام

 یدرضمن م. سخت بودیلی تو خي به من براقتیمطمئنم که گفتن حق. از تو متشکرمی صداقت و درستنی ايبرا«: دهندینشان م

به «:ندی گوی به فرزندان خود منی از والدياری کنم،اما بسی م،دركيباه کرد اشتيدی فهمی چقدر سخت بوده،وقتتیدانم که برا

 نیچن. کنندی مهی که مرتکب شده اند،تنبیو بعد هم فرزندان خود را به خاطر اشتباه».یینفع ات هست که راست اش را بگو
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 ی به زندگنند،وی بیچشم کوچک شان م ي چهی را از دری اغلبِ کودکان زندگرای اشتباه است،زارین،بسی والدي از سویاظهارات

.  دارندی سطحینگاه

 به نفع شان گری شوند، روشن است که دهی ماه تنبکی،)ییدروغگو( که مرتکب شده اندی بچه ها به خاطر عمل خلاف و اشتباهاگر

 م،تایی نماي و با آنها همدردم،ی ناراحت باششتری فرزندان خود بي برادی گفت،که ما بادیبا.ندی راست بگوگری بخواهند بار دست،کهین

 سخت هاتی دهد،نه تنبی رفتار نادرست کودکان،درس لازم را به آنها ميامدهایان،پی منیدر ا.می شوین که از دست شان عصبانیا

  . می کنی که ما اعمال مي ارانهیگ

 زبان بدنی بد و حرکات منفينگاه ها-کی و ستیب

 یعنی افتد ی اتفاق منی خواهم با او حرف بزنم،ای می وقتی حتّای را انجام دهد،ياهم کار خویهر وقت از پم، م«:دی گوی ميمادر

 تواند سنگ ی می کند که با نگاهش حتّی به من نگاه مي کند،و بعد طوری کج می اندازد،و سرش را کمی را بالا مشیاو شانه ها

» . بکنمدیبا دانم چه کار ی کند،واقعاً نمی میبان مسئله مرا عصنیرا آب کند،ا

 ی بروز می رنجش و خشم بچه ها نسبت به ماست،زمانانگری بز،کهی کننده و خشم برانگکی تحري زبان و رفتارهای منفحرکات

 که می کنی با آنها صحبت مي در مورد مسئله اای زنند،ی را انجام دهند و آنها از انجام آن سرباز ميم،کاری خواهیکند که از آنها م

 ي زدن، در را با سر و صدا و محکم باز و بسته کردن، همه نی چشم ها،نگاه نفرت بار،لگد به زمدشگر. ندارنددنشی به شنیلیتما

 را به ما يزی خواهند چی ها مامی پنی است که انی ایرکلامی غي هاامی پنی است،و تنها استنباط ما،از ای ها حرکات منفنیا

 ست؟یام چی پنیاست که ا نی انی و حال سؤال ما به عنوان والدند،یبگو

حال به نظر شما،منظور . نسبت به آنها دارندی و آن هم نگرش بد و منفی باورند که فرزندان همواره نگرشنی بر انی از والدياریبس

 است،و ی از خودش ناراضای کند،ی می و سرخوردگأسی او احساس ای تواند باشد؟آیپم از نگاه سرد و غضب آلود،به مادرش چه م

 ی انتقاد ازکسای کردن و وسی قصد صدمه زدن،مأدی شاای ندارد،و ي که مادر با او رفتار منصفانه اهماند نکته را بفنی دارد ایسع ای

. می دانی نمزی شود،و البتّه ما نی رفتار در پم منی از عوامل گفته شده،موجب اکی داند که کدامی مادر پم نمانی منیرا دارد؟و در ا

 ما مشکل ساز ي خود براي زبان بدن، به خودیحرکات منف.می و برومییم،بگویی بگودی است که آن چه را که بانیا واکنش،نیبهتر

 رفتار و برخورد خود ي است که ابتدا به نحوه ی بدان معننی ام،وی مجبور به برخورد با آن شودیابد،شایاما اگر ادامه .نخواهند بود

 م؟وی از او انتقاد کرده اایآ. گرداندی گونه نگاهش را از ما برمنی فرزندان مان ام،کهیه گفته ا چای و می اده که چه کرنیم،ایشیندیب

البتّه . دهندی شوند،واکنش نشان می با انتقاد روبه رو می مانند بزرگ ترها،وقتزی عمل تنها پاسخ او به انتقاد ماست؟کودکان ننیا

 با کمک خود آنها،تلاش می توانی کند،می فرزندان مان فروکش مید و منف احساسات تنتش که آی هنگامن،یبنابرا.ی منفیواکنش

. میی نمایابی شهی رفتار آنها را ري مشکل و نحوه نی تا امیکن

 صحبت کردن هست؟ ي برای الآن وقت مناسبای پم،به نظر تو آیراست«:مادر

» . باشدی کنم وقت مناسبیبله،فکر م«:پم

 بعد ساعت ها ،وی کنی به من نگاه می جور خاصکی تو م،ی گوی به تو ميزی وقت ها که چی،بعض کنمی احساس می دانیم«:مادر

 بچه ها ی دانیم. گذرانمی را می لحظات سختی حالتنی دارد؟در چنیی نگاه تو واقعاً چه معنانی شود،تا بفهمم ایفکرم مشغول م

 نی خود حرف بزنند،ایدگی دبی و آسيدی و نومأسیاز احساس  توانند ی ها چون نمیند،بعض کنی کار را منی ای مختلفلیبه دلا

 هم گری دیو بعض. دهندی طور واکنش نشان منی کنند،ای می احساس ناراحتي چون از مسئله اگری دیبعض. کنندیرفتار را م
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 ی شود و حرف کاش مادرشان ساکتي که ارند دهند،آنها آرزو دای گونه نشان منیچون از مادر خود متنفرند،نفرت خود را ا

 »؟ي مورد دارنی درايحالا تو چه نظر...نزند

» .یچیه«:پم

 ی مورد منی خواست نظرت را در ای دلم میلیخ.ي نداري نظرچی که تو هنی مثل ایول... دادمی محی توضشتری بدید،بایشا«:مادر

 ای گفتم و يزی چای کردم ي کاردی،شا کنمی با خودم فکر م،منی دانی م؟آخری کنی موضوع فکر نمنی به ایحالا چرا کم.دمیشن

 باش که من ،مطمئني گفتن داري برای مورد حرفنی در ا،کهی کنیاگر فکر م. رفتار تو شده استنی کردم،که باعث ايانتقاد

» . توانم باشمی میشنونده خوب

.  را خاتمه دهد،و منتظر پاسخ از جانب پم بماندد،موضوعی گفتگو مادر بانی از ابعد

 خود نی روش،از والدنیبچه ها،با استفاده از ا. در کودك استیتی خشم،و نارضایرکلامی غي نشانه هاگری دز،ازی نزانی آوي هالب

 طور به ما نگاه نکنند،در واقع با نی که امیی گوی و به آنها ممی خواهی که از بچه ها میهنگام. خواهند که با آنها صحبت کنندیم

 دست و پا يبعد به عنوان شنونده ا. استی شکست ما در مقابل آنها حتمم،وی اندازیدر دام آنها م را ود درخواست اشتباه،خنیا

 نکته به آنها مؤثر نیاما ذکر ا.می و کمال گوش کنند،تمامی گوی آن چه را که آنها مدی بایعنیم،ی شوی دست آنها مریبسته، اس

 جهی نتنی به ا،ويهروقت احساس آرامش کرد .یستی نیمناسب و خوب تی رسد،که فعلاً در وضعی خب،به نظر ماریبس«:است

 مکث و نیسپس کوچک تر». را بشنومتی شوم حرف هایخوشحال م. و با من حرف بزنای ب،ی حرف بزنی توانی که م،يدیرس

 که يبه گونه ا باشد،ی و دائمداری پاي زبان بدن،در کودکان رفتاریاگر حرکات منف. دی و برودیری راه خود را بگد،وی نکنیدرنگ

 خود را يرهای نقطه نظرات و تفسینی مقدمه چی با کممی بتواندی وقت شام،آنی کنینی بشی پی زمان وقوع آن را به راحتمیبتوان

: میی گویبه طور مثال م.میی بچه ها ارائه نمايبرا

 من ،بهي و مهارت داريکه در آن استاد تمام شود،تو با آن طرز نگاه ات تی که حرف هانی دانم که به محض ای پم،من میراست«

بچه ها چون دوست ندارند تحت »!خب حالا آماده باش. دانم که چه طورجواب ات را بدهمیآن وقت من هم م.ی کنینگاه م

. می انجام آن را بدهي را انجام دهند که ما اجازه ي است کارت سخیلی آنها خي برانیکنترل باشند،بنابرا

 ی قرار می که از ما ناراحت هستند،مورد مطالعه و بررسی فرزندان خود را، هنگامي از دست رفته اتاری ما رشته اختیوقت

 نگاه ای که گردش چشم ها و دیاما بدان.ردی گی برخورد ما به آنها نشأت مي ها از نحوه ی ناراحتنی اي همه می شوی مم،متوجهیده

. ستی هم بد نیلی آنها به ما خي رهیسرد و خ

 ی مزی ورزش عضلات صورت و اندام شان ني برای کودکان ما، شانس و فرصتي برای زبان بدن به نوعی حرکات منفنیع،ادرواق

 ازمندی ما ني همه رایز. ابقاء آن هستندازمندی کنترل که نی اندکيری به دست گي است برای آن ها فرصتي برانیهم چن.باشد

  .  ما قرار داردياحت کننده برا نارو آزار دهنده یتی در موقعم،کهی هستیفرصت

 همسالانریتأث-  و دوستیب

 نیالبتّه ا. شودی سه ساله هستند،آغاز مای که آنها دو ی همسالان شان از زمانری تأثي ما،با بچه ها بر سر مسئله يری و درگبحث

 مدل ي که موهایا دوست و پوشک،به پا دارد،بیکی ما که هنوز لاستي فردا صبح،کودك نوپانی همست،کهیبدان معنا ن

 رونی کند و از خانه بی تاتی است،تاتدهی و لباس مخصوص موتورسواران را پوشد داردهی سوهان کشي و ناخن هایسرخپوست

 ای است که به نظر شما،آنیمنظور ما ا.دی کنی که شما فکر می کنند،اما نه به آن سرعتی رشد معیدرست است که بچه ها سر.برود

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانه صوتی طنین ایرانی کتابخانه امید ایران خبرخوان امید ایران

http://www.mihandownload.com/


تربیت با عشق ومنطق ….www.aryapdf.com .کتابخانه آریا

١٠٧

درواقع -رند؟ی گی ممی کنند و تصمی مر که خود فکنی کنند،با ای همسن و سالان خود گوش ميبه حرف ها شتریکودکان ب

 ر؟ی خای همسالان خود قرار دارند ری آنها تحت تأثای است که آنیسؤال ما ا

 ناخواسته به م،کهی کنی متی تربي اشتباه و غلط خود،فرزندان مان را به گونه اي با آموزش ها و رفتارهان،ندانستهی والدشتریب

 ماست ي صدانی استند،ی نشی بی که آنها کودك خردسالیزمان.رندی آنها قرار گری همسالان خود گوش دهند و تحت تأثيحرف ها

 ي گونه صدانی ارد،وی گی را از آنها مشهی قاطع و محکم که قدرت تفکّر و اندیی دهد،صدایم خود قرار ریکه آنها را تحت تأث

 م،انجامی گوی که من می کار را به روشنیا«:میی گویبه طور مثال به آنها م. شودی بر ذهن و فکر آنها م حاکميما،صدا

 ی رخ می فاحشی و دگرگونریی شان،تغشهیند رسند،درفکر و ای می کودکان به سن نوجواننی که ای هنگامنیبنابرا».بده

 گرید. خودم فکر کنمي توانم،برای مگریحالا د«:ندی گویخود مآنها با . شودی در ذهن آنها انجام میی جابه جاکیدهد،درواقع 

 ی موفق مایاما آ. و تفکّر کنندشندیاندی پس،خود بنی از ارند،تای گی ممی تصمجهیدر نت». گوش بدهمی خارجي به آن صدادینبا

 ي براي بودند،و انجام هرکاردهی ما را شني سال،تنها صداازدهی مدت رایز. شوندی مرتی و حی سردرگمی دچار نوعر،آنهایشوند؟خ

 آنها نه یول. ما را نشنوند،و به حرف ما گوش ندهندي صداگری دارند،تا دمی تصمنیاما با وجود ا. ما بودي صدادنیشان منوط به شن

رون آنها  در دیی صداچی هرایز( و تفکّرشان گوش فرا دهندشهی انديروی درون خود و ني توانند،که به ندا و صدای دانند و نه میم

 می و تصممی آنها فکر کردي آنها و براي که به جامی ما بودنی اشهی وجود ندارد،چون همي و تفکّرشهی قدرت اندچی هست،وین

 بار نی که آنها اییصدا. ماندی شود و می انداز منی در ذهن آنها طنیی هم صداگر،بازی دی و به نوعی نوجواننیحال در سن.)میگرفت

.  همسالان شاني جز صداستی نیی صدانی ارند،وی گی قرار مرشیهند و تحت تأث دیبه آن گوش فرا م

 ی مان را بلند مي دست های عجز و ناتواني از رون،ی رسند،اغلب ما والدی می دوازده سالگای ازدهی که،فرزندان ما به سن یزمان

 ی نممی به حرف هایی اعتناچی هگریاما حالا د دادند،ی که کوچک تر بودند،به حرفم گوش می وقتمیبچه ها«:میی گوی و ممیکن

 نکرده اند و عوض نشده اند،آنها هنوز هم ریی تغي آنها ذره اد،چونی کنی اشتباه مدیباز هم دار» اند؟رده کریی واقعاً آنها تغایکنند آ

. ستی ما ني صداگری صدا دنی تفاوت که انی دهند،با ای گوش میرونی بيبه صداها و نداها

 ی خود با آنها مواجه می همسالان،که در طول زندگری تأثي با مقوله ییاروی بچه ها،در برخورد و روي آماده سازيگام برا نیاول

 نحو که،در مورد مسائل کوچک به آنها نیبه ا. درون خود را بشنوندفی ضعي ندام،تای است که از همان ابتدا آنها را وادارنیشوند،ا

 ای ی شکلاتریش.انتخاب کن«:مییمثلاً بگو.رندی بگمی تا فکر کنند و تصممی آنها را واداررواقعم،دیبده اریحق انتخاب و اخت

 می تصمدی حال آنها هستند که باو»؟ي گذاری ات مبی جي توای ی پوشی را متیدست کش ها»« قرمز؟ای یکت آب»«ساده؟

. خواهد گفت، که چه بکنند آنها ه درون شان بي جا ندانی را انتخاب کنند،و در انهی گزرند،کدامیبگ

 يری گمی قدرت تصمزانی به همان مم،وی کنی از آنها سؤال ميشتری که چه کار بکنند، دفعات بمیی آن که به کودکان بگوي جابه

 سخنان رایم،زی استفاده کنزی همواره از سخنان تفکّربرانگدیدر هنگام بحث و گفتگو با فرزندان مان با.ابدی ی مشیآنها افزا

. رندی همسالان خود قرار گی منفری کم تر تحت تأثندهی تا فکر کنند و در آند کی آنها کمک مز،بهیربرانگتفکّ

 و ی از نوجوانشی پي دوره ياول آن که در ابتدا. استی به قوت خود باقرهمسالانی هنوز تأثرایم،زی خود را گول بزندی نبااما

 نیی تعاری ها،بسی نقش دوستانی منی کنند،و در ايزی ری خود را پی اجتماعي تلاش دارند،تا مهارت هااری ها بس،بچهیجوان

 نهی زمنی در ای و انتخاب درستنشی تواند گزی آنها می دروني خوب و مناسب،ندای ذهني سازاده آمکیاما با .کننده خواهد بود

. داشته باشد
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 ری با نفوذ و تأثییاروی روي آن که آنها را آماده ي رسند،برایم ی و دوازده سالگازدهی ما به سن ي که بچه های که،هنگامنی ادوم

. می آنها بحث و گفتگو کن،بای دوران جوانی زندگي مورد مسائل و فشارها،دری است که گاهيم،ضروری همسالان شان کنيفکر

 ها مهم و باارزش ی دوست دوران چقدرنی چقدر سخت است،و در ای دانم که مواجهه با مسائل دوران جوانی من،منیستیکر«:پدر

 با آن مواجه ی دوره از زندگنی ممکن است تو در ا،کهيگری دزی هرچای ها و ی دوستنی در امی خواهیمن و مادرت م.است

 و نفوذ ری تحت تأثای،آی که در کنار دوستان ات هستی با تو حرف بزنم،تا بدانم وقتی خواهم،امروز کمیم.می تو باشبانی،پشتيشو

 »م؟ی با هم گپ بزنی کمی موافق؟حالاي داری مستقلي شهی خودت فکر و اندي که برانی اای ؟ويری گیمآنها قرار 

» . خب،حاضرماریبس« :نیستیکر

 ي پاهاي روی خواهی مي که چه طورنی و کسب استقلال،و اندهی آي تو براي در مورد برنامه هامی بتواندیخب،حالا شا«:پدر

 که به ی را هم بداننی ادیپس با.ی تا به ما وابسته نباشی سخت کار کنی خواهی دانم،تو میچون م.می صحبت کن،یستیخودت با

» . و خودتی خودت باشا تنه،وی وابسته باشدیدوستان ات هم نبا

 توانند به دوستان ی که فرزندان ما منی اایو آ.است»نه«ي مفهوم کلمه رد،ی مورد بحث قرارگدی که بايگری مهم دموضوع

 و تیفی از کم،تای گذشته به آنها اجازه داده باشي سال های ما در طند،کهیبگو»نه« توانند ی می آنها در صورتند؟یبگو»نه«خود

 به دوستان م،یی گویم»نه« که ما به آنهاي اوهی به شم،تای بدهادی به آنها دی بااما. درون خود استفاده کنندي نداتیظرف

مصرف ( به استفاده از مواد مخدر کنند،قیاگر دوستان شان آنها را تشو.ندیبگو»بله« همي در مسائل و مواردند،ویبگو»نه«خود

 زی نی دوران نوجوانیعنی،ی قبل از دوران جوانیکا، حتّی آمري از جوامع، از جمله جامعه ی است که در بعضيموادمخدر،مقوله ا

 شوم که با تو ی خوشحال میلیخ«:وستان خود را رد کنند دشنهادی جمله پنی با ای توانند به راحتیم.) بچه ها استری گبانیگر

 نیاما دوست دارم ا. کنمت ای همراهي بروم،چون دوست دارم،با تو باشم و در کاردی به فروشگاه و مرکز خرای کنم،و ي بازتیاسک

» . جز مصرف مواد مخدر باشديکار،هرکار

 کنند،با ی فکر مرایز. کنندی ميشتری قدرت برند،احساسی گی مادی گری د مسائليرا برا»بله« استفاده ازي که نحوه ی ها زمانبچه

.  شوندیگفتن خود،از گروه دوستان و همسالان شان طرد و تنها م»نه«

 به فرزندان دی از موارد بای چگونه؟در بعضدی پرسیحتماً م.میی فرزندان مان نماي لازم باشد ما خود را سپر بلادی اوقات،شایگاه

 و پدر ومادرم مرا لمی خودت قرار بده،راحت باش و بگو،فامي را سپر بلا،ماییبگو»نه« به دوستان اتی خواهیاگر نم«:مییخود بگو

 و می کنی ات متیدرضمن مطمئن باش که ما،در هر صورت حما. توم،نهی شویآن وقت ما بد م!بکنم ی کشند،اگر کار خلافیم

. می به فرزندان خود،در مواجهه با دوستان شان بدهمی توانی است،که می اضافي آخر ابزاري نکته نیا».می ات هستبانیپشت

ی شخصلیجمع کردن وسا-  و سهستیب

 و اهل ی به نام تامي به پسر بچه ا،متعلقیمنی اتاق نشی و آشفتگیختگی در به هم ری جهانیررسمی،رکورد غ1987 ساللی اوادر

 طوفان پنج ساله، توانسته نیقه،ای دقکی کم تر از ی در زمانیعنی. است ثبت شدههی ثان45 معادل یکلرادو است،که با زمان

 کامل لگو،چهارجعبه مداد ي مجموعه ،دوي پرت کند،سه ماکت استوانه انیی به پاله را از دو تا پیاست،هفده خرس عروسک

 پخش و پراکنده منی نش را در اتاقی و سربازان جنگیکی پلاستي عروسک هايادی تعداد ز،وی و چهار مداد رنگ،شصتیشمع

.  شدی نمدهی فرش کف اتاق دیگر،حتّی که دي طورزد،بهی برنی زمي خواهر بزرگ تر خود را هم رويتکّه ا500درضمن پازل.سازد
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 شلوغ یلی خي بازي براگری جا دنیاما ا. بد نبودقهی دقکی يبرا«:به خودش گفت. کردی داشت،شاهکار خود را تماشا می وقتیتام

» . کنمي بازنیرزمی زي و تونییهتر است بروم پاشده است،ب

 اگر به بچه ها اجازه م،امای را برقرار کنی نسببی نظم و ترتقهی دقکی عرض م،دری توانیما نم. آنهاي هاي و اسباب بازکودکان

 کار آن قدر به سرعت انجام نی خود را در وسط اتاق پخش و پلا کنند،الی اسباب و وسام،تایده

حال شما . شده استختهی به هم رم،اتاقی عصر را ورق بزني صفحه از روزنامه کی تنها میه تا قبل از آن که ما بتوان شود کیم

 نی و مرتب کند؟ مسلّم است ازی دو ساعت از وقت خود را بگذارد،و مرتب دولا و راست شود و اتاق را تمکی دی بای کسد،چهییبگو

 را انجام لی و مرتب نمودن وساي کار جمع آوردی ما بارایز.هودهیضاعف و البته ب مي کاریعنی نیو ا. جز ماستی نیشخص،کس

 ي خود مراقب و آنها را جمع آورلی چه طور از اسباب و وسارند،کهی گی نمادی عمل،بچه ها هرگز نی بالطبع متعاقب ام،ویده

.  به کودکان استتی القاءِ حس مسئول راز،یخص شلی و مراقبت از وساي در مورد جمع آورح،ی صحیالبتّه الگوده.کنند

 از یمتأسفانه بعض. گذارندی ما مي پاي پا جام،درواقعی کنی کنند،که ما می را مي همان کارقاًی که آنها دقدی نکته را بداننیا

 خودشان چون در اتاق خواب. شان،سرزنش و شماتت کنندي هاي و پاش اسباب بازختی ري توانند فرزندان خود را برای نمنیوالد

 را در گاراژ نی پدر توانست علف چد،تای بار دو ساعت طول کشنی ازلباس ها پوشانده است،و آخريا ها را توده ی صندليهمواره رو

 که بچه ها وارد یوقت. و متعلقات شان ندارندلی به وسای توجهچی خود هزی ننی والدنی که امینی بی منیبنابرا. کنددایخانه پ

 خواهند بزرگ ی کنند و می می بزرگدهند،احساس ی مصیوند،و دست چپ و راست خود را تشخ شی می زندگيصحنه 

 یآن بزرگ ترها کس- . دهندی قرار مشی خوي کنند و آنها را الگوی حس خود به بزرگ ترها نگاه منی اي ارضايحال برا.باشند

. نی جز ما والدستندین

 مؤثر و ي هاامیز،پی ني و اشاره ای ضمني با صحبت هامی توانیات خود،م و متعلقلی علاوه بر توجه به وسامی بداندی باما

 مان لی و مرتب کردن وساي همسرمان،جمع آورای تواند حرف زدن با خودمان ی راه مکی.می را به فرزندان مان بدهيرگذاریتأث

 کار به فرزندان ما نیا. دهدی ما دست م نظم و انضباط بهنی از ای مان،چه احساس خوبلیوسا ي که بعد از جمع آورنیباشد،مثلاً ا

 ي ،ابزار را در جامی گذاری خود مياگرما ضمن آن که ظرف ها را سر جا. خوب استاری دهد،که انضباط بسی را مامی پنیا

 نی ا از انجامم،بعدی صحبت کنزی امور ننی مورد ام،دری کنی رو را بعد از کوتاه کردن علف ها جارو مادهیم،پی دهیمخصوص قرار م

.  ما گرفته اندي ،از گفته هامی خواستی را که ما می خوب اخلاقامی بچّّّه ها آن پد،کهیکار،مطمئن باش

 ی و خانوادگی جمعی طرحدی شان باي هاي بروند،جمع و مرتب کردن اسباب بازی آمادگای قبل از آن که بچه ها به کودکستان تا

 بعد م،وی گذاری مشی را ما سر جاي اسباب بازکی که يطور. ها جمع شونديز تا اسباب بامی کنیما همه با هم کمک م.باشد

 طور تا به نی آنها،و همي اسباب بازکی ما و ي اسباب بازکی بگذارند،بعد دوباره شی جار را سگری دينوبت آنهاست که اسباب باز

 نی بنیدر ا. کودك باشدتی تحت مسئولدیا ها بي اسباب بازي جمع آورگری رسد که دی فرا می،زمانی دوره سننیبعد از ا.آخر

! هاست ي اسباب بازي افتد، بزرگ شدن بچه ها برای که اتفاق ميتنها مسئله ا

 است که مربوط به خود آنهاست،و ما ی موضوعنی خود را دورتا دور اتاق شان پخش کنند،اي هاي اگر بچه ها،اسباب بازاکنون

 ي اسباب بازکی ي روم،پای داری که برمی با هر قدمم،وی روی خانه راه ممنیکه در اتاق نش یاما اگر وقت.می آن را بزرگ کندینبا

:  کندی گونه برخورد منی مسئله،انی با ايمادر. شودی به ما مربوط مگری کند و دی فرق م وقت مسئله کاملاًم،آنی گذاریم

 و پاش ختی جور رکی نی ای بداندیخش و پلا شده،با ات پلی ها و وساي از اسباب بازيادی مقدار زتر،امروزی،پيآها«:مادر

»  بکنم؟تی کار را برانی که من اي دوست دارای،ی کنیحالا خودت آنها را جمع م.است
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» .دی کنیشما جمع م«:تریپ

 نیمن، ااما اگر .ی کني دوباره با آنها بازی توانی نفع ات است،چون م،بهی ات را جمع کنلی اگر خودت وسای خب،ولاریبس«:مادر

 دی شا،حالاینی بی آنها را نمگری دارم و تو آن وقت دی خودم نگه مشی را پتی هايکار را بکنم، بعد از جمع کردن،اسباب باز

 یمیبه هر حال،تو هر تصم.يری بگمی تصمعی و سری عجله کندیاما نبا.يری بگمی و بعد تصمی کنکر مورد فنی دوباره در ایبخواه

 آنها را ،منی گرفتمی فهمم که تصمی ات پخش و پلا باشد،آن وقت ملیاگر تا موقع نهار هنوز وسا.م شوی متوجه م،منيریبگ

 بعد با ي دفعه ی بتوان،تای خودت آنها را جمع کنی گرفتمی شود که تصمی جمع شدند، پس معلوم منم،آنهای اگر ببیول.جمع کنم

. ی کنيآنها باز

 ها را به ي اسباب بازای که آدی آی مشی سؤال پنی وقت ام،آنی کنی ها را جمع مي باز که اسبابمی ما باشنیت،ای اگر در نهاحال

 تی مسئول و مسئولياگر کودك ما،بچه ا. در کودك داردتی کامل به حس مسئولی سؤال،بستگنی به ام؟پاسخیبچه ها برگردان

را بدون آن که به تو گفته شود،خودت جمع  ات لیهر وقت تمام وسا.ستی نيمسئله ا«:میی گوی به او منی است،بنابراریپذ

» . گردانمی من آن را به تو برمیعنی،ي آوری دوباره بدست م،ي را که قبلاً از دست داده بودتی هاي از اسباب بازیکی،یکن

م کم با  بدانند که،کدی دارند،آنها بايری پذتی و مسئولتی مسئولي مقوله ي نهی در زمی اساسی که مشکلی در مورد کودکاناما

چون در اغلب .دی کنی احساس نگرانادی شما زست،یاما لازم ن. کنندی خداحافظدیم،بای کنی که ما جمع میی هاياسباب باز

 که نی از ادیدرضمن نترس. کنندي دانند چه طور از آنها مراقبت و نگهداری واقعاً نمرند،که دايمنازل،آن قدر بچه ها اسباب باز

 و مراقبت ي نگهداريواقعاً نگران نحوه من «:دیی به او بگویگاه

 ی کمدی،بای بکنتی مورد احساس مسئولنی آن که در اي تو برادی کنم،شایمن فکر م. هستمتی هاي و اسباب بازلی از وساتو

تو . نباشم و مراقبت تو،از آنهاي نگران نگهدارگری تا درمی را از تو بگتی هاي از اسباب بازی خواهم بعضی منیبنابرا.يبزرگ تر شو

 عجله ادیاما نگران نباش،ز.ی تلاش کندی آنها باي بدست آوردن دوباره ي برا،البتّهی کني بازتی هاي دوباره با اسباب بازی توانیم

اما کودك نگران . بودمی ها نخواهي با آن اسباب بازي ما نگران بازم،چونی نداري است که ما عجله انیاما مسئله ا».ستی نيا

 تی مسئولجهی کند،درنتی و تلاش می سعشی هاي اسباب بازي وباره بدست آوردن دي بدان معناست که،برانیو اخواهد بود،

  .  شودی مرتریپذ

زمان کمک گرفتن از متخصص و مشاور- و چهارستیب

» .میبخواه متخصص کمک کی از دی بایچه زمان«: کنندی سؤال را مطرح منی کودکان پر دردسر و مسئله دار،انی والداغلب

 يدر جامعه . شکست از جانب ماسترشی درخواست کمک از متخصص،پذد،کهی مسئله را کاملاً از ذهن خود پاك کننی اابتدا

 شوند،که ما ی مواجه مي دشواري هاتی با موقعیعی فرزندان ما،بطور کاملاً طب،ی اجتماعادی زاری با مشکلات بس،ی کنوني دهیچیپ

 کسب ي برایگران،حتّی پا گذاشتن حقوق دری نمودن و زمالیبه طور مثال،پا.می نکرده اخورد به آنها بر خودیهرگز در دوران کودک

 مسائل و گری هم سن و سالان هم از درینفوذ و تأث. استتی کسب موفقي برایدرجات و مراتب پست،از جمله معضلات اجتماع

 ي لباس هادنی پوشي کنند تا برای مکی را تحرهازندان ما،آنبه عنوان مثال،همسالان فر. باشدی ما می کنونيمعضلات جامعه 

 ي تر و سخت تردهیچی کودکان،مشکلات به مراتب پشتریامروزه ب! اند،اصرار و سماجت بورزندی که کودکستانی زمانیمارك دار،حتّ

 . پدران و مادران استیتی تربتی قصد و نای جدا از روش ی آن مسائللینسبت به گذشته دارند،و دل

. می دهی را ارائه می و راه کار اساسی متخصص، دو خط مشکی کمک گرفتن از ي برادی ما باحال
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 آن را در مورد فرزندتان د،وی عشق و منطق را درك نموده ایتی تربيو فلسفه -دی کتاب را به طور کامل خوانده انیاگر شما ا- 1

. دی دارازی،نی شما به کمک مشاور با متخصصنید،بنابرایر داي هنوز با فرزند خود مشکلات عمده اید،ولیبکار بسته ا

 بدتر و يری و بهبود به طور چشم گشرفتی از پي گونه نشانه اچی بالغ بر سه ماه،بدون هیاگر مشکل فرزندتان،در مدت زمان- 2

 ي که مراقبت و مشاوره هادی نکته را بداننیاما ا.دی متخصص و مشاور کمک بخواهکی از دی صورت بانیخراب تر شده است، در ا

 کی برطرف نمودن مشکل،تنها ياغلب اوقات، برا. باشدی مدت مشاوره نمی جلسات طولانته رشکی ي به معنا،الزاماًیتخصص

 کامل دارد و راه و روشِ ی مسائل و مشکلات کودك آگاهي نهی که در زمیالبتّه مشاوره با متخصص. استیجلسه مشاوره کاف

  .  داندی میوره را به خوب و مشاییراهنما

 نگهداشتن آنزیاتاق کودك و تم-  و پنجستیب

 تی امندی آیبه نظر م. شودی مدهی شنیی و نه صدادهی دیینه ردپا. کنندی می و دزدانه،اطرف سالن را بررسیواشکی ها چشم

 ی هشدار دهنده و ترسناکي اعلان ها رغم اخطارها ویعل. رندی گی در را مي رهی و با دقت دستگیدست ها با آهستگ.برقرار است

:  حکم فرماستی نسبآرامش چسبانده شده،واریکه در همه جا به د

 چشم د،ازیدی چه دد،هری،اگر وارد شو».دید،بمانی که هستییهمان جا«،».دیبدون اجازه وارد نشو«،».دی از پا خطا نکندست«

. دیدیخودتان د

 اگر یحت- ندازدی مهم تر به خطر بی موضوعيری گی پي خود را برای جانتیو امن ی شود،تا سلامتی مجبور مي اوقات،مادریگاه

 ي خبرچیه. ماندی منتظر می چرخاند،کمی در را مي رهیمادر،دستگ. نباشدي وي حس کنجکاوي فراتر از ارضايزی موضوع چنیا

 کند ی حمله نمي الخلقه ابیود عج گونه موجچی شود،و هی نمدهی کشي خطرریچ آژی گذاشته نشده است،هي تله اچیه. شودینم

.  کشدی میقی عبور راحت،نفس عمنی اي براگری و خفه اش کند،حالا دردی او را بگيتا گلو

 مکث و ي کند،لحظه ادنی دي بندد تا آنها را آماده ی خود را مي دهد تا باز شود،چشم های فشار می را کماط،دری دقّت و احتبا

 افتد،و در آخر تنها ی منی وحشتناك به زمیی کشد،و بعد با صدای مادی از تحمل اوست،فرشی،ب کندی را باز مشیدوباره چشم ها

. سکوت است و سکوت

 دارد،که تا نی به ایالبتّه بستگ- ندازدی کند و به خطر بدی شما را تهدی تواند سلامتی ورود به اتاق کودك،مد،کهی متوجه شدحال

 نی بقهی اختلاف نظر و سلي برایلی تواند،خود دلی اتاق کودك مطیشرا- باشدزیدآمی و تهدنیچه حد ورود به آن اتاق خطرآفر

 ی کند،درواقع بستگیم» آشفته بازارنی اي نگهدارطیشرا«ي بسط و توسعه ي که کودك،برایش تلازانیم. و کودك باشدنیوالد

.  او دارديری پذتیکامل به سن و سطح مسئول

 ی آنها ميز،برای تمی در مورد لذّت داشتن اتاقنی که والدییوانند،با مثال ها و نمونه ها تی،می دبستانشی خردسال و پکودکان

 کردن اتاق به کودکان ملحق زی تمي توانند،برای منی والدن،ی سننیدر ا. و تجربه کسب کنندنندی آموزش بنهی زمنیزنند،در ا

 و فی ردکی و پنج عروسک ات را در ستی بي همه ست،کهیبهتر ن«: آنها صحبت کنندکارند،باشوند،و در تمام مدت که مشغول 

» .ی کنی نمي بازفی کثي توپ هانی با اگری دانم که دی ام راحت شد،چون مالی خحالا«ای»؟يدر کنار هم بگذار

 م،کهیه دی را به آنها مي و گفته نشده ای ضمنامی کنند،پزی تا اتاق شان را تمم،ی کنی که به فرزندان خردسال خود کمک میزمان

 که بچه ها به کلاس سوم دبستان یو بعد زمان». کمک ما به آنها،هر سه با هم هستزی و نحی جا کار،تفرنیا«: استنیمفهوم آن ا

 به حی کار و تفریعنی.می و خود را کنار بکشمی کنینی عقب نشیعنیم،ی گام بلند به عقب بردارکی رسد که ی روند،وقت آن میم
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 که اتاق می دهی اجازه مم،وی کنی ما ازکنترل و نظارت خود صرف نظر مقتیدر حق.میستی نگری ما د است،امایقوت خود باق

.  او باشدیفرزندمان قلمرو خصوص

 يری پذتیاگر سطح مسئول. مسئول استری آموزش کودکان غيریادگی ي براي و گسترده اعی وسي کودك همواره عرصه اتاق

اتاق .می به عقب برداري گام بلندترمی توانی منی باشد،هست،بنابرادیر از آن چه که با تنیی به مراتب پایکودکان ما،در سطح

اما .می آن باشدانی مروزی پمی توانی که ما مي باشد، نبردی ما و آنها مانی نبرد مي است،که صحنه ي خودمختارالتیفرزندان مان،ا

 در ضمن م،وی را به آنها ارائه دهیی هانهی گزدیبلکه با.می بکشادی فر که بر سر آنهاستی خودمختار،بدان معنا نالتی انینبرد بر سر ا

 ی مي کردن اتاق،خوددارزی تمي براقی دقی جا،ما از ذکر زماننیدرا.می استفاده کنزی عشق و منطق نیتی تربي راه کارهاگریاز د

 مسئله است توجه نی که حول همری زيوبه گفتگ.میری گی انجام کار،توسط آنها،درنظر مي را برای زمانيدر عوض فاصله .میکن

: دیکن

 که تا روز شنبه اتاق اش ی هرکس؟چونی کنزیم،تمی برویحی به پارك تفرمی خواهی اتاق ات را تا شنبه صبح که می توانیم«:مادر

» .دیای تواند به پارك بی کند،مزیرا تم

» . کنمزی خواهم اتاق ام را تمیاوه،من نم«:کودك

 اتاق ات را تی تا برای برادرت را استخدام کنای خواهر و ای من ی توانی می،ولی کار را بکننی ای خواهیس نم خب،پاریبس«:مادر

» .دی آی بدمان نمی که ما از پول اضافی دانیآخر م.می کنزیتم

» . ندارمی پولچیاما من ه«:کودك

» . را بفروشنديزیا چ ترندی گی ممی نداشته باشند،تصمی پولچی که بزرگ ترها هیخب،وقت«:مادر

»  فروشند؟ی را ميزیچ«:کودك

 که نظر خودت را به من يتو تا روز شنبه فرصت دار.ی را بفروشيزی چه چيری بگمی که تصمستی ننی به ایاجیحالا احت«:مادر

 می تو تصميا به جدی است که من بانی اش ای،معنيری بگمی تصمی اگر نتوانیچ،ولی که هی گرفتمیاگر تا آن موقع تصم.ییبگو

» . خودت داردلی به می بستگزی همه چنی انتخاب کند،بنابرای کسچه ی کنیتو انتخاب م. و انتخاب کنمرمیبگ

حال اگر اتاق کودکان مسئول به . کندزی خواهد گرفت که اتاق اش را خودش تممی به کودك،او تصمیی فرصت هانی چني ارائه با

 يواری خود را جمع کنند،و در چهار دلی توانند تمام وسایآنها م. اتاق آنها مال آنهاستمی بداندیست؟بای چفی باشد،تکلختهیهم ر

 ها،و تی،اسکیقی بسکتبال،آلات موسي ها،توپي اانهی راي هاي عروسک ها،بازدی زنیحدس م.نند و انبار کزندی شان برياریاخت

 رایز. ماستي انبار خانه يزیانبار شود؟اتاق بچه ها به تم برود و دی کجا بایکی پلاستواناتی از حی باغ وحش،وییدئوی وي هايباز

 اتاق شان را آن گونه که دوست دارند نگه م،تای به آنها اجازه دهدی ما بانیبنابرا. استلی انبار کردن وساي برای ها مکاننی ايهر دو

  . دارند

اتاق کودك و نگهداشتن او در آن- و ششستیب

 به ی نوجوان دارند به خوبی که فرزندانینیوالد. حال قابل توجه استنی و در عبی عجيان،رابطه ا کودکان و اتاق شانی مي رابطه

 نوجوانان،اتاق ي برارایز. استای کارها در دننی از سخت تریکی اوقات خارج کردن نوجوانان از اتاق شان،ی مسئله واقفند،که گاهنیا

 بزرگسالان،در ی زندگي دور از دغدغه ها و اضطراب هاد،بهیهست که آن جا ی است،و هنگامیخصوص و ی شخصییشان قلمرو

.  خواهند در اتاق شان بمانندیآنها نم. کندی فرق ماری که فرزندان ما کوچک هستند،مسئله بسیاما زمان.آرامش قرار دارند
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 دهد،از یخراش بِرد،مرا آزار م گوش ي هاغی جي صدایوقت«: کردانی طور بنی به طور خلاصه مشکل خود را با بِرد کوچولو،اکلارا

 رییمن اگر نتوانم رفتار بِرد را تغ. ماستي کنم که به نفع هر دوی را مي کارنیبنابرا. کنمی و راه کار عشق و منطق استفاده مریتدب

 ی منی زمي که رونیاما به محض ا. برمی کنم،و به زور به اتاق اش میپس او را بلند م. بدهمریی را تغان توانم،مکی میدهم،ول

» . شودی اتاق اش بند نميبِرد اصلاً تو.دی آی هم به دنبال ام مم،اوی آی منییگذارمش و از پلّه ها پا

 تا در آن جا می را وادارم،آنهای فرستی که بچه ها را به اتاق شان می زمانم،ی توانی است که چه طور منی سؤال ما ااکنون

 بردن کودك به اتاق اش با زور و برخورد یعنی می جداً از آن اجتناب ورزدی که ما با را انجام داديبمانند؟البتّه کلارا کار

 که کوچک اند و هنوز ما آنها را در تخت خواب ی زماني خود به اتاق شان بروند، البتّه به استثنااریت به اخدیفرزندان ما با.یکیزیف

. می گذاری سبد مایکوچک 

و بعد با - ».ي حالا به اتاق ات برگردنی خواهم همیم«:دیی را به کودك خود بگويجمله ا نی چنتی قاطع،بای حدود دو سالگدر

 کند،و از ی تاتیاما اگر کودك تات. بخش استجهی نتي برخوردنی چند،معمولاًیمطمئن باش.دیانگشت سبابه تان اتاق را نشان ده

 کوچک و هاتیگرچه،تنب. تا به اتاق اش برگرددمی خواهی دوباره از کودك مم،وی دهی میکوچک ی را گوشمالد،اویای برونیاتاق ب

 که سن کودك کم تر از سه یاستفاده شود و تنها زمان) بمان،نهن،برو،یا،بشی بی اصلي در مورد انجام فرمان هادی فقط بایگوشمال

) دییمراجعه نما29و 9،10 به مباحث شتری اطّلاع بيبرا.(سال است

 ادی که از گذشته به ی تلخي و تجربه هاي خواهند در اتاق شان بمانند،به خاطره هایکان نم امر که کودنی اوقات،علّت ایگاه

 دارند تا ازی نی کودکاننیچن. شده بودندي در اتاق خود بستریدگی دبی آسای يماری که به علّت بیمانند زمان. گرددیدارند،برم

 کند تا به ترس ها ی بخشد و کمک می منانیتانه،به آنها اطم خوب و دوسییاغلب گفتگو.می کنرك شان را دتی آنها و موقعشتریب

اگر آنها . باشدتی وضعنی اي ادامه ي براي تواند بهانه ای و درك ما از مشکل کودك،نمی آگاهنیاما ا.ندی خود فائق آي هایو نگران

.  مشکل را برطرف کنندنی تا امی و اجازه دهمی کمک کنها به آندیدند،بایبه رفتار خود ادامه دادند و اصرار ورز

 ی مشکل زماننیا. شوندی مواجه مزی ني با مشکل بزرگ ترنید،والدی آی مشی که در مورد اتاق کودك پی بر موارد انضباطعلاوه

 ی و در خانه سرگردان و آواره راه مندی آی مرونی شوند و از اتاق خود بی مداری که بچه ها شب ها از خواب بدی آی مشیپ

 نیدر چن. کنندی مداری از خواب بزی پدر و مادرشان را ن،یکی و تارولای ترس از هایآب، وانی لکی دنیه خاطر نوشآنها ب.روند

 از ياریبس( خود در شب ادامه دهدنی اگر کودك باز هم به مزاحمت والدیول. حلّ مشکل باشددی چراغ خواب،کلکی دی شايمورد

 مشکل نی دو شب را به حلّ اای کی دی شما باکه يبه طور. اتخاذ شوديگری روش ددی بانی،بنابرا) کنندی کار منیکودکان ا

 شب ها دیما با«: شما را بشنودي صدازی که کودك ني نحود،بهی از همان شب ها با همسر خود صحبت کنیکیدر .دیاختصاص ده

 که امشب من و یحالا موافق.می بخوابمی توانی نمی ما به راحتست،وی طور ننی کند،عملاً ای که بِرت مي با کاریم،ولیخوب بخواب

 ی بِرت، او را در آغوش منیسپس والد».می خوابی و هم راحت ممی آن جا، هم آرامش دارم؟مای برويگری دي جاکی ایتو به هتل 

 تمام د،ویایب آنها ي تا به خانه رندی گی لازم را انجام داده اند، تماس می که قبلاً هماهنگیبعد با پرستار کودک. بوسندی و مرندیگ

.  بماندت بِرشیشب پ

 که پدر دی آیبه نظر م«: طبق نقشه با کودك حرف بزنددیاو با. کردن داردي بازي برای هم نقش مهمش،پرستاری نمانیدرا

 داشته اجی خواب و آرامش احتنی به ايشتری بي هم شب هادی شاای شب و کی دیآنها شا. راحت دارندی به خواباجیومادرت،احت

من «:دی به کودك بگودی بارد،بلکهی قرار بگری تحت تأثدی نبادارکند،اوی شب از خواب بمهی نزیحال اگر کودك پرستارش را ن».باشند

 جور بچه ها سروکار نی بکنم،چون تا به حال با ادی شوند،چه کار بای مداری که نصف شب از خواب بیی دانم با بچه هاینم
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 وجه چی به هدی مهم است که بداند نبااری شود،اما بسداری سه بار از خواب بایطول شب دو  پرستار مجبور شود،در دیشا».نداشتم

.  درخواست کودك شودمیتسل

 نی اای بفرستد،ی آمادگای تا او را صبح فردا به کودکستان دی کودك،به پرستار اجازه دهيری پذتی حس مسئولزانی به میبستگ

 با یطی شراچی تحت هدیکودك نبا. رفتن به مدرسه کندي خودش را آماده دیه با کند،کتی و تصوبر را در او تقوتیذهن

حالا «.می کنی تنها کار را خراب تر مد،مای آی مری آن چه که در زری نظیبا ذکر جملات.د پرستار مواجه شوای جانب شما ت،ازیعصبان

 که مسبب ی آن که به مشکليجمله کودك به جا نی گفتن ابا»؟ي داری احساس،چهی مانی خانه مي شب بدون ما توین،وقتیبب

 ای».می خانه برونی از ادی باگریما د«:میی بگوای. شودی می آن ناراحت شود،از ما ناراحت و عصبانامدیآن خودش بوده،فکر کند و از پ

 و ی منفي هاامیپ جملات و عبارات نی ایتمام».ي سر ما آوردیی چه بلاینی بیحالا م «ای» .يتو ما را وادار به رفتن کرد«

.  دهدی را به کودك مینادرست

 به خواب خوب و زم،مایعز«:میی به کودك بگودیبا.می شب،راحت بخوابمی خواهی مرایز:می کنی خانه را ترك ملی دلکی تنها به ما

 هم گری دير شب هاممکن است د.می بخوابگری دیی از خانه و در جارونی تا بمی مجبور باشدی شالی دلنیبه هم.می داراجی احتیکاف

 بهتر و یلی ها خم،شبی که ما از تو دورییوقت ها. خوب استاری و پدرت خواب راحت شبانه،بسن مي برام،چونی کار را بکننیا

.  دهدی مریی تغی را به نحو مطلوب،اوضاعی جملاتنیمعمولاً گفتن چن».می خوابیراحت تر م

 مواقع،تنها راه بهبود و حلّ ی خود دارند،بعضنی به والديادی زیوابستگ شوند،ی مداری شب،از خواب بمهی که نی کودکاناغلب

 نی و در عدهیچی پي کار،کارنی به نظر برسد که ادیشا.می است که با آنها و در کنارشان در خانه نباشنی کودکان،ایمشکل وابستگ

 او،ماه ي شبانه ي رفتارهاي که به واسطه دی هستیاما اگر شما،پدر و مادر کودک. باشدی مگزاف و نی سنگیحال همراه با مخارج

 شما مقرون يد،برای کنی که مياری بسي نهی باشد تلاش و هزد،مطمئنی نداشته ای سال هاست که خواب راحت و کافیها و حتّ

 ی که م صورتنیبه ا.دی انجام دهي انهی هزنی صرف کم ترون و بدی کار را به صورت مجاننی ادی توانی میشما حتّ.به صرفه است

 نیبا ا.دی جابه جا و عوض کنگریکدی شب با کی ي خود را براي مشابه شما دارند،خانه های که مشکلیانی با دوستان و آشنادیتوان

 فشار دی اند که کدام دکمه را بادان دانند و سرگریآنها نم.ندارند»بهی غرنیوالد«نی به مزاحمت ایلی تمازی فرزندان تان نگریعمل،د

  !  اول خود برگردديع دوباره به سر جادهند تا اوضا

ی احترامی و بيپرخاشگر- و هفتستیب

 دهی را از دهان فرزند خود شني سخنان تند و جسورانه انیاگر تاکنون چن»! خواهم به حرفات گوش کنم،پس ساکت شوینم«

 ي گره کرده،لب هايروخته،مشت ها برافيچهره .دی دهی از خود نشان مزی را نی که چه واکنشدی دانی به طور حتم مد،پسیا

. دی آی که به دنبال آن می و خشمی ابراز ناراحتي است،براي و سرآغازمقدمه تنها ی کوچک،همگي اهی تنبدی شایجمع شده،حتّ

 ی ما را،با غرور و خودخواهي رسد آنها،هر خواسته و گفته یبه نظر م. سخت استاری کنند،بسی می احترامی که بی کودکانکنترل

 در پاسخ به رفتار زی شود که ما نی حادتر میاما مشکل زمان. کنندی است،رد می احترامی و بياص خود، که همراه با پرخاشگرخ

 شان ي خود به فرزندان مان به خاطر پرخاشگرتی با عصبانقتی در حقم،وی رسی به مرز انفجار میت و ناراحتیآنها،از شدت عصبان

 جانی بچه ها از هرایز.دی آی ما در آنها بوجود متی است،که با عصبانیکی و تحرجانیان احساس ه پاداش همنیا.می دهیپاداش م

 نی برند،و ای لذّت مشی نمانی دهند،و از ای و لم منندی نشیآنها م. شوندی برند و خوشحال می خود لذّت منی والدکیو تحر

 پس از ی خطابه ها و موعظه ها در مورد،درد و وحشت آدمیتمام. را دوست داردکی و تحرجانی است،که هی و ذات آدمعتیطب
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 نی نکته است که انی اانگری بی که همواره تداوم دارد،جملگی شود،و رنجی اعمال بد و زشت خود متحمل ميمرگ که به واسطه 

 و جاناتیخواهان ه گاه طالب صلح و آرامش نبوده است،بلکه همواره چی تاکنون هنشی آفريخود انسان است،که از همان ابتدا

.  استشی زودگذر نفس خوکاتیتحر

 رشته کی يو ارائه ». به من صحبت کنددی نباي طورنینه فرزند من،ا«: گفتني عشق و منطق به جایتی تربي فلسفه روی پنیوالد

 یسخ و واکنش پاي سازند که پرخاشگری کودك روشن مي کار،براي در مورد احترام،از همان ابتدای طولانيموعظات و اندرزها

 باشند،آن وقت گوش ها کر ی هر دو طرف گفتگو عصبانای یکی که یزمان. بودنخواهد بخش جهی وجه نتچی است که به هیجانیه

 ،باي در مورد پرخاشگرمی توانی می تنها وقتن،مایبنابرا. روندی شنوند،فرو نمی که نمیی شوند،و کلمات و سخنان در گوش هایم

 است که آنها نی در کودکان اي پرخاشگراهش کدیراه حلّ و کل. نباشندي آنها در حال پرخاشگرکهم،یفرزندان خود صحبت کن

 حرف بزنند،درضمن فشارخون ی و آهستگی که بتوانند به آرامی وقتد،تای چشم و گوش خود دور کني جلو،ازيرا،هنگام پرخاشگر

 تا می دهی ماجازه که کجا بروند،بلکه به کودکان می القاء کنشانیه ا و بدی تبعی آنها را به محلّدیاما نبا. آمده باشدنییشما هم پا

 ای رون،وی برو بای به اتاق ات برو،يدوست دار«: خود را انتخاب کننددی تبعم،مکانی دهی که به آنها ارائه میی هانهی گزانیخود از م

 توجه ریبه مثال ز».ی زنم،صحبت کنیمن حرف م که ی آرامنی به همی برگرد،که بتوانی زمانن؟ویرزمی زي تونیی که برو پانیا

:  کندی من،برخوردی پسر خود کالوي و پرخاشگری احترامی بي چگونه سوزان با مسئله د،کهیکن

» ! خواهم به حرف ات گوش کنم،پس ساکت شو و حرف نزنینم«:نیکالو

 تا می رو دارشی را پی کنم،که ما راه سختیفکر م کند،و من دنی تواند،تو را وادار به شنی کس نمچی هنی کالوی دانیم«:سوزان

 »؟ی بمانگری دي در جای مدتي براي روی طور است،چرا نمنیحالا ا.می گوش کنگری به حرف همدمیبتوان

 چیبه علاوه تو ه. کنمی می جا زندگنیمن هم ا. من هم هستي جا خانه نی که ای دانیم. برومگری دییدوست ندارم جا«:نیکالو

» .ی کنیرف من گوش نموقت به ح

 ي کنم،اگرجایاما الآن فکر م. به حرف ات گوش کنمی که آرام هستی شوم،زمانی من دوست دارم و خوشحال منیاما،کالو«:سوزان

» . شودی بهتر می حال ات کم،ي برويگرید

» !ی کنی من گوش نمي کلمه از حرف هاکی وقت به چیتو ه«:نیکالو

» . بهتر استتی براي برويگری دير فعلاً جا کنم،اگیاما فکر م«:سوزان

» !ستی عادلانه ننیاما ا«:نیکالو

» . بهتر استیلی ختی،براي برويگری دي زنم اگر به جای حدس م،امای کنی طور فکر منیمتأسفم که ا«:سوزان

 ي دوباره يه آنها را تا برقرار است کنی شما ایهدف اصل.دیری برخورد با کودکان پرخاشگر،همواره ابتکار عمل را در دست بگدر

 تواند شفا بخش یزبان خوش و لحن آرام شما م.دی نکند،فراموشی را که قول داده بودییاما بحث و گفتگو.دیآرامش از خود دور کن

 سرخ و برافروخته تی شوند و چهره ها از عصبانی مدهی کند،آن زمان است که حرف ها شنی که خشم فرو کش میهنگام.باشد

 دای فرزند خود را پي و پرخاشگری احترامی بلی تا دلدی کنی وقت سعد،آنی رسی می ثبات و آرامشنی که به چنیزمان. شوندینم

 نکته شدم،که هر وقت از تو نی متوجه ان،منیکالو«: استساز و چاره دی مفنی نکته به کالونی علّت در خاتمه ذکر انیبه هم.دیکن

 واقعاً من،همان ای کنم،آیاز خودم تعجب م.یی را بگويزی و چی با من حرف بزنی خواهی م،توی را انجام بدهي خواهم کاریم

 قاًی دانم،تو دقی شده ام و نمجیکاملاً گ. دهمی نمتی به تو اهمیعنی دهم،ی گوش متی به حرفهاي،سرسریی گوی که تو ميطور

 یتی به تو اهمی کنی که احساس منی اای،يفتار شد که دست پاچه و گریی بگوی خواهیم.یی را به من بگويزی چه چي داریسع
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 گرید.ی دانی راه جواب دادن را نمای ،وي اصلاً از من متنفری حتّای. حرف حرف خودت باشدی خواهی که منی اای شود،و یداده نم

»  کند؟ی موارد صدق منی از اکیبه نظر خودت در مورد تو کدام.می بگوه دانم چینم

 و حق ی تدافعی است که بدون حالتيکاملاً ضرور. شودی دو طرفه منجر مي بحث و گفتگوکی ت،بهی نها دست درنی از ایسخنان

 ي کرده اند،خود را براانی و احساسات دوباره طغجاناتی که هدیو اگر احساس کرد.(دی کودك گوش کنيبه جانب به حرف ها

 جمله تمام نیو در آخر،سخنان خود را با ا:سب شماست و منادهی سنجا،واکنش عملکرد شمنیبهتر.)دی آماده سازگری دينبرد

  » . ات متشکرمياز همکار«:دیکن

 خواهران و برادرانانیرقابت و دعوا م- و هشتستیب

 دانی مروزی خواهند پی میآنها به هر شکل. باشندی نمگریکدی رقابت با ي به شکست در عرصه ی ها هرگز راضد،بچهی آی نظر مبه

 ی وقتم،امای خری شکل مکی اندازه و کی به ي اسباب بازي هاونی هر دو پسرمان، کامي براد،مای مورد توجه کننیحال به ا.باشند

 هر دو پسر ي ژهی وي ها،مورد توجه ونی از آن کامیکی وقت تنها د،آنی آی مانی ها به مونیم حرکت و سرعت کايکه مسئله 

 ی را به زور مونی از آنها کامکیو سپس هر . شودی آنها مي آرزوتیون،نهای آن کامتی تصاحب و مالکرد،وی گیقرار م

 ی خود برنمي دست از خواسته یطی شراچی کدام تحت هچی زنند،و هی مادی دهند و بر سر هم فری را هل مگریکدیکشند،

.  ناراحت کننده و تأسف بار استي واقعه ام،ی ما که شاهد ماجرا هستي مسئله برانیا.دارد

رقابت و . کنندی دعوا و رقابت مگریکدی با زی فرزندان بهنجار ننی دارند،اما معمولاً ازی بهنجار نی و بهنجار،فرزندانیل معمونیوالد

 از رشد و تکامل ي فرزندان،درواقع مرحله اانی رقابت منیا. دهندی است که بچه ها انجام میعی و طبي عادي از کارهایکیدعوا 

 علّت است که ما نی کنند،به ای ما با هم دعوا مي بچه هام،اگریی گوی به خود منیانه،اغلب ما والداما متأسف. شودیآنها محسوب م

 گفت،که دی فرزندان باشد،پس باانی دعوا و رقابت مح،عدمی خوب و صحتی و محک تربزانیحال اگر م.میستی نیپدر و مادر خوب

. د وجود ندارنی زمي کره ي روی پدر و مادرخوبچیه

 آنها ي وجه در دعواچی است که به هنیم،ای داشته باشادی فرزندان به انی مي دعواي همواره در مورد مقوله دی که باي انکته

 یتی تربتیری مدکی امر مستلزم نیالبتّه ا. که خود مشکل شان را حلّ و فصل کنندمی از آنها بخواهشهیبه علاوه هم.میدخالت نکن

 ما را ي شوند،دخالت و مداخله ی که مستأصل می بچه ها هنگامرایز. باشدی دشوار ماری بسيدرست و کارآمد است،که خودکار

 ی ممنی خطر و ای دعوا بنی از طرفکی هري را براتی ما، جو و موقعي کنند دخالت و مداخله ی فکر مقتیدرحق. کنندیطلب م

 چی هگری آن وقت دم،وی کنی و دخالت ممی شوی ممعرکه وارد ند،مای ببیبی صدمه و آسی دانند قبل از آن که کسیآنها م.سازد

.  و کنار گذاشتن سلاح مشت و لگد خود ندارندینی عقب نشي برايدیترد

 ی و دعوا شروع مي که پرخاشگرنیبه محض ا. دور از چشم و گوش مایمحلّ-  و بسمی کنی تنها در مورد محلّ دعوا دخالت مما

به همان »!رونی بدی بچه ها،برويآها«:ذکر. چشم ما دور شوندي فوراً از جلودی،با دهدی گوش ما را آزار مادشانیشود،و داد و فر

البتّه اگر .می کنی نمی دخالتچی همی ما به طور مستقیی آنهاست،که گودادی برخورد با داد و بدر دارد،و روش مؤثر ییاندازه کارا

به طور مثال اگر فرزند بزرگ تر ما همواره . استیو حتم بچه ها در خطر باشد، دخالت ما واجب ی و سلامتی دعواها زندگنیدرا

 خود،او را متوجه عمل ی و ناراحتتی با نشان دادن عصباندی باا باعث ترس و وحشت او شود،مای کند،دیفرزند کوچک تر را تهد

. میری رفتار بد او را بگيب،جلوی ترتنی بدم،ویزشت اش کن
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 یی خود راه ها و روش هايز،برای بچه ها ننی ترفی و ضعنی کوچک تریحتّ. دارد دو طرفیی که هر دعوامی بداندی باشهیهم

 برادر ای خواهر هی تنبقهی آن که،شاهد دو دقي برایآنها حتّ. قرار دهندتیدارند،تا خواهر و برادر بزرگ تر شان را مورد آزار و اذ

 تا آنها خود می بگذاردی بانیبنابرا. را تحمل کنندهیا تنب ساعت هیبزرگ تر خود،از جانب پدر و مادرشان باشند،حاضرند به راحت

 از وقت مان را ی تنها اندکيری نزاع و درگنی اگر دخالت ما در ایم،حتّیاختلاف نظرات شان را حلّ کنند و باز هم ما مداخله نکن

. ردیبگ

 با فرزندان مان در دی،بای زماننیفقط در چن هنوز گره نشده اند،فقط و تنها زی که زبان ها هنوز در کامند و مشت ها نیهنگام

 یجانی و هی که از نظر احساسی بحث و استدلال با کودکانيتلاش برا.می کنیی دعوا و رقابت گفتگو و آنها را راهنمايمورد مقوله 

.  اتلاف وقت استی به نوعقتی هستند،درحقیدچار آشفتگ

 ی احساسات آنها مصی کمک مستلزم شناخت و تشخنیم،ای شان کمک کننی حلّ اختلافات مابي به فرزندان خود،برامی بخواهاگر

 چی شان هنی کنند که والدی با خود فکرمی حتّای کنند،و ی میهودگی احساس بای و ناراحت اند،و ی آنها عصبانایم،آی بداندیبا.باشد

 ی کنند،برعکس دعوا مي بازی با هم به خوب آن کهي آنها به جاد،چرای حال با خود فکر کرده ابه تا ای به آنها ندارند؟آیتوجه

 خواهند تا احساسات خود را آن گونه که خود یاول آن که آنها م: لی دهند؟به دو دلی چنگ و دندان نشان مگریکدیکنند،و به 

 را ی مختلفيا خود،راه ها و روش هنی حلّ مسائل و مشکلات بي براا دارند تازی دوم آن که آنها نند،وی دهند،ابراز نمای مصیتشخ

 من هم هروقت دیشا«:میی به آنها کمک نمايادی تا حدود زی با استفاده از روش الگودهمی توانی حال ،ما منیدر ع.امتحان کنند

 بتوانم مشکلم را با او از نم،اگر جکسون را کتک بزنم،اما مطمئي خودم آقاسی کنم،دلم بخواهد رئی میهودگی و بیاحساس پوچ

 اول،احساس ي در درجه دی جاست،که ما بانی مهم اينکته ». خواهم داشتيفصل کنم،به مراتب احساس بهتر حلّ و يگریراه د

 لازم باشد تا دین،شایبا وجود ا.ردی قرار بگدی جدی و راهری تا در مسمی به او کمک کنم،سپسی دهصی او را تشختیکودك و موقع

 و ژهی وی آموزشي کنند،فرصت های افتخار مي گری وحشنی دارند،و به ا و آزار همسالان خود عادتتی که به اذی کودکانيبرا

می فراهم سازیمهم .

 کوچک تر از خود ي بچه هاتی در آزار و اذي اژهیاو تخصص و. به نام کرت مشاوره کردمی کوچکيبا پسر بچه )فاستر( بار من کی

 نی را در زمي بود که ابتدا بچه انی ايشگرد کار و.العاده مؤثر بود حال فوق نی در عی ساده،ولاری کار او بسي وهیالبتّه ش.داشت

 نی از بهتریکی او را در ،منییبعد از آشنا. دادی را آماج حملات خود قرار مچارهی بي سپس آن بچه و کرد،ی انتخاب ميباز

دو هفته .رفتندی پذيو را به فرزند ايبعد از رفتن کرت به پرورشگاه،خانواده ا. نظرخودم بود،گذاشتمری که زییپرورشگاه ها

 چی و بدون هی آرام شده،و به آرامي به برّه الی کوچولو،حال تبدریآن ش.بعد،کرت به همراه مادر خوانده اش به ملاقات من آمد

 ی مشیکرت،اوضاع چه طور پ«: دمیپرس.  زدی آنها موج مانیعشق و محبت م. دست مادر خوانده اش را گرفته بودیطنتیگونه ش

 »؟ی کنی روزها باز هم جنگ و دعوا منیرود،ا

» . کنمی وقت دعوا نمچی هگریاوه،من د«: گفتاو

» . کار عادت و هنر تو بودنیا.ی کنی دعوا نمگریحالا چرا د. خباریبس«:دمیپرس

» . که در گذشته داشتم،متنفرمیی عادت هاي از انجام همه گریاوه،من د«: به مادرش کرد و گفتی نگاهمی نکرت

 را که کرت در گذشته داشت،با ی زشتي خشن و عادت هاي توانستم در ذهن خودم آن رفتارهاینم. تعجب به کرت نگاه کردمبا

 دای آنها پنی بي داد،بهم ربط دهم و در واقع رابطه ای که حالا از خود نشان می رفتار آرامنیا
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 کردم،مادرم به من ی هروقت من دعوا مدی دانین،میدکتر کلا«: دادحیکرت متوجه نگاه مبهوت و پرسش گر من شد و توض.کنم

 ی که هرگاه مي مادرم عمل کردم،به طوري هیسپس به توص. بردی مانی مثبت خانواده را از مي از انرژی کار تو بخشنی گفت ایم

 ی مزی خانه را تمخچالی ،پشتی بود که با برس دستنیو معمولاً کارم ا. کردمی ميگریدخواستم دعوا کنم،خودم را سرگرم کار 

 ی مثبت مصرف می خودم هم در جهتي گشت،ضمن آن که انرژی خانواده باز مي مثبت به اعضاي کار انرژنیبا ا.کردم

 که يگری دي کرت با خانواده ه کی اضافه کنم که در گذشته،وقتزی نکته را ننی ادیدرضمن با. بودنی کرت همحیتوض».شد

 ياما به شکل و گونه ا.ردی رفتارش را بگي کرد،آنها هم به او گفته بودند که جلوی می بودند زندگ او را به عهده گرفتهیسرپرست

 ی ممانی خودت پشي مطمئن باش که از کرده ،ی کار را بکننیاگر ا.ی ها را بزن،بچهيکرت، تو حق ندار«:آنها گفته بودند.گرید

اما . زده بودی سختي اش بود، ضربه یکی که در نزدي به بچه اشی زانو آنها تمام شود، کرت باياما قبل از آن که جمله ».يشو

 ی شود،مادرش تنها نگاهی که هرگاه رفتار کرت بد مي مرتبط کرده است،به طوريامدی کرت،رفتار او را با پياکنون مادرخوانده 

اوه نه، هرگز «:دی گویو کرت پاسخ م».ردی گی دارد صورت مي کنم اتلاف انرژی احساس مزم،یکرت عز«:دی گوی کند و میبه او م

  .  نخواهد بود که مسبب آن کرت باشدیی جنگ و دعواگری گاه دچی صورت هنیو بد». طور شودنی گذارم اینم

ی بدنهیتنب- و نهستیب

» . ساده تمام شودی گوشمالنی با همزی همه چد،تای دهی نمی و گوشمالدی کنی نمهی چرا شما ما را تنبپدر،آخر«

 دی دانیپدر م«: روزنامه بود،او به پدر گفتي که پدرش مشغول مطالعه یی شده، جامنی وارد اتاق نشی شش ساله،به آراماینتا

 ی خود ميو بعدش هم بچه ها به دنبال باز... دهندی می بکنند،پدر و مادرشان آنها را گوشمالي من اگر کار بديدوست ها

 ی نمي بازابانی خي هرگز توگری که ددی بهتر است،مطمئن باشیلی خي طورنید،ای کنهیمن هم دوست دارم که شما مرا تنب.روند

 هیتو را به خدا مرا تنب.دیری بگیمی من چه تصمي درباره دی خواهی شما منمیواقعاً خسته شدم،از بس که منتظر نشستم تا بب.کنم

 ی است که مرتکب میاز انتظار و تفکّر در مورد اشتباهات ر به مراتب راحت تر و ساده تهیبله،تنب«: گفتایپدر در جواب تان».دیکن

 با ییاروی آن که فرصت برخورد و روي بچه به جانیبنابرا. دهدی را به بچه متی ها،فرصت فرار از مسئولی گوشمالنیاما ا.يشو

 را ي لحظه اي دردد،وده ی کوچک تن در مي اهی به تنبشد،تنهایندی اشتباهات اش را کسب کند،و به راه حل ها بيامدهایپ

» . شودیمتحمل م

اما من .می قابل کنترل بودي هاتی موقع،دری همان گوشمالای کوچک هاتی کتاب،ما طرفدار استفاده از تنبنی اول اي چاپ هادر

 موضع خود ی تر شد و به طور کلی مقوله تخصصنی مان به ام،نگاهی انجام دادنهی زمنی که در ايشتری بقاتیو فاستر با تحق)میج(

. می دادرییرا تغ

:  کودك وجود داردهی اجتناب از تنبي برای موجهلیدلا

 حل ي لازم براي دو عامل،مهارت هانی ارای است،زهی آن،به مراتب مؤثرتر از تنبی منطقيامدهای شما با کودك و پیهمدل- 1

.  دهدیمشکل را به کودك آموزش م

.  بردی منی بم،ازی ما خواهان آموزش آنها به کودك هست را کهی درستي کردن،آموزش رفتارهاهیتنب- 2

 تمام زی همه چهی با تنبرایز.( دهندی محی خود ترجفی را،به تفکّر در مورد عملکرد و انتخاب ضعی و گوشمالهیاغلب کودکان تنب- 3

.) م. تر است سخت تر و مشکلاری شان بسي برانی شوند،و ای در حالت دوم آنها مجبور به تفکّر میول.  شودیم

. رهی و غت،تنفر،انتقامی دربردارد، مانند عصبانياری بسی منفی کردن،عوارض جانبهی دهد که تنبی نشان مری اخقاتیتحق- 4
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 سالمندان ي ما را به خانه ي است که روزنی انتقام آنها ارند،وی بخواهند انتقام بگي روزدیو در آخر آن که فرزندان ما شا- 5

. بفرستند

 و أسی به لیه،تبدی تنبي فرزندان ما براي اوقات آرزوم،اغلبی کنی عشق و منطق استفاده میتی تربيکه ما از روش ها یهنگام

 نی با همزی بعد هم همه چد،وی کنهی دفعه مرا تنبکی شود ی مایپدر،آ«: که از پدرش خواستای شود،درست مانند تانی ميدینوم

» . نشستم و فکر کردم منتظرس تمام شود؟آخر خسته شدم،از بهیتنب

 را در اعتراض ای لوبي از شاگردان مدرسه ام،دانه هایکی آشنا شدم،که یتی طرز تفکّر و راه کار تربنی با ای بار زماننیاول)میج(من

 ی روان شناس،ازی کودکاننی بود،او همواره در مورد چنیبی عجی آقا هم مشاور و مربنیا. اش به سمت او پرت کرده بودیبه مرب

 و هر چه را ی گوش کنتی واقعاً لازم است که به حرف معلّم هاای،آیتون«: بوددهی از آن پسر پرسنیبنابرا. کردیمعکوس استفاده م

 و هدف ات ی خواهی آن چه که م،بهی کنيروی مدرسه پنی که از قواننی بدون ای بتواندی؟شای انجام بدهندی گویکه آنها م

 هرچه را دی با،تویتون«:و بعد به خودش گفت»!اوه،نه!اوه،نه«: زدادی فریتون»؟ي شویکه ممتوجه منظورم .ی کندایهست،دست پ

 خواهم دوباره به آن ی نمي وايا!ی و فکر کني بروی فِي به دفتر آقادیو گرنه با!ی و انجام بدهی گوش کنندی گویمعلّم ها به تو م

 يبه جا. کردمی آموزان استفاده نمش در مورد دانهی از تنب وجهچی مدرسه،من به هی قبلریبرخلاف مد». وجهچیبه ه!جا بروم

 حلّ ي برای خودشان راه حلّدی خطاکار،باي صورت که،بچه هانیبه ا. در دفتر من حاکم بودي و روش ساده اه،قانونیاستفاده از تنب

.  کنمان شهی کار،تنبنی ايه جا خواستند که بی آنها از من مشهیاما هم. کننددای که بوجود آورده بودند،پیمشکلات و مسائل

 از ما ز،مرتبی نلی دلنیبه هم. استشهی به مراتب راحت تر از تفکّر و اندهی ها آن قدر باهوش هستند،که درك کنند تنببچه

 نیدر ا. مقوله درست مانند داستان فرار خرگوش باهوش از دست گرگ ناقلا استنیا.می شان کنهی کنند تا تنبیدرخواست م

 ی شود تا کلکی که از چنگ آقا گرگه فرار کند،مجبور منی اي شود،و برای مریسخرگوش باهوش به دست گرگ ناقلا اداستان،

 کنم یاوه،آقا گرگه،خواهش م«: داند،که تنها راه نجاتش خواهش و التماس از گرگ ناقلاستی میخرگوش به خوب.دیسوار نما

  » .دی جنگل رها نکنکیسمت تار قنی اي مرا تود،امای با من بکندی خواهی ميهرکار

يدزد-یس

 یرنمی ما تأثي،روي دزدي به اندازه کی چیرد،هی گی ما قرار مي روشی که در برخورد با کودکان پی تمام مسائل و مشکلاتانی ماز

همواره خواستار ما . داردي اژهی بزرگ و وگاهی افراد،جایی حقوق اموال و داراتی از ما،رعاکی هر یدر سلسله مراتب اخلاق.گذارد

 و تعرض به اموال ي چه دارند و متعلق به خودشان است،ارج بگذارند و قدر بدانند،و از دست درازآن که فرزندان مان به میآن

 را که یلی زنند و وسای مي دست به دزدی وجود،بچه ها گاهنیبا ا. ورزندي تعلق ندارند، خوددارشانی و آن چه که به اگرانید

 می تند و مستقي توان برخوردی در کودکان،نمي دزدي مقولهمعمولاً در مواجهه با . دارندیست،برمی نمتعلق به خودشان

 زده ی عملنی بار دست به ارتکاب چننی چندمای و نی اولي که برایدرعوض،با درنظر گرفتن و درك احساسات کودک.داشت

.  انجام دادی مناسب و در مورد آن اقدام به موقع ویدگی مسئله رسنی توان به ایاست،م

 از ي مرحله ازی ننی افتد،و ای اتفاق می چهارتا شش سالگنی سننی بزی ني دزدنی،اولیی دروغ ودروغگوي مقوله خوشبختانه،مانند

 نی به سرعت از ازی نم؛کودکانی کني انانهی برخورد واقع بت،ی است، که اگر با آن بدون توسل به خشم و عصبانیمراحل کودک

 از جانب ما،معمولاً موضوع را حادتر و خراب تر ی پاسخ احساسکین،ی بنیدرا. گذارندی سر مپشت کنند و آن را یبور ممرحله ع

 یدگی کنترل و رسي بر سر مسئله انی منی در ارد،وی گی می تدافعی برخورد ما، حالتي کودك در واکنش به نحوه رای کند، زیم
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 به دو ی نگاهدییایحال ب. شودی ما و فرزندان مان آغاز مانی ميریگر،درگی دي سو سو، و برخورد کودك ازکیاز جانب ما از 

: میندازی برخورد متفاوت بي و نحوه دگاهید

 نی تو اس،یجن«: زندی مادی فهمد و فریمادر موضوع را م. داردی جواهرات مادرش برمي از جعبه ي کوچولو،گوشواره اسیجن

 جواهرات من دست ي به جعبه دیبه تو گفته بودم که نبا... من نگاه نکن،جواب مرا بده بهي طورنیا...؟یگوشواره را برداشت

» ! کار را نکننی وقت اچی هگری و دشی الآن،آن گوشواره را برگردان،سرجانیهم.د کنی می کارت واقعاً مرا عصباننیا.یبزن

 کردن ي دهد که به دزدی مادی او س،بهیساسات جن احکی برخورد و تحري وهی شنی شود،که با ای نکته نمنی متوجه ااما،مادر

 ی م،ی انتقام وتلافي براسی شود،و متعاقب آن جنی در کودك می برخورد موجب احساس ناامني نحوه نی ارایز.خود ادامه دهد

 يبرا احساسات کی و تحرجانی هی نوعيچون دزد. رسدی هدف خود منی به ايخواهد مادرش را نگران و آشفته سازد،و با دزد

. ی و عواقبامدی گونه پچی هاد،بدونی زجانی سر و صدا و هکی- استسیجن

 مامان را ي که گوشواره ی وقتزم،ی عزسیجن«. جمله از جانب مادر بودنی مسئله تنها ذکر انی به ایدگی رسي روش برانی بهتراما

 ادامه جانی با هیلیو بعد خ.(ردان،متشکرمحالا لطفاً آن را به جعبه اش برگ.دی آی کار خوشش نمنی از ا،مادري داریبرم

» .ی هستیتو چه دختر خوب. خوشحال کردیلی کارت مامان را خنیا.یگذاشت شی متشکرم،که سرجایلیاوه،خ.)دهد

 درست خود گذاشته شده ي دهد،که گوشواره در جانانی اطمسی شود تا مادر به جنی برخورد با مسئله موجب مي وهی شنیا

 که برداشته شده یی گوشواره از همان جارایز. از عملکرد درست خود داشته باشدی احساس خوبزی نسین جناست،و به دنبال آ

 ی و آزردگی ناراحت،باعثیکی و تحرجانی گونه احساس هچی هانی منی که در اآن شود، بدون یاست،دوباره به همان جا گذاشته م

.  شودسیجن

 لیکودك بر سر کنترل،دل-نی والدنی بيری درگدی باشد،که شاي متفاوت و جداگانه اي تواند مقوله ی م،ي عادت مزمن به دزداما

. می کنی باشد که ما فکر ميزی تر از آن چقی عماری مشکل بسنی اي شهی ردی که شانی اایآن باشد،

 احساس نیا. کندی منی والدي بودن و عدم دوست داشتن از سوی شود،که احساس تهی مي کودك،مرتکب دزدی زمانشهیهم

 از افراد که عادت به ی هم مانند بعضدیشا.دیای در دراز مدت در کودك بوجود بای باره و کی تواند،به ی بودن می و تهیپوچ

من آن «:دی گوی کودکان به آنها منی در درون اییندا و صدا. کندی مي دزدادت عي از روزی خود دارند،کودك ني ناخن هادنیجو

 نی ما اي مهم براي مزمن،نکته يدر برخورد با دزد». داشته باشمشتری بدیمن با. آورمیبدست نمچه را که مستحق اش هستم،

 احساس ای کودك و ي خودباورعف در ضشهی تواند ری معضل منیا.می کندای معضل را پنی ای و اساسی اصلي شهیاست که ر

.  خودش باشدي بودن کودك از سوندیناخوشا

 ی در آنها مي احساس خودباورمیباعث ساخت و تحک.) رخ نداده استي که هنوز مسئله ایزمان( و گفتگو با فرزندان مانبحث

.  بودن و عدم دوست داشتن نکنندی هرگز احساس تهم،تای به آنها کمک کنمی توانی و عشق خود،میشود،و ما با اثبات دوست

 و می مستقي توان با آن برخوردی معمولاً نمنی شود،بنابرای موجب آن مياری است،که عوامل بسی کودك،مشکل و معضليدزد

 آغوش گرفتنش،و استفاده از احساسات مثبت،البتّه ،دریاما با درك احساسات کودك،لمس کردن او،ارتباط چشم. داشتهی سوکی

  .  بردنی بودن،را در کودکان از بندی و ناخوشای ضرر و فقدان،تهری نظی منفاسات توان احسی،میجانی و هی عصبيامدهایبدون پ
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١٢١

یناسزا و بد زبان-کی و یس

 ی کوچولو و بي آن بچه میشی اندیما با خود م. استنی سر ما والدي روي آب سردختنی رفتار کودکان،مانند رنی وارده از اشوك

 یاقا م لغات اش تنها منحصر به ددر و قي دامنه م،وی کردی نوازشش مم،وی نشاندی خود مي زانوي او را روي که روزیگناه

 را بر ی رشته کلمات و الفاظ زشتکی گردد،ی که باز می رود،و بعد هنگامی مرونی خانه باز روز کیشد،امروز بزرگ شده است و 

.  شودی خجالت زده و شرمنده می سخناننی چندنی از شنزی سواد نی و بی امي فردی آورد که حتّیزبان م

 جلب توجه و ي رسد که فقط برای به نظر مزی نیو گاه.رندی گی مادی کنند و ی مدی خود تقلي های فرزندان ما،از هم کلاسیگاه

.  کنندی سخنان و الفاظ زشت باز منی ما،لب به ای و شگفترتی حيمشاهده 

 عبور از  جواز،صرفاًی بدزباننیاما در اغلب موارد،ا. ما باشدي دردسرساز براي تواند مقوله ای که هست،میلی به هر دلی بدزباننی ااما

 آن ،ازی و بزرگسالی به دوران بالندگی سفر خود از دوران کودکی که کودکان در طي است،مرحله اگری دي به مرحله يمرحله ا

 خواهند مانند آنها ی مرند،چونی گی مادی شنوند و ی بزرگ تر از خود مي و الفاظ زشت را از بچه هازاکودکان ناس. گذرندیم

 که ي اانهی لغات و کلمات خود را،با کلمات و الفاظ زشت و عامي برند و روز به روز دامنه یبه کار مبزرگ شوند، آن کلمات را 

 جامعه ي آن که افراد با فرهنگ و سطح بالاي دهند،به جای و توسعه مبسط فرهنگ است،ی و بنیی افراد سطح پايمورد استفاده 

.  قرار دهندشی خويرا الگو

 نی خانه انی اي تودیتو نبا«: مسئله باشدنی تلخ به اي تواند انتقادیواکنش ما م:می داري روشی دو راه پ مسئلهنی در برخورد با اما

 نی به خاطر امی توانی که منی اایو ». الفاظ و کلمات آلوده نکننی که دهان ات را با امیچندبار به تو گفت!ی حرف بزنيطور

 شوند،تا استقلال خود را ی که بعد از برخورد تند ما،آنها تنها مصمم تر ممین بدادیاما با.میزیمسئله،سرب داغ در دهان شان بر

 گونه چیبدون ه. گوش ما باشدررسی معضل از تنی دور نمودن و انتقال ادی تنها پاسخ و واکنش متقابل ما،بانیبنابرا.اعمال کنند

 از کلمات خوب و ،وی مؤدبانه حرف بزنی که بتوانیوقت تو حرف بزنم، اما تنها ا شوم،بیخوشحال م«: دیی به کودك بگویتیعصبان

 مشکل نی با هم در مورد ادی ما فرزندان مان برقرار است،بایعنی هر دو طرف،انی که آرامش میهنگام».یمناسب استفاده کن

 ی فکر ملئون،من«.می کودك را مخاطب قرار دهی است که ارزش احساسنی ایتی تربکردی روکی یتی موقعنیدر چن.میصحبت کن

 شتنی در مورد خود ندارند،درواقع خوی احساس خوبچی کنند،که هی حرف زدن استفاده مي نوع الفاظ و نحوه نی از ايکنم افراد

 و انی نوع طرز بنی که از اي لئون،افرادی دانیم«:میی را اتخاذ نمای عقلی خط مشکی می ما بخواهدی شاایو ». را باور ندارندشیخو

 الفاظ نی انیبنابرا. دانندی نميادیآنها لغات و کلمات ز. دارندي محدوداری لغات بسي کنند،درواقع دامنه ی مالفاظ زشت استفاده

 ی نمدای گردد و آنها را پی کلمات نمنی در فرهنگ لغات به دنبال ای فرد باشعور و بافرهنگچیه.رندی گیو سخنان را به کار م

 فرهنگ از آنها ی از مردم بی است که بعضلی دلنی به همقاًیرزش هستند،و دق ای پا افتاده و بشی پاریس بی لغاتنیچن.کند

» . کنندیاستفاده م

 کنند که ی استفاده میکودکان ما،سرانجام از زبان و الفاظ.می بحث را خاتمه دهم،وی موضوع را رها کندی بایی گفتگونی از چنبعد

 در شناخت و ری کودك،تنها موجب تأخی و بددهانی ما،در واکنش به بدزباني از اندازه شی بتیعصبان.خود خواهان استفاده از آنند

  .  کنندی استفاده می الفاظ و سخناننی فرهنگ جامعه از چنی خرد و بی شود،که فقط افراد بی مله مسئنیدرك او،نسبت به ا
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١٢٢

معلّم و مشکلات و مسائل مدرسه- و دویس

متمرکز بر - رفتار آنها در مدرسهي و نحوه ی نمرات درسي نهیدر زم- فرزندان مان ي نقش ما،در امور و مسائل مدرسه معمولاً

 تا می دهی اجازه مم،وی کنی مدرسه واگذار میی نظم و انضباط را به معلّمان و کادر اجرايما برقرار. مناسب استی و الگودهقیتشو

 اوقات مجبور یاما ممکن است،گاه.ندی نمایدگید،رسی آی مشی آنها پي که در مدرسه برای مسائلوفرزندان مان،خود به مشکلات 

 مهم،و ارینوع برخورد ما با معلّم فرزندمان بس.می مختلف گفتگو کني هانهی و با معلم کودك،در زممیبه دخالت در امور مدرسه شو

 خود دی است که شایارعاب احساس ترس و ادآوری مسئله نی اغلب ارایز ما باشد،ي برای به صورت مشکلی حال به نوعنی در عدیشا

. می معلّمان خود تجربه کرده ام،بای رفتی که به مدرسه میما در دوران

 از اطلاعات را در ي معلّم مجموعه انی که امی نگرش را داشته باشنی ادی بام،ینی نشی که با معلّم فرزند خود به گفتگو میهنگام

 نقطه نظرات او دنی و خواهان شنمی مدنظر داشته باشزی تفکّر او را ني نحوه  در مورد فرزندماندی بانیمورد فرزند ما دارد،بنابرا

 در قتیدر حق.می کنلی تحمای خود را به او ارائه ي و راه حلّ هامی وارد دفتر معلّم شوتی با خشم و عصبانکه آن ي به جام،یباش

. می و مشترك را مرتکب شوجی سه اشتباه رامی توانی منیبرخورد و مواجهه با معلّم فرزندمان،ما والد

در ».دیای برونی خواهم بچه ام از آن کلاس بیم«:میی گوی که می نکند،زمانای که چه کار بکند میی که به معلّم بگونیا: اولاشتباه

» .کنم ی من به تو کمک منی،بنابرای بکندی چه کار بای که بدانیستی و باهوش نی فهمیتو آن قدر نم«:میی گویواقع به معلّم م

 ی مدرسه مری مدشی خواهم، انجام نشود،پی را که مياگر کار«: و گفتنمی شوی وارد مدرسه مدی زور و تهديبا حربه : دوماشتباه

 که تا قبل از ورود ما به یمشکلات. زندی دامن مزی نيشتری به مشکلات بی کند،بلکه حتی، نه تنها مشکلات را حلّ نم».روم

. مدرسه وجود نداشت

اما .می خوانی به معلّم فرا م،ی دسته جمعي و حمله دی تهدي با خود را،برادهی هم فکر و هم عقنی از والديما لشکر: سوماهاشتب

 ي بقاء و ابقاي معلّم هم برارایز. نخواهد داشتيادی زم،دوامی آوری نوع برخورد و مواجهه بدست منی که در ايروزی پم،هری بداندیبا

 ی درست به ما می و با استدلالدی آی جلو منی جنگ است، بنابرانی اگریاو طرف د.ام نخواهد نشست آرو دیخودش خواهد جنگ

 ی کنند،اما من کسی را خالدانی طور باشند،و منی ها ایلی خدیشا. کارها آشفته و مضطرب بشومنی با استم،کهی نیمن کس«:دیگو

» .م کنت ام و آماده ام تا با شما صحبستادهیهستم که با قدرت ا

 کی در بدو امر،تنها به خاطر دیشا. شوندی می ما ناشي هی هستند که از ناحي گفته شده،اشتباهات جدي راه کارهانی ایتمام

 به قوت خود ی تنها مشکل قبلم،نهی کنی که مدرسه را ترك می،زمانیی ترفندهانی با استفاده از چنم،امایمشکل وارد مدرسه شو

 رند،تلاشی گی قرار می که در موضع تدافعی معلّمان هنگامنیاغلب مردم،و هم چن. داشتمیه خوازی دشمن نکی است،بلکه یباق

.  کننددای حلّ مشکلات خود پي برای منطقی کنند تا راه حلّیم

از . کنندی مشکلات خود استفاده مفی توصي کلمات براي که،از جادورندی گی را با معلّمان مجهی نتنی بهترینیان،والدی منی ادر

ما .نمی کی به معلّم نمینی توهچیم،هی کنی استفاده موهی شنی که از ای زمانم،چونیی گوی کلمات مي لحاظ به آن جادونیا

 خودم را از آن به شما ری شما بازگو کنم،و بعد تعبي را برای دارم موضوعلیم«:می دهی و شرح مفی او مشکل را توصيتنها،برا

 نیبا ذکر ا». هستمنهی زمنی شما در اشتری بي به هم فکرلیما«:می کنيشتریمات استفاده ب کلي از جادومی توانیما م».میبگو

 نیدر ا. داردشهی خود فکر کند و قدرت اندي تواند برای او مم،کهی نکته اذعان دارنی ما به ام،کهیی گوی به معلّم مقتیجمله،در حق

 چه نوع ینی چننی ای حلّ مشکليبه نظر شما،برا«:جمله است نی وجود دارد و آن ذکر ازی نيگری و نگرش مثبت دکردیجا رو

 که ما دی داشته باشادی به ههموار. فکر کندی تا کممی دهی و به معلّم اجازه مم،ینی نشی میسپس به آرام». وجود داردیی هانهیگز
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١٢٣

اغلب . داردياکنش و رفتار مدرسه چه وطی که او در محمی نداندی شام،امای شناسی می فرزند خود را خوبم،کهی کنیتصور م

 خانه هست،چون تمام توجه و طی در محی که کودکیبه طور مثال زمان.کودکان در مدرسه به مراتب متفاوت تر از خانه هستند

 که در ی کودك،هنگامنی دهد،اما همی از خود نشان می کند و عملکرد خوبی کار می شود،به راحتی به او ممعطوف ما یدگیرس

 معلّم اش را نسبت به خود یدگی تواند تمام توجه و رسی نمرد،چونی گی و پنج نفره قرار مستی بی در کلاس مدرسه وطیمح

 دچار عجز و ی اش،به نوعفی و وظافی در انجام تکالدی شانیابد،بنابرای ی توجه معلّم به او اختصاص م1/25داشته باشد،تنها 

.  سودمند استاری کودك بستی معلّم از وضع،استنباطیتی موقعنیدر چن. و تمرّد شودی سرکشای و یناتوان

 دیم،بای حال خواستار حلّ مشکل هم باشنی در عیم،ولی و نظر او را جلب کنتی رضامی نتوانم،وی اگر ما،با معلّم به توافق نرسحال

 جمله به مراتب بهتر از گفتن نیا» مشکل دارد؟نی حلّ اي برای راه حلّری مدایم،آینی ببد،تاییایممکن است با من ب«:میبه معلّم بگو

» . رومی مری مدشی خواهم،انجام نشود،پی مکه را ياگر من کار«:

 ی مای که آنی ام،وی است که در مورد مشکل آنها بحث و گفتگو کننی عمده و مهم ما از گفتگو و تماس با معلبم فرزندمان اهدف

 که ارتباط با افراد و میی بگودی باتیدر نها. خوب استدنی شني به اندازه  گفتنمی بداندیبا.می کندای آن پي برای راه حلّمیتوان

  .  آنهاستدی از تحکّم و تهدرگذارتری تأثتباحترام به آنها، به مرا

مسواك زدن-  و سهیس

گهداشتن  نزی و تمي نگهداريآنها در مورد نحوه . بندندی دوباره دل مي مانند ما بزرگسالان،همواره به فرصت هازی نکودکان

 کودکان رایز.ستندی شوند،که البتّه به صورت عادت ماندگار نی را مرتکب می فاحشي هاي خود اشتباهات و سهل انگاريدندان ها

.  استای شان مهي براگری فرصت دکی بدهند،تنها دست فرصت را از نی دانند،اگر اولیم

 کند که آنها با ی میی خودنمای شان است،زمانيدان ها دني دوباره شی روي برای فرصت بزرگ،که داشتن امکان کافنیا

 فرصت و امکان مجدد ستی بیی ما شاهد خود نماقتیدر حق. در جلب توجه و نظر ما دارندی خود،سعي شاد و گشاده يلبخندها

 مسواك ي ها دست کامل دندان دارند،تا روشکیکودکان در دهان خود،. بچه هاستيری شي که همانا دندان هامیو دوباره هست

 دی رشته دندان جدکی دوازده سال انجام دادند،بعد از آن ای ازدهی را به مدت نی تمرنی که ای کنند،و زماننی آنها تمريزدن را رو

.  آورندی است،بدست مشانی ايکه همان فرصت دوباره و مجدد برا

 يآنها بعد از هر وعده . ما باشدي برای چالش تواندی فرصت منی ای نمودن کودکان،به درك ارزش واقعن،واداری وجود ابا

 انهی روزانه و ماهي حساب هاي که ما برای و رغبتلی دارند،درست با همان می برمیلی می دندان خود را با بری و خم،مسواكییغذا

 ی عبور مدیسف يدهای مروارانی زبر،از مي کوچک با آن موهایی که جارومی ما شاهد آنپسس.می داری حساب را برمنی خود،ماشي

 کودکان خود را با نکات مهم بهداشت دهان و دندان دیاز همان ابتدا با. سازدی آماده می و زندگاتی حي ادامه يکند،و آنها را برا

 بهداشت دهان و تی نسبت به اهمی امر را با آگاهانیر موجود،در جي چالش های تمامی در همان زمان کودکم،تایآشنا کن

 نینند،ایم،ببی کنی که با خودمان بلند صحبت می تا ما را هنگام مسواك زدن در حالمی به آنها اجازه دهدیبا.ند ببرنیدندان،از ب

 مراقبت از دندان ي کنم بهتر است بروم تا برای را خوردم، فکر ممیحالا که غذا«: باشدرگذاری تأثاری آنها بسي تواند بر رویمسئله م

» . بزنمم،مسواكیها

 ی جمله به همسرش تمام منی خود را با اي هر وعده غذايپدر. استيرگذاری تأثاری بسز،روشیبا همسرمان ن و صحبت گفتگو

بهتر . دهان ام هست،بگذرانمي و تومی دندان هاي که رویی و غذاي همه مواد قندنی روز را با اي هی توانم بقیمطمئنم که نم«:کند
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 مسواك زدن به يسپس برا».ردی جرم بگمی دندان هاي خواهم روی نمچون اصلاً. را مسواك بزنممیاست که بروم،دندان ها

 که مسواك نی خوشحالم و راحت شدم از ایلیخ«:دی گوی گردد،دوباره به همسر خود می که برمی رود،و هنگامی مییدستشو

کودکان قادرند تا آن ». بهتر استالم کنم،چقدر حی بعد از مسواك احساس میرد،ولی گی وقت مقهی دو دقیکی کار فقط نیا.زدم

 که یحاتی از توضکی چیه. خود قرار دهندي الگوي احساس ما را بعد از انجام هر کاری چگونگي علاوه م،بهیی گویچه را که ما م

 حرف دنی آنها از شنرایز. شان شفاف و آشکار باشدي تواند برایم،نمی دهی به کودکان فالگوش و کنجکاو خود ممیبه طور مستق

 ي رود،که آنها برای انتظار مشتریم،بی مستقری روش غنیبا ا. کنندی و لذّت مجانی بشوند، احساس هدی کنند نبایکر م که فییها

. می و رودررو با آنها صحبت کنمی طور مستقم،بهی که ما بخواهنی و تلاش کنند،تا ای خود سعي دندان هایسلامت

 جی کسب نتاي لازم است،برام،کهی احساس کندی شایند،ولی شویود را م زنند و دهان خی با وجود آن که،بچه ها مسواك محال

 نیدر ا.میری آنها قرار گي امور و برنامه هاانی در جرم،ویبهتر با مشاور بهداشت دهان و دندان فرزندان خود در ارتباط باش

 رونی بدی توانید،میود را مسواك زد خيبه محض آن که دندان ها«: استي مؤثراری بسز،روشیمورد،استفاده از سخنان تفکّربرانگ

» . تماشا کنونیزی و تلونی بنش،راحتي خود را مسواك زدي محض آن که دندان هابه«ای».دی کني و بازدیبرو

 یی های خواهم خوراکیمن م«: شروع کردي مقدمه انی فرزندان خود،کارش را با چننی بینیری شمی قبل از پخش و تقسيمادر

 مراقبت ی خود به خوبي خانواده بدهم که با مسواك زدن،از دندان هانی از ايکر استفاده شده است،به افرادکه در آن از قند و ش

 هم لی زند،جی خود را مسواك مينئول دندان ها«: موردنظرخود را خواندی اسامفهرست بلند ییسپس مادر با صدا». کنندیم

 تو ي نگران مسواك زدن دندان هاگری که دی ندهم،تا وقتینیریبه تو ش بهتر است که فعلاًای ایخب کلود...ای زند،و کلودیمسواك م

  .  زدی مسواك مرا خود ي به طور منظم و مرتب دندان هاایاز آن روز به بعد،کلود».نباشم

یقطع و وقفه در تماس تلفن- و چهاریس

 آنها رایز. مسائل مربوط به آن را ندارند وی از ارتباطات تلفنی و شناخت درستی گونه آگاهچی هن،کودکانیقی طور قطع و به

 کنند،که ما مشغول صحبت با تلفن ی جلب توجه انتخاب می به نوعای و يزی پرسش سؤال،و درخواست چي را برایدرست زمان

  در آنِ واحد با دو شخص مختلف، در مورددی توانی کرده است،اما شما هنوز نمشرفتی پاری بسيدرست است که تکنولوژ.میهست

. دیدو موضوع متفاوت گفتگو کن

 ی را ملی قبنی از ای خط است،سخناني است که شخص که در آن سونی افتد،ای اتفاق می مواقعنی چه که معمولاً در چنآن

 خواهم قربان،اما اعداد یمعذرت م!آنجلا، ول کن،شلوارم را نکش... کندی مانی بوسِرو،گزارش کاستلمن به دقت بيبله آقا«:شنود

 آقا نیچرا ا«: کندی خودش فکر م،بايگری هر شخص دای بوسِرو و يو آقا»!حالا نه!آنجلا... ند بالا هستاری دوم بسي سه ماهه يبرا

»  کند؟یبچه اش را کنترل نم

ه و قطع  که با وقفیهنگام.می را بگذاری گوشمی توانی مم،بلکهی تلفن بسته نشده انی به اری که ما با زنجمی را بدانقتی حقنی ادیبا

 ،ی برخورد منطقنی ارایز.می داشته باشی منطقي مسئله برخوردنی نسبت به ادیم،بای شوی کودکان مواجه مي از سویتماس تلفن

 اگر نیبنابرا. آشفته است،صرف نظر کنندي به بازارهی آرام ما شبی خود که زندگي دهی عقنی از اد،تا کنی ما را مجاب منیمخاطب

 نی چندیم،بای داشته باشی فرزندان خود،برخورد مناسبي سماجت و پافشارم،بای کنیا تلفن صحبت م که بی در زمانمیبخواه

 نیبا ا-»ن؟ی را نگهداری گوشقهی آمده امکان دارد چند دقشی پي رسد که مسئله ای بوسِرو،به نظر ميآقا«:می را اتخاذ کنیروش

 زانو شی رو در روم،وی رویسپس بلافاصله نزد کودك م.خواهد داشت ما نی از ما و زندگی نادرستیطرز برخورد،مخاطب ما طرز تلق
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 به اتاق ات قهی پنج دقدی باو تزمیآنجلا،عز«:میی گوی و ممی دهی او را مخاطب قرار مم،سپسی که هم قد او شويم،طوری زنیم

 ی نزنی حرفچی هدی تلفن بودم،با اگر من هنوز مشغول صحبت بانمت،امای بی جا منی تمام شد،دوباره همقهی که پنج دقی،وقتيبرو

» .یو ساکت بمان

 یم«.می داشته باشي تر و قاطعانه تري مسئله برخورد جدنی با ادی بانی درخواست ما امتناع کند،بنابرارشی آنجلا از پذاگر

 نیمخاطب.ما بدهد به ي شود تا فرصت دوباره ای جمله به مخاطب خود،او مجبور منی ذکر ابا»رم؟یتوانم،بعداً با شما تماس بگ

 و رفتار م،عملکردی خواهی نکته را درك کنند،که در حال حاضر منی توانند ایآنها م.رندی پذی ما راه کار رنی ما،معمولاً ایتلفن

به . درآورندشی با رفتار و برخوردشان ما را تحت کنترل خوم،تای اجازه را بدهنی به آنها امی توانی نمم،ویفرزندان خود را کنترل کن

.  با ما گفت و گو کنندی بتوانند به راحتی سروصدا و مزاحمتچی لذتّ بخش است که بدون هاری آنان بسيعلاوه،برا

 و می کنار خود بنشانی کودك را به آراممی توانیم) وجود دارد؟ي لحظه انی واقعاً چنای آیول( زند،ی که تلفن زنگ نمین،وقتیبنابرا

: میاو حرف بزن آن با یدر مورد تلفن و مسائل جانب

 با من حرف ی خواهی کنم،تو هم همان موقع می نکته شدم،که هر وقت با تلفن صحبت منی من متوجه ازمیآنجلا،عز«:پدر

»  هست؟ی مورد چنینظر تو در ا.یبزن

 »د؟یدی دیراست. بدجنس اش را به شما نشان بدهمي و خواهرهاندرلای خواستم سیمن م«:آنجلا

 کار کی توانم ی در آن لحظه فقط مزم،منیاما عز.ی قشنگیچه نقاّش. ات بندازمی به نقّاشی نگاهکی بگذار آره،آنجلا،حالا«:پدر

 بدجنس اش ي و خواهرهاندرلای سی نگاه کوچولو به نقاشکی توانم ی کنم،فقط می که دارم با تلفن صحبت میوقت.انجام بدهم

» . کنمشانی تماشاادی زیلیخ توانم ی زنم،می نمف که با تلفن حریاما وقت.ندازمیب

» .ی به آنها نگاه کنی کنی با تلفن صحبت می خواهم،وقتیاما من م«:آنجلا

 است که با تلفن حرف ی زمان، وقتنی توجه کنم،بهترشتری تو بي های کنم،اگر بخواهم به نقّاشی من فکر می خب،ولاریبس«:پدر

 کار را نی زند،ای که تلفن زنگ می توانم،زمانیاما نم. تماشا کنمادی با دقّت ز تو راي هایمن واقعاً دوست دارم که نقّاش. زنمینم

 ی نقاشی که زماننی دو راه بهتر است،انی از اکی کدامی کنیحالافکر م. تلفن هست صحبت کنمي که پای با شخصدیبکنم،چون با

! نم؟ی خوب و با دقت آنها را ببیلی که بتوانم خی وقتایندازم،ی به آنها بي سرسری من تنها نگاه،کهی را به من نشان بدهتیها

» .ی قشنگ نگاه شان کنی که بتوانیوقت«:آنجلا

»  کار را انجام داد؟نی ادی بایحالا چه زمان.درست است «:پدر

»  .ی زنی که با تلفن حرف نمیوقت«:آنجلا

 ی را قطع ميگری و شخص دنی از والدیکی انی مای ،نی والدانی مي که صحبت ها و گفتگوهای راه کار،در مورد کودکاننیا

.  گذار خواهد بودری و تأثزمؤثریکند،ن

 ی اساسي آنها مشکل و مسئله اي وقفه از سوجادی قطع و انی است که انی شود،ای راه کار ،به کودك داده منی که ضمن ایامیپ

 برود ،و در يگری دي بداند که به جادی،کودك با افتدی مسئله اتفاق منی که ایزمان. شود ی ما میاست که موجب رنجش و ناراحت

  . دمورد رفتار و برخورد خود فکر کن
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ونیزی تلويتماشا-  و پنجیس

 ی صورت می ارتباط جمعي و رسانه هالی که در کوتاه مدت در مورد استفاده از وسايدی جدي و مطالعه ی هر بررسامروزه

 ها همواره هشدار دهنده ی مطالعات و بررسنی اي و سرفصل هانیعناو. آوردیم به همراه ی اضطراب و آشفتگنی والديرد،برایگ

 ای». کندی تماشا مونیزی کودك در روز به طور متوسط پنج ساعت تلوکی دهند که ی ها نشان میمطالعات و بررس«:هستند 

» . داردی نقش منفییکای کودکان آمری و زندگی سننیانگی در مونیزی و نفوذ تلوری دارند،تأثیکارشناسان اظهار م«

 و اضطراب به فرزندان ی گشاده با نگرانی با چشمانم،وی روی ممنی به اتاق نشم،سپسی کنی گزارش ها را مطالعه منی با دقت اما

 نشسته اند ،ما با ترس سر خود ی حرکتچی بدون هونیزی کاشته شده در گلدان ،در مقابل تلویاهانیآنها مانند گ.می کنیخود نگاه م

» ! کنندی تماشا مونیزی تلوادیبچه ها ز« :میی گوی و ممی دهیا تکان مر

 ي تماشالی باشد؟و دلی آن چقدر باشد؟چه وقتي باشد؟مدت زمان تماشاي که چه برنامه انی ندارد،اما ای مانعونیزی تلويتماشا

 به همان دیشا. باشدنی والدنی بيریو درگ تواند ،سرآغاز دعوا ی مربوط به آن مي سؤالات و پاسخ هانی ایست؟تمامیآن برنامه چ

 گذارد ی مشی از آن را به نمایی به همان اندازه صحنه هازی نونیزیرد،تلوی گی جهان صورت مر ديزی که خشونت و خون ریزانیم

. میود هست در فرزندان خیونیزی تلوي برنامه هاي و کاهش عادت تماشاتی محدودي برايریما همواره به دنبال راه کارها و تداب.

 زی معضل ننی حل ادی تواند کلی ما می از مسائل،الگو دهگری دياری ،مانند بسونیزی تلوي تماشاي در برخورد با مسئله اما

 ی منطقری ناعادلانه و غي بدانند تا حدوددی کنند،بای را تماشا میونیزی تلوي برنامه هاي که خود از ابتدا تا انتهايافراد.باشد

.  ببرندنی و از بندی فرزندان خود را سرکوب نماونیزی تلوي ممکن عادت تماشاي وهی شنی ،با بدتراست،اگر بخواهند

اما  .می خود داشته باشونیزی تلوي نسبت به عادات تماشای کاملی آگاهدی اول ما باي کاملاً واضح و آشکار است که در درجه حال

 از علاقه شی ما به فرزندان خود بياگر عشق و علاقه . در نظر گرفته شوددی وجود دارد،که بازی نيگری داری مسائل بسانی منیدر ا

 ونیزی تلوي تماشاي دهند،به جای محی کنند و ترجی مسئله را درك منی ازی آنها ننی باشد،بنابرایونیزی تلوي ما به برنامه هاي

.  با ما باشنديشتریزمان ب

کارل از  «ای».ی فکر کني بازکی تا با مامان ي ،آماده اندایخب،ل «ای»م؟ین پرنده درست کي م،لانهی برویه،موافقی نظرت چراب«

 ی موجب مي جملات ساده انیاغلب ذکر چن» . و قطعات بالن خود را به تو نشان دهداتی خواهد جزئیسر راه برو کنار،پدر م

 ،خود را سرگرم ونیزی تلوي تماشايا دهند به جی محیاغلب کودکان،ترج. جدا شوند ییادو جيشود،تا فرزندان ما از آن جعبه 

.  باشند ،که او را دوست دارندي کنند،البته به شرط آن که به همراه فرديگریکار د

 مانند دوستان يگری موارد و مسائل ددی ،بامی را در بچه ها تحت کنترل خود درآورونیزی تلوي عادت تماشامی آن که بتوانيبرا

 که ری زيبه گفتگو.می کندی مثبت آن تأکراتی و تأثی به نکات ارزشم،ویریزش را در نظر بگ ها و وری و سرگرمحاتی ،تفرلی،فام

: دی دارد،توجه کنونیزی تلوي به تماشايادی زلی مو پدر و پسرش که علاقه کی انیم

 یلی را خونیزی تلوي که تماشانیمثل ا.ی کنی تماشا مونیزی وقت تلوری تا دشهی طور که من متوجه شدم،تو همنیتِد،ا«:پدر

» درست است؟.يدوست دار

» . دوست دارمیلیبله،خ«:تد

 ای در دنی که چه اتفاقاتی بفهمی توانیمثلاً م.يری بگادی از آن يادی زيزهای چی توانی است که تو منی اونیزی حسن تلوکی«:پدر

 ي را درباره ی مسائلی توانی منین کند،هم چی لغات تو هم کمک ميریادگی ي به دامنه ونیزی آن که تلوي افتد،به علاوه یم

 چقدر ی کنی است که فکر منی و موجب تعجب من شده،ازی من سؤال برانگي که براي مسئله اماا .يری بگادی بزرگسالان یزندگ
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 ی دوست خوبنیگزی تو جاي تواند برای مونیزی تلوای که آنی ا؟وی حساب کنونیزی تلوي دوست خوب روکی به عنوان ی توانیم

 »؟ی خودمان هستونیزی تلوي برای تو خودت دوست خوبایآباشد؟

»  شوم؟یمن متوجه منظور شما نم«:تد

 زند،و اصلاً یدرست است؟او فقط با تو حرف م. کندی اصلاً به حرف تو گوش نمونیزیتلو.می خب،بگذار واضح تر بگواریبس«:پدر

»  هم درست است؟نیا .یی گوی دهد که تو چه می نمیتیاهم

» .،درست استبله«:تد

 يگری شخص دي برای دوست خوبی کند،تا بتوانی است که او به تو کمک نمنی اونیزی مسئله در مورد تلوکی نیبنابرا«:پدر

»  بکند؟یی و اعتنا،توجهیی گوی که تو ميزی تا به حال شده که به چایآ.یباش

» .نه«:تد

 نی دهد ،و ای نمیتی اهمچیست که او واقعاً به تو و طرز فکرت ه انی کنم،ای فکر مونیزی تلويتد،آن چه که من درباره «:پدر

 وجود ،فکر نیبا ا .می دهی تو گوش مي که من و دوستان ات به حرف هایدر صورت. استونیزی تو با تلوي در مورد رابطه یمشکل

 مسئله را نی ای توانی مای دانم،آی ،اما نمی کندای پی آگاهی توانی از مسائل میلی مورد خ،در ونیزی تلوادی زي کنم با تماشایم

حالا اگر  .يری گی نمادی صحبت و استدلال را ي نحوه ونیزی تلوي ،چون با تماشای گرفتادی و ی دانی مزهای چیلی که خیثابت کن

»  ؟ی با چه کسيری گمیاما تصم.ی تر باشاط سرحال تر و با نشتی در نهادی،شای کمتر تماشا کنونیزیتلو

» .من«:تد

» !انگار هنوز مخت پوك نشده. کله ات چه خبر است ي تونمی بب،بگذاریراست. طور استنیبله،واقعاً هم«:پدر

 ری مسئله ،هرگز با کودك درگنی نظارت بر اي است که برانی ایونیزی تلوي برنامه هاي تماشاي روش،در برخورد با مقوله نیبهتر

 ،آنها را وادار به ترك عادت رانهی سخت گي با روش هاای م،وی تذکر دهاگر مدام به بچه ها .می متوسل نشودیو به زور و تهد

 که يتنها کار. ماستي آنها در برابر خواسته انی و طغی شود،سرکشی مدمانی که عاي اجهی نتتنها آخر م،دری کنونیزی تلويتماشا

 کار ی را چاشنیی و خوش روی شوخیگر کم راستا،انیدر ا.  قرار دادن بچه ها استری نفوذ و تأثم،تحتیقادر به انجام آن هست

 ونیزی تلوي که آنها مشغول تماشایبه طور مثال،زمان. باشده به همراه داشتيزی تواند اثرات شگفت انگی امر منیم،ایخود کن

 شی بي دهد که تماشای را به آنها مامی پنی جمله انیا».خب،انگار هنوز مخت پوك نشده«:دیی و بگودیهستند ،سرشان را فشار ده

.  رساندی کند،و به مرز جنون می موانهی آنها را دونیزیاز حد تلو

 جراح مغز و کی دادم و نقش بی را ترتیشی نماي و کمک به پسرم جریی راهنماي بار براکی آورم،ی،به خاطر م)فاستر  (من

.  کردمياعصاب را باز

 ي اختلال رفتاری وارد مطب ام شد،او کمي پسريروز. اورمیم را که انجام دادم را به خاطر ی مغز و اعصابی مورد جراحنیآخر«

 يادی ززی هم چکسی اي با اشعه يعکس بردار. اختلال در او شده استنی باعث اي که چه مسئله امی بفهممیاما ما نتوانست.داشت

 جادیراخ در سرش ا با مته چند سوم،سپسی کردهوششی به طور موقّت بم،وی خواباندتخت ي او را رونیبنابرا.نشان نداد

 نی علّت امینتوانست. آمدرونی بهی کم مايری آن سوراخ ها مانند پنانی اش از مي مغزعی افتاد؟مای چه اتفاقدیحدس بزن.میکرد

 مان روشن شد،و ي اختلال مثل روز برانیآن جا بود که علّت ا.می کردی دوباره پرونده اش را بررسنیبنابرا.میمسئله را بفهم

» . کرده استی تماشا مونیزی چهار ساعت تلوي روزری اخي پسر در شش هفته نی که امیدیفهم
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 تماشا کرده ونیزی چهار ساعت تلويچون او در طول شش سال گذشته،روز. آمدی تعجب داشت از حدقه در م،ازي جرچشمان

. است

 متوجه گری درای تماشا کنند،زونیزیتر تلو خواهند گرفت که کم می فرزندان ما،تصمیی روش ها و راه کارهانی چند،بای باشمطمئن

 ي برای خوبي سرگرم کننده ي لهی وسونیزی رسند که تلوی باور منی انجام دادن دارند،آنها به اي برايگری ديشده اند که کارها

  .  باشدیشان نم

 و قشقرقیکج خلق- و ششیس

 هشدار ي جنبه نی ما والدي نشانه ها برانیست که ا اي مختصري و قشقرق کودکان،همراه با نشانه های کج خلقخوشبختانه

 که به هم گره ی کوچکي چهره،و بعد از آن مشت های برافروختگم،سپسینی بی را میقیابتدا اخم عم.دارد

 نی تمري خواهند خود را برای میی شوند،گوی مدهی متناوب جمع و کشی کوچولو به شکلي اوقات،هم آن لب هایگاه. خورندیم

 که آن دهان کوچولو نی دهند،تا قبل از ای به ما فرصت مي اهی درآمدها،تنها چند ثانشی مقدمات و پنی ایتمام.م کنند گریورزش

 و می مان بروي اندازد،پر کند،به سرعت به دنبال گوش بندهای می که لرزه بر اندام هرکسبلند يادی اتاق را با فريباز شود،و فضا

.  کودکان استی همان قشقرق و کج خلقنیا.می گوش خود بگذاريآنها را به رو

 مانند گری دی زنند،بعضی منی خود را محکم به زمیبعض. خاص خود را داردي وهی و ش،سبکی قشقرق و کج خلقي برای کودکهر

 ی و معمول متوسل میمی قدي به روش هازی نگری دی چسبند، و برخی و به ما مرندی گی ما را مي در باد،پاهای درختانيتنه 

 ی ما باشد،البتّه به شرطي برای و سرگرمی شوخی تواند به نوعی ها منی ای تمامقتیقدر ح. کوبندی مشت منیشوند و تنها به زم

. می داشته باشی مناسب و خوبیِ اول محافظ گوشي در وهله زی باشد،و ما نيگریکه کودك متعلق به شخص د

 ما،از جانب تی دهد،و بدون در نظر گرفتن موقعیتوجه به عملکرد ما رخ م و قشقرق کودك همواره بدون ی متأسفانه بدخلقاما

 ی کند،و نمی قشقرق به پا مگر،بالاخرهی دي در لحظه اای لحظه و نی در ا،حالی ذکر کرد که هر کودکدیبا.ردی گیکودك صورت م

 همراه با يکردی ها،روی قشقرق ها و کج خلقنی به انی از والدياری که بسمیی بگودی تأسف باکمالاما با . شدهی قضنیتوان منکر ا

 انجام دهند،تا ي کار،هری ممانعت بچه ها از قشقرق و کج خلقي کنند،تا برای در حد توان تلاش منیوالد.ترس و نفرت دارند

  کوچولو باي بچه نی ترسند ای کنند،چون می متناببه کودکان خود اج»نه« از گفتني در مواقع ضروری که حتّییجا

.  از آتشفشان فوران کندی زبان آنها،مانند کوهاز»نه«دنیشن

 به پا کند،و تنها ی اوقات قشقرقی،گاهی هر کودکدیشا:کی:می داشته باشادی کودك به ی در مورد قشقرق و کج خلقدی نکته را بادو

.  کنندی به هدف خود مبارزه نملی و ندنی رسي کودکان افسرده و دل شکسته هستند که براانی منیدر ا

 که به ی چرا کودکان زمانست،کهی نبی به نظر شما عجایآ. دهدی مجهی اندازند که نتی قشقرق به راه میکودکان فقط مادام:دو

 ی شود که آنها تماشاچی اجرا می قشقرق تنها زمانشی است،نمانی کشند؟پاسخ ای نمغی گاه جچی در اتاق خود هستند،هییتنها

. باشند مانند ما داشته یپروپاقرص

 می توانی نمیقی طرچی ما به هرایز.فتدی ها اتفاق بی قشقرق ها و کج خلقنی دهند،تا ای اجازه می و آگاه به راحتاری هوشنی والداما

 ریی افتد تغی آن چه که اتفاق متیما ،در ماه. محل و مکان استریید،تغی آی که از دست ما برميتنها کار.میمانع وقوع آن شو

. می دهی مریی آن را تغکان جا و مهم،بلکی دهینم
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 دهم،البته در حد ی م7/5 ي تو نمره ي قشقرق و اَلَم شنگه نیمن به ا«: کرد،گفتی و داد مغی به دختر خود هانا،که جيپدر

 قشقرق ات نی به ايخب،حالا بگو کجا دوست دار. خوب استي به سن و سال تو،تا اندازه اي دختري براست،امای نیکلاس جهان

»  نکند؟جادی ات من مزاحمي گوش هاي تا برایدامه بدها

«پراندی کوبد لگد می منی زند،مشت بر زمی مغیهانا باز هم ج»اَ- اَ-اَ-اَ-و  .

»  اتاق خودت؟ای نیرزمی ز،دری قشقرق ادامه بدهنی کجا به اي شده،دوست دار8/2 نمره ات حالا»

. دی کوبی برخواسته اش،سرش را محکم به آن مدی تأکي و برادیش کی مغی جخچالی از کنار هانا»ي-ي- ي-و-و-و- و-هو»

 ی خواهی میراست.صبر کن تا من در را باز کنم. قشقرق و اَلَم شنگه مناسب استي ما،واقعاً برانیرزمی زنیاوه،هانا،ا«: گفتپدرش

»  روشن؟ایچراغ خاموش باشد 

 ی عمل آنها را تحت کنترل خود درمنی با اد،وی دهیدکان م به کونهیشما چند گز.دی مثال متوجه موضوع شدنی با ااکنون

 ی منیبنابرا.می سازش و مدارا کنی رفتار بد و زشتنی با چندی به ما گفته نشده است که بایتی تربي از کتاب هاکی چیدر ه.دیآور

 آن طوفان م،کهی دهی بازگشت ميازه  به آنها اجی از ما دور شوند،و تنها زمانم،تای ببريگری دي آنها را از نزد خود،به جامیتوان

.  روح افزا مبدل شده باشدیمیسخت به نس

 در ي که به سرعت به سوی بلند در حالیآنها با گام. کنندی قشقرق مبارزه ميبا مقوله »راه کار گام بلند« بانی از والدگری دیبرخ

صبر کن،تا من هم «:دیقبل از آن که کودك بگو دارند تا ی گذرند و سعی خود مانی روند،از سد کودك نالان و گریخانه م

 ی از جانب کودك نمیقشقرق» .میایصبرکن تا من هم ب«: ذکر است که حداقل گفتنانی شاهالبتّ.از خانه خارج شوند».میایب

.)  با اوی همراهي برای گذشتن از سد کودك،نه گامي است برای گام،گامنیا:دیاما خوب دقّت کن.(باشد

 ی و ممی زنی مادیبر سر بچه ها فر. استي دارشتنی دست دادن آرامش و عدم خوم،ازی دهی که انجام مي کارنی آخرتی نهادر

» !دیای ات در بغی که آن وقت واقعاً جاورمی سرت بیی زدنت ادامه بده،تا من هم بلاغی طور به جنیتو هم«:مییگو

 صحبت می ملای با لحننیودکان،مستلزم آن است که والد و قشقرق کی کج خلقي با مقوله ی درست و منطقيکردی و روبرخورد

 رفتار نیا« : استنیم،ای دهی که ما به بچه ها میامیپ. رفتار زشت و بد کودکان خود نداشته باشندهی در اثبات و توجیکنند،و سع

 که یادا کودکان در زمان مسئله هستند که مبنی ان،نگرانی از والدیبعض». و نشنومنمی خوب است که من آن را نبیتو تا زمان

 خطرناك و باارزش را از دسترس کودك لی وسای تمامدی بانی والدنیا.ندی وارد نمایبی کنند،به خود صدمه و آسیقشقرق به پا م

از صحنه دور شود و )نیوالد( برنامهی دهد که شاهد و تماشاچی رخ می اغلب زماني خشونت و تندتیاگرچه نها.دور نگه دارند

 يزی کند،تنها چی شود و آتش آن فروکش می که قشقرق تمام می وارد کنند،هنگامیبیگر کودکان به خود صدمه و آسحال ا.برود

 مشکل نی که چنییدر خانواده ها.( وارد شده به آنهاستبی ماند،همانا غم و اندوه ما،به خاطر صدمه و آسی می باقتیکه در نها

کی با فرزند خود دارند،مشاوره با يحادشودی مهیص توص متخص  (.  

ییآموزش رفتن به دستشو- و هفتیس

 ی تواند نوعی،مییآموزش رفتن به دستشو«: کهدی بداند،امای مورد سخت و دشوار آماده کننی آموزش اي خود را برا،ی گرامنیوالد

 ما تنها نشاندن ،مشکلدی دهحی توضشتری مورد بنیدر ا«:دی دهی ادامه مو»یچ«:دی کشی مادیشما فر»! باشدی و سرگرمحیتفر

 و کارشان را تمام ندی نشی آنها مدی کنی شما فکر مایم،آی که آنها را نشاندنی بعد از الاوهبه ع. استیی دستشوی صندليآنها رو

و ».تمام شد«:ندی گوی شوند و می و بعد بلند منندی نشی آن جا مهیآنها فقط چند ثان.ستی طور ننی طور است؟نه انی کنند؟ایم
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 زی ها را تميبعد هم نوبت ماست که آن کثافت کار. کنندیم ییو همان جا دستشو. روندی مییرای اتاق پذيعت به گوشه به سر

» !فی مزخرف و کثحی تفرنی ما در مورد احاتی هم توضنی است؟ای و سرگرمحی کار تفرنی حالا باز هم به نظر شما اایآ.میکن

 ما و ي تواند برای مییآموزش رفتن به دستشو«: بودنیمنظور ما در واقع ا.میداشتباه کر.می خب،اشتباه کرداری خب،بساریبس

: میری ها را در نظر بگتی واقعنی ادیاما ابتدا،با». باشدی و سرگرمحیکودکان مان همراه با تفر

 . دهندی آنها به خود آموزش مقتیرند،درحقی گی را فرا میی راحت آموزش رفتن به دستشویلی کودکان،خیبرخ*

. رندی گی مادی ی به سختاری از کودکان بسگری دیبرخ*

 گری دی که برخی کنند،در حالی مدای پی را در دو سالگی آمادگنی ایبرخ. اختلاف دارندگریکدی با یکودکان از نظر ساختار تکامل*

.  را کسب نکنندی آمادگنی ای سالگمی تا چهار و ندیشا

. ردی صورت گی و شادمانجانی و سرشار از احساس هی و سرگرمحیا تفر همراه بي آموزش در فضانی است،ايضرور*

 را متحمل ی همراه با سرگردان،ی دور تسلسل منفکی یی که به علّت آموزش رفتن به دستشوستی نی سخت و مشکلادی زکار

 به م،کهی کنیاز آنها درخواست م قتیما در حق.می مقوله را در کودکان خود به صورت عادت درآورنی تا امی دارفهی ما وظرایز.میشو

.  ما و به خاطر ما انجام دهندي را براي که کارمی خواهی شان،از آنها می بار در زندگنی اولي بروند، و براییدستشو

 نی شرط آن که در ام،بهی راحت به هدف خود نائل شویلی خمی توانیما م.دی گفته شده در بالا را به خاطر خود بسپارقی حقانیا

 چند دیما با. سخت و زجرآور نشودي به کارلی خود ما و آنها تبدي که براي تا حدم،البتّهی با فرزندان خود صحبت کنارید بسمور

 عمل را، نیاگر خود ما،ا. باشداقی تؤام با شور و اشتدی آموزش بانی که ادیاما بدان.می اختصاص دهوزش آمنی از روز را به ایساعت

.  کنندی ميروی از ما پزی مان نم،فرزندانیرینظر بگ و روزانه در ي عاديکار

 يگری دي دارد،برایی کارایکی ي که برایآموزش. وجود داردکی و آناتومیحی تشری دختر و پسر تفاوتنی بدی نظر داشته باشدر

 . کندی می او نقّاشي برازی نيری زند،تصاوی متر،حرفی که با دختر کوچک خود هی در حالیآن. نداردییکارا

 خانم نی چقدر انیبب. کندیی که کنده برود،تا آن جا دستشوی سوراخنی اي خواهد توی بچه گربه منین،ای جا را ببنیا«:یآن

» !کوچولو خوشحال است

» خوشحاله؟«:تریه

له سگ  توکی جا،نیحالا ا. با هم فرق دارندواناتی حی دانیم. اش را آن جا کردییچون دستشو. خوشحال استیلیبله،او خ«:یآن

 اش یی دستشو؟چونی چي برای دانیم.حالا او هم خوشحال است. آقا کوچولو،دوست دارد که کنار درخت برودنیا.کوچولو هست

 دانم بعد از یچون م. رومی میی الآن به دستشونی خوشحال کنم،پس همرا خواهم خودم یحالا من هم م.را آن جا کرد

.  دارمی خوبیلی احساس خ،ییدستشو

» . کار را بکنمنی توانم ایهم ممن «:تریه

» . استی عالیلی خنیالبتّه،ا«:یآن

 را ی کنند،دو عدد آب نبات چوبجادی در کودك ایی را بعد از رفتن به دستشوي که احساس لذّت و شادنی اي برانی از والدیبعض

 که هم کودك و هم نی اي بلکه براست،ی کار به عنوان باج به کودك ننی بندند،البتّه ای میی در دستشوي رهیبا نوار به دستگ

 اش استحقاق و نی کند،که هم خودش و هم والدیکودك احساس م. داشته باشندی خوباحساس یی بعد از رفتن به دستشونیوالد

.  انجام داده اندی را دارند،چون کار خود را به خوبزهی جانی ااقتیل
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 که کارت تمام نشده،از ی و تا وقتنیآن جا بنش«:میی است که به کودك بگونی از آن اجتناب کرد،ادی که باي اوهی راه کار و شاما

!  بلند نشوتیجا

  .  باشدی مزی نری تأثی دار سازد،بلکه معمولاً بحهی تواند احساسات کودك را جری برخورد ما،نه تنها منیا

ارزش ها و انتقال آن به فرزندان- و هشتیس

 کای آمری کنوني در جوانان خود،در جامعه ی اخلاقيرد،شاهد کاهش و زوال ارزش ها گذی رسد که هر روز که می نظر مبه

آمار . شودی مافتی وفور ،بهیی مدارس روستانی کند و مواد مخدر در دورافتاده تری داد می جوانان به مواد مخدر بادیاعت.میهست

 اند تا آموزش سی افسر پلشتریدارس، معلّمان ب از مياریدر بس)کایدر آمر.( زندیم دختران نوجوان سر به آسمان یآبستن

 در دی آیبه نظر م. شودی اجتماع و فرزندان ما محسوب مي حاد برای به عنوان مشکل،ي مادنشی به فلسفه و بشیگرا.دهنده

.  استي رو به افول و نابودی اخلاقي ستهی شاي ما،ارزش های کنونيجامعه 

 ما به عنوان یشانی جهان،بر پی در جوامع کنونی اخلاقي ارزش هاریکاهش چشم گ کسب ارزش ها توسط فرزندان ما،و روند

اما . مسئول باشندی اخلاقي خواهم فرزندانم در قبال ارش هایم«:میی گویما به خود م. نشاندی را مي مسئول،عرق سردینیوالد

 »م؟یاموزی به آنها بدی ارزش ها را چگونه بانیا

 ی تحول،انقلابنی چهل سال گذشته فرا گرفته است،و ای را در طي بشری کنونيحول،سرتاسرجامعه  و تریی از تغي گسترده اموج

 از زی از کشورها،کودکان نياری مربوط به حقوق بشر در بسنی قوانبیبا تصو. بوده استیتی گيدر سرتاسر پهنه »حقوق بشر«به نام

 توانند،فرزندان خود را وادار کنند تا مانند ی نمنیکا،والدی آمريتحده  مالاتی مانند اي در کشورالبه طور مث. بهره نماندندیآن ب

 با فرزندان خود در تقابل ي تا حدودنی،والدی اخلاقي ارزش هاي مقوله يو عملاً درباره .آنها فکر و سپس عمل کنند

 و ی در قالب ذهندات،یته ها و تهد خواسنی بخش باشد،اما اجهی در کوتاه مدت نتدی شانی ما والدداتیدرخواست ها و تهد.هستند

.  استنی شوند که حق با ما والدی که فرزندان ما متقاعد نميبه نحو. گنجدی فرزندان ما نميفکر

.  به فرزندان استنی خود، انتقال ارزش ها از والدی و مفهوم واقعت،درمعنای تربقتیدرحق

 را بدانند،و به همان ادی احترام بگذارند،ارزش کار سخت و زحمت زانگری و درست کار باشند،به دنی فرزندان مان اممی خواهی مما

.  مهم و ارزشمند باشدزی آنها ني ما مهم بوده و هست،براي برای زندگي و معنوی اخلاقياندازه که ارزش ها

 با می توانیما نم:دا خبر بدابت. به کودکان وجود داردنی انتقال ارزش ها از والدي مورد مقوله ،دري خوب و بدين،خبرهای وجود ابا

 نی ادیشا.می کنی فرزندان خود سخنراني برای موضوع خاصي و هموار، درباره عی وسي و با فراغ بال مانند گردش در جاده ایراحت

حال خبر . طلبدی را ميگری دي روش هات،اساساًی کسب موفقي براياما امروزه برتر. داشتیی کاراا، خود منی والديروش برا

.  از جانب ماستشهی تلاش و اندی امر مستلزم کمنیاما ا. استسریهنوز امکان انتقال ارزش ها از جانب ما به فرزندان مان م:خوب

 ی با آن چه که در ارتباط و برخورد با ما تجربه منند،وی بیبا آن چه که م:ابدی ی ها به دو روش از ما به کودکان انتقال مارزش

 که با آنها با یزمان.رندی گی مادی را ی امانت و درستزی نم،آنهای و درست کار هستنی امي افرادنند،مایب ی که آنها میهنگام.کنند

.  صحبت کنندگرانی با دوهی شنی که به همرندی گی مادی زی نم،آنهای زنیعشق و احترام حرف م

 صورت نیبه ا.می مثبت خود،سرعت بخشی و الگودهيرگذاریبه روند تأث» ارزش استراق سمعروش«يری با به کارگمی توانی مما

به طور مثال،اگر . که بچه ها بشنوندي کنند،اما به نحوی گفتگو مگریکدی مدنظر خود با ی اخلاقيکه، مادر و پدر در مورد ارزش ها

 که ی درستيارها ما را در مورد اعمال و کي هام،صحبتی دهی آنها اجازه مرند،بهیادبگی را ی فرزندان ما امانت و درستمی خواهیم
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 ي برای جالبي م،مسئلهی مخاطب قرار دهی الفاظنی همسرمان را با چندی،با»زمی عزی دانیم«: بشنوندی طور اتفاقم،بهیانجام داده ا

 سنت به 5 دلار و 14 به فروشنده دادم،و او در عوض ي دلار5 کی ذرت و کنسری قوطکیامروز در فروشگاه بابت .من اتفاق افتاد

 خودم بردارم،اما احساس ي دلار را برا10 نزنم،و آن ی حرفچی توانستم هیم. را به او پس دادمی دلار اضاف10اما من .دمن برگردان

» . بهتر استيزی و امانت به مراتب از هر چی کنم درستیم

 فرزندان ما قادر به  کهی زنند،وقتی می اخلاقری زشت و غي که،اگر دوستان و همکاران ما،در محلّ کار حرف هانی اگری دمثال

 ي برایراخلاقی زشت و غي ها،داستاني اداره،امروز در ناهارخوريبچه ها«:میی گوی ما باشند،به همسرخود مي حرف هادنیشن

 ی آزارم میی حرف هانی چندنی شنشهیهم. خوردميگری دزی را سر ممی کردم و غذای کردند،اما من عذرخواهی مفیهم تعر

 ي روم، به مراتب احساس بهتری سرم به کار خودم است و راه خودم را میوقت. باشم،ناراحتمي افرادنی چن که در کنارنیدهد،از ا

 که ییو چه خوب است حرف ها. شنوندی شوند،که می میی ها جذب حرف هام،بچهی کنی صحبت مگرانی که با دیهنگام».دارم

 آنها جذب سخنان بد و ناپسند ما د،ی مدنظر داشته باشزیه را ن نکتنیاما ا. باشددهی و پسندکی ني شوند،صحبت هایآنها جذبش م

.  شوندیهم م

 و همکاران خود را مورد تمسخر ،رؤسایلی دلچی هیاگر ما ب. کندی وارد مبی آنها صدمه و آسز،بهی ما نیراخلاقی و سخنان غاعمال

 حرف زدن و ي و مقبول برادهی پسندی زدن،روشهی تمسخر و گوشه و کنارند،کهی گی مادی ما م،فرزندانیو استهزاء قرار ده

 م،وی را گول بزنازات،آنهای امتي مورد نحوه م،دری و ورزش هستي خود مشغول بازي با بچه هاه کیاگر زمان. ارتباط استيبرقرار

 ادی و فرمی شو ناراحتدی شوند،نبای مهی که آنها به علّت تقلّب،در مدرسه تنبی وقتنیم،بنابرای به خود بدهيشتری بازیامت

 ي و خوردن تنقلات و تماشادنی خوش همراه با لمی اوقاتشتن ما،مانند افراد تنبل دای شخصی اگر طرز تلقایو » چرا؟«:میبزن

 به هر جهت است و بزرگسالان ي باری که زندگرندی گی را مامی پنی عملکرد ما،اي نحوه نی فوتبال است،بچه ها از اگیمسابقات ل

 گونه چی ما به بچه ها ،هزی و سخنان پندآمحی نصای ،تمامي روش و عملکردنیبا چن. ندارندحی و تفریز خوش جي دغدغه اچیه

.  در آنها نخواهد داشتیی مثبت و به سزاریتأث

 قانون کی. برخورد ما با آنهاستي رد،نحوهی گی فرزندان مان مورد استفاده قرار مي بر ارزش هايرگذاری تأثي که برايگری دروش

رفتار توأم با احترام ما،با فرزندان . شان با آنهانی کنند،که والدی رفتار مگرانیکودکان همان گونه با د: جا کاربرد داردنی در اییطلا

 با زی دارد،تا خود نیمؤدب و خوش برخورد بودن با بچه ها،آنها را وام.ندی برخورد نماگرانی گونه با دنی که اآموزد یمان به آنها م

. و معلّمان خود مؤدب و خوش برخورد باشنددوستان 

آنها . عمل بپوشانندي خواهند استقلال خود را اعمال کنند،و به طرز تفکّر خود جامه یآنها م. خاص خود را دارندیاتی ذهنکودکان

 آن را باور  خود شخصاًرند،کهی پذی را میدر عوض مسائل. زنندی کنند،و پس می شود،رد می ملی تحمشانی را که به ایمسائل

 کودکان م،کهی ارائه دهي ارزش ها را به گونه انی ادیم،بای خود را به آنها منتقل کني ارزش هامیه بخوانیحال اگر ما والد.دارند

.  جز با کارها و سخنان ماستی نسری کار منی آن را داشته باشند،و ارشی پذییتوانا

آنها هرگز ).استراق سمع(ی تصادفي هایدنی از شننیو هم چن- کنندی م شنوند کسب ارزشی و منندی بی از آن چه که مکودکان

  . رندی پذیم،نمی به آنها بقبولانی سخنرانرادی تا به زور و با امی داریآن چه را که ما سع
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تیناله و شکا- و نهیس

 نه حالا و نه در یول.ه بخورد تواند کلوچی ساعت نمنی داند که درای میاو به خوب. خواهدی کلوچه میکیم. صبح است10 ساعت

 کند یاو ناله م». خواهمیمامان من کلوچه م«. نتوانسته است،مانع او شود،و او را از درخواست اش منصرف کندیگذشته،هرگز کس

.  زندی را چنگ ممادرش نیو با دست کوچک اش درز شلوارِ ج

» . کنيحالا بدو برو باز.يوچه بخور کلی توانی غذا نمي وعده نی که بی دانی میکیم«: دهدی جواب ممادر

» . خواهمی دانه کلوچه مکیمامان من «: دهدی ادامه میکی باز ماما

» . کارتیحالا برو پ.ي بخوریکی وقت ناهار ی توانیم«

» . خواهمی حالا کلوچه منیمن هم. توانم صبر کنمی نممامان،من«

» .ي بخوری توانیخب،نم«

» . خواهم م م م می میکی حالا نیمن هم. ماماناما«

 می کنند،عاقبت تسلی فرزندان خود را تحمل مي که ناله ها و نق زدن هاینیوالد. زنندی کنند و نق می گونه کودکان ناله منی او

 ؟ی و تمام اش کني نق و ناله بردارنیممکن است، دست از ا«: دی گوی میکیسرانجام مادر به م. کنندی مینی شوند و عقب نشیم

» .ی زنی و نق می کنی مله طور نانی که انیم از امتنفر

 که ینی که،والدنی اقتیحق. داردیچون معلّم خوب- کندی ناله مي حرفه اکی مانند یکی که مستی نی گونه تعجبچی هيجا

ه متخصص  دهند کی پرورش می فرزندانتی دهند، در نهای را به خواهش و التماس از بچه ها اختصاص میخود،مدت زمان طولان

 ناله و نق ي نواخت و خسته کننده کی یقی موسنی آن که از دست اي براست،فقطبارها اتفاق افتاده ا.خواهش و التماس اند

 که یامیپ.می کنی کودك ممی تقدی و دو دستمی گذاری با اکراه کلوچه را با چنگال در بشقاب مم،وی شوی ممیم،تسلیخلاص شو

.  است که ناله و نق کارساز استنیرد،ای گی برخورد مي نحوه نیکودك از ا

کودکان . در کودکان استی احترامی بي کودکان،درست مانند برخورد با مسئله ي ناله ي رفتاري با مقوله حی صحي مواجهه راز

. شودی نمدشانی عاي اجهی نتچی ندهند،هریی خود را تغي که لحن صدای زمانرند،تای بگادی دیبا

.  کندی ناله در کودکان استفاده مي رفتاري مقابله و مواجهه با مقوله ي براي انهیسه،از روش چند گز از معلّمان مدریبرخ

 ی فهمم،وقتی چه وقت حرف شما را بهتر مد،منی کنیفکر م«:دی گوی به شاگردان خود می معلّمدم،کهیشن)میج( منشی پيچند

 خود می وقت که تصمد؟هری مسئله فکر کننی و به ادینی تان بنشي سر جادی روی حالا چرا نمد؟خبی کنی نمای دی کنیکه ناله م

» .دییای من بشید،پی خود را انتخاب کردي نهی و گزدیرا گرفت

 شوم،با هم حرف ی مانند من شد،آن وقت خوشحال متی که لحن صدایوقت«:گفتن.میی گونه عمل نمانی هممی توانی مزی نما

. دی دهی است،به او نشان مشی کودك که همان لحن صداي خود را در مورد ناله یل و اصی جمله،مشکل واقعنیبا ذکرا».میبزن

 نه؟در ای کلوچه بخورد کی تواند ی میکی مای و اعصاب خردکن،حالا نوبت آن است که آی آن التماس و خواهش طولانانی از پابعد

 و نق ی کنی که ناله میتا وقت«: اوقات گفتنیگاه.ستندی نیچی هگریاما اگر بچه ها مقاومت نکنند،د. باره بعداً بحث خواهد شدنیا

 را که یجانی هکی جمله،آن تحرنی ذکر ارای کند،زی رفتارشان مي به ادامه قیآنها را تشو». کنمیم حرف ات گوش ن،بهی زنیم

اما چگونه؟اگر .می دهیثبت م واقعاً به ناله و نق آنها پاسخ مدی جمله،ما شانیبا گفتن ا. سازدی شان فراهم ميخواستارش بودند،برا

 اگر با آنها وارد بحث و ای شود،و ی نمدمانی عاي اجهی ناله و نق بچه ها، با خواهش و التماس نتي در مورد مسئله می کنیفکر م

 شی پي مرافعه و دعوانی گرفتن ناله و نق آنها،در ادهی با نادم،وی موضع و روش بدهریی تغمی توانیم،می شوی می طولانيمشاجره ا
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 کودك شرح ي آن را برايریاما قبل از به کارگ.است ي مشکل رفتارنی برخورد با اي وهی شنی بهترنیا.می باشدانی مروزیآمده،پ

 ی من و پدرت گاه،یکیم«:دیی و سپس به او بگودی آرام است، در کنار خود بنشانی و احساسیجانی که از نظر هیاو را زمان.دیده

 نیا.می شنوی تو را مي که ما صدای دانی تو خوب مم،امای شنوی را نمتی که صدانی ام،مثلی کنید م برخورياوقات با تو طور

 و م،ی شنوی را نمتی هم صدا،مای که درست حرف نزنیم،تازمانی به تو نشان دهمی خواهی علّت است که منیبرخورد ما صرفاً به ا

 با همان ،درستی خوب صحبت کنیاما اگر بتوان.میات را بده جواب سؤال می خواهی وجه نمچی است که به هلی دلنیبه هم

» .می کنی و به حرف ات گوش ممی دهی حتماً جواب ات را منی باش،بعد از ام،مطمئنین زی که ما حرف میلحن

 . که مؤدبانه صحبت کنندمی کنی و توجه ممی دهی به حرف آنها گوش می که ما تنها زماندی خواهند فهمسرانجام،کودکان

  :کاري از

Vahideh
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