
امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

ذهنیمدلچراواست؟مهماینقدرامروزدنیایدرشغلچرا
؟نداردکاراییقدیمی

؟می زنندآسیبمابهچطوروکدامندشغلیغلطباورهای

هستند؟چهثابتورشدذهنیمدل

وزایامکنیم؟استفادهشخصیت شناسیتست هایازچطور
کدامند؟آنهاآسیب های

کرد؟خواهیماستفادهآنازچطوروچیست؟طراحیتفکر

است؟مهمچراوچیستزندگیداشبورد

جدید ی مدل ذهنی مفید برای دنیای شغل

آشنایی با تفکر طراحیبه همراه

۱



امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

باشیم؟داشتهفردیسازمان دهیچطور

باشیم؟داشتهتوجهمدیریتچطوروچرا

چطوررابدعادت هایکنیم؟ایجادچگونهراخوبعادت ها

کنیم؟ترک

کنیم؟رعایتراروزمرهزندگیدرلازمنبایدهایچگونه

؟استمیسرچطوربطالتازسرشارروزهایچرخهشکستن

؟استمیسرچگونهمتمرکززمانخلق

از مدیریت روز تا مدیریت روزگار
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

است؟مهماینقدرمقصدچراکجاست؟مازندگیمقصد

نقدرایانسجامچراباشیم؟داشتهمنسجمیزندگیچگونه

است؟مهم

ست؟چیمازندگیقطبیستارهیافتنبرایمعیارمهمترین

راخودمانبهمخصوصشخصیماموریتبیانیهچگونه

باشیم؟داشته

ترتیبچهبهآنهااولویت هایکدامند؟مازندگیارزش های

است؟

انیافتن ستاره قطبی مخصوص به خودم: مقصد
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

است؟سختگرفتنتصمیماینقدرچرا

؟نیفتیمدامشاندرچگونهکدامند؟ماشناختیخطاهای

آنازچطورچیست؟تصمیم گیریازناشیخستگی

کنیم؟جلوگیری

یتصمیم هااتخاذهنگامعزیزانمانواطرافیانمخالفتبا

کنیم؟چهمهم

بگیریم؟تصمیمشغلتغییربرایچگونه

بگیریم؟استراتژیکتصمیمچگونه

؟کنیمچهتصمیمازبعدافسوسبا

مهارت حیاتی تصمیم گیری
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

است؟مهماینقدرعلاقهچرا

بهچگونهکدامند؟دیگرمهمموارداست؟مهمعلاقهفقطآیا

کنیم؟توجههمآنها

چیست؟مهارتوعلاقهواستعدادربط

بد؟یاخوباول،نگاهدرعشق

نیست؟کافیعلاقهشناختبرایغریزهتنهاچرا

ساختنی؟یااستیافتنیشغلیعلاقه

کشف علایق شغلی
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

ه هابرنامچراکنیم؟غلبهیادگیریدراهمال کاریبرچگونه

می مانند؟اجرابدون

میزند؟آسیبمابهچگونهیادگیریدرکمالگرایی

بمانیم؟باقیکتابخوانوشویمکتابخوانچگونه

رارییادگیازلذتچگونهنیست؟لذت بخشمایادگیریچرا

بچشیم؟

کنیم؟برنامه ریزیمهارتیکیادگیریبرایچگونه

تباکیفیچگونهاست؟مهمدانشباکیفیتدریافتچرا

بگیریم؟یاد

مهارتی زیربنایی و ضروری: یادگیری
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

کدامند؟ماخوبزندگی های

هداشتجدیدایده هایونمانیمگرفتارمشکلاتدرچگونه

باشیم؟

باشیم؟داشتهساله5برنامهچگونه

کدامند؟مابرنامه هایسنجشمعیارهای

برسیم؟عملیراهکارهاییبهبرنامه هادلازچگونه

عملی برای آیندهبرنامه هایی 
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

بفهمیم؟راعلایق مانبودنواقعیچگونه

است؟مهماینقدرتجربه گراروشچرا

کنیم؟استفادهدیگرانتجربهازچگونه

می کند؟شغلیمسیریافتندرمابهکمکیچهبودنسبک بار

کنیم؟چه کارپسشویم؟کارآفرینهمهبایدآیا

هزنده باد تجرب: آزمایشی بسازیمنمونه 
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

باشیم؟داشتهاثربخششبکه سازیچطور

ساختنی؟یااستنوشتنی،رزومه

نمی شوند؟دیدهرزومه هاچرا

باشیم؟حرفه  ایفردیکارمحیطدرچگونه

چگونه؟وچراسازی،شبکه

مایشخصسایتچراباشیم؟داشتهآنلاینرزومه ایچگونه

؟کندمیمتمایزرا

فروش بهتر مهارت ها: فروشنده ایمهمه 
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امین آرامش

دوره جامع طراحی زندگی

دارند؟غیرخطیمسیریجدیدشغل هایچرا

کنیم؟چهشغلیمسیرشکست هایبا

است؟میسرچگونهزندگیوکارتعادل

است؟مهمشادیاینقدرچراباشیم؟شادچگونه

چیست؟زندگیدرشادی بخشعاملمهم ترین

و اهمیت شادی در زندگیشکست ها 
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