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 کنیمهایی که به کودکان تحمیل مینقش: 7

 آقای غمگیه .3

ٛسٞاٛسس٠ تٞز زض ًٞزًص حسی یي ٌٛس٠ تطای زحسیٚ خیسا ًٜس. اٝ ذٞزش ٗیِلر، اظ ٛظط اٝ ١ٖ اِٛاض خسطش زٞاٛایی ظیازی زاسساٙ ٗازضی ٠ً 

خٟٔٞ « آهای ؿِ٘یٚ»ٛساضز ٝ آثس٠ ت٠ ٛظطش حسی ٝهسی چیعی تطای ذٞضحآی تٞز، خسطش ٛ٘یرٞاسر ذٞضحاّ ضٞز، اِٛاض اٝ ػ٘سا سؼی ٗیٌطز 

 زًسط خیٜاذ: ًٜس.

 

ش ت٠ خسطش ٝ اػس٘از ت٠ اٝ ٝ اخاظٟ زازٙ ت٠ اٝ تطای اضسثاٟ ًطزٙ ٝ ذٞضحاّ ضسٙ تچ٠. تطای اٝٓیٚ تاظ زچطت٠ ذٞب آٙ ٗازض اظ زـییط ِٛاٟ ذٞز

ُصاضر ٠ً ذٞزش ضیطًاًائٞ زضسر ًٜس )هثلا تراعط احسیاط ٛ٘یِصاضر!( ٝ حسی تؼس اظ سطضكسٚ ضیط، كوظ خاضچ٠ ضا تطای ز٘یع ًطزٙ زسر اٝ 

ذطیس ًٜس )هثلا ایٚ ًاض ضا ٛ٘یٌطز( ٝ اٝ خّٞ ضا ُٖ ًطز! ضٝظ تؼس زٝتاضٟ ٓیسر ذطیس ٝ خّٞ خسیس ت٠ اٝ  حسی ت٠ اٝ خّٞ زاز ٠ً زاز ٝ زٞتیرص ٌٛطز.

تچ٠ اظ ایٚ اػس٘از ٗازض ت٠ ذٞزش ضِلر ظزٟ ضس ٝ خٞاب ایٚ اػس٘از، ضٝحی٠ ذٞب تچ٠ ٝ « زیطٝظ، زیطٝظ تٞز ٝ اٗطٝظ، اٗطٝظ اسر.»زاز ٝ ُلر: 

 اكعایص اػس٘از ت٠ ٛلسص تٞز.

 

تچ٠ اٛوسض اػس٘از ت٠ ٛلس خیسا ًطزٟ تٞز ٠ً  یي زاسساٙ اظ ذٞب تٞزٙ تچ٠ زض ُصضس٠ تطایص زؼطیق ًطز ٝ اٝ ١ٖ ذٞب تٞزٙ اٗطٝظش ضا تاٝض ًطز.

 ذٞزش ضا یي خطاح هٔة زض آیٜسٟ تساٛس.

 خاونشاهساده .2

١ا ٌٗ٘ٚ اسر زا تعضُسآی ١ٖ زض ذاعطضاٙ تاهی زضاظ ٗیرٞاٛیٖ، ایٚ ٛوصزٜثْ ذاٖٛ، زسر ٝ خاخٔلسی ٝ ظتا١ٙا ضا حسی ٝهسی ت٠ ضٞذی تچ٠

 ضزیق ًطزٙ ًاض١ای اضسثا١ی ٠ً تچ٠ ًطزٟ، ٌٗ٘ٚ اسر تاػث اِٛیعٟ اٝ تطای زـییط ٛطٞز، ت٠ٌٔ اٝ اظ ذٞزش ًلا ٛااٗیس ضٞز. ت٘اٛس.

 ذاٖٛ ًطزٟ تٞز، ذٞزِ زذسط ٠ً زوصیطی ٛساضر.ضسٟ تٞز( زذسطش ضا ضا١عازٟذٞزِ ٗازض )٠ً تؼس اظ زٝ خسط، صاحة زذسط 

 ز!زٛثاّ چیعی اظ خٜس سراٝذ اظ تچ٠ ُطس٠ زا آٙ ضا زحسیٚ ًٜس! زاسساٙ ضیطیٜی ٠ً اظ خیص هاخیسٟ زا ٗثلا آٙ ضا تطای تطازضاٛص تاهی تِصاض

تاظی تچ٠؛ خسض ٝ ٗازض اٝ ضا ت٠ ازاهص ثٞز اٌٗاٙ تطای آٗسٙ ٢ٗ٘اٙ اٝ ٝ ًٞٓیخیططكر زوطیثا صلط تٞز! زاسساٙ ٢ٗ٘اٛی زػٞذ ًطزٙ تچ٠ ٝ ٛاٝایْ 

ٗیساٛیٖ ٛاضاحسی، اٗا خیؾ ٝ كطیاز ضاٟ زضسسی تطای اػسطاض ٛیسر، ١ط ٝهر زٞاٛسسی، ٛظطازر ضا تطای٘اٙ »كطسسازٛس ٝ تطایص یي ٛا٠ٗ كطسسازٛس ٠ً 

 یي تچ٠ ١لر سا٠ٓ خاییٚ ٛیاٗسٟ تٞزٛس، هاتْ زحسیٚ تٞز. ت٠ زإ تچ٠ ٛیلسازٛس ٝ زض حستطذٞضز ٝآسیٚ ٠ً « تٜٞیس

ذاٖٛ ت٠ اٛساظٟ ػطٝسي زض حضٞض اٝ ٝ صحثر ٗازض زض ازاهص تا تچ٠. تچ٠ ت٠ یي ٓیٞاٙ ضطتر اظ زاسساٙ ػطٝسي خسضتعضٍ ٝ اػسطاض ضا١عازٟ

 خسضتعضٍ ػصضذٞا١ی ًطز. ٗازض ُلر احساس ٗیٌطزٕ، زذسطِ ٗٚ ١ٖ زاضز اٛساٙ ٗیطٞز!

           دکی ومیتًاوذ بب اوتظبرات يالذیىش بٍ مخبلفت برخیسد.                                                                           َیچ کً

 اگر اوتظبرات مب پبییه َستىذ، میتًان مطمئه بًد کٍ تًقع کًدک َم مطببق آن خًاَذ بًد.

 ای از بُتریه سبعبت بچٍ ببشذ.مبدر، ببیذ صىذيقچٍ
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اٝ ١لر ساّ عّٞ ًطیسٟ ٠ً ایٜغٞضی ضٞز، ضایس ١لر ساّ ١ٖ لاظٕ تاضس زا اصلاح ضٞز، اٗا ٗٚ ت٠ ضٝش هثٔیٖ تطٛرٞا١ٖ »آة ایٚ ٗازض: حطف خ

 «ُطر.

 وقوآقای وق .1

ٗاٗاٛص ١ٖ اٛسی ٠ً سطضاض اظ یاس ٝ ٛااٗیسی تٞز ٝ خسضش ١ٖ ٗسإ اٝ ضا سطظٛص ٗیٌطز. اٛسیِ یاظزٟ سا٠ٓ ضا١س ٓٞس ضسٙ تطازض ًٞچٌص زٞسظ 

زا ٝهسی ٗا اٝ ضا تچ٠ ٝ ٗحساج ت٠ ٗٞاظثر تثیٜیٖ، زٞ ١طُع هازض »صحثر تا خسض تچ٠:  ١سر، چٞٙ ذٞزش تطای آٙ ٛٞاظض٢ا زیِط ذیٔی تعضٍ اسر.

خسط ضا ت٢ٖ خسض ١ٖ ٠ُٔ زاضر ٠ً ٗازض اٝ ضا ٛعز خسطش، آزٕ تسذٔوی ٛطاٙ زازٟ ٝ ضاتغ٠ خسض ٝ  «ٛرٞا١س تٞز اظ ذٞزش زصٞض زیِطی زاضس٠ تاضس.

ٛ٘یرٞإ ًسی حطف زٞ »٠ُٛٞ ٗازض ضٝ ٛساضر ٝ اظ ًٞضٟ زض ضكر: ظزٟ. ٗٞهغ حطف ظزٙ ٗازض، خسض اظ ًٞضٟ زضضكر ٝ زحْ٘ ضٜیسٙ حطك٢ای ٛصیحر

 «ز١ٚ ٗٚ تصاضٟ، اُط چیعی ُلسٖ ٠ً تاب ٗیْ زٞ ٛثٞز، زٝسر ٛساضٕ آٙ ضا زصحیح ًٜی، ت٠ اضظیاتی ١ٖ احسیاخی ٛساضٕ!

 ودیوقشی وو برای ا .4

تطذلاف زكؼاذ هثْ، ٝهسی اش. ٗازض زص٘یٖ ُطكر، ٛواط هٞذ اٛسی ضا ت٠ اٝ ُٞضعز ًٜس: هٟٞ زریْ، صثط ٝ زحْ٘، خطاذ ٝ ض٢اٗر ٝ ضضس كٌطی

تچ٠ ١ٖ تا « خٞضی یا اّٝ صثح٠ٛٞ ٗیرٞضی؟اّٝ ٓثاس ٗی»، ٗازض ت٠ اٝ ُلر ٠ً زة ٛساضز ٝ تحث ضا ػٞض ًطز: حآص ضا ٛاذٞش ُطكس٠ تٞز

 ُی ضا١ی ٗسضس٠ ضس!ظزضِلر

ایٚ  زاسساٙ ز٘ایْ تچ٠ ت٠ ػضٞ ضسٙ زض زیٖ ذطزسالاٙ ٝ خطسیسٙ سٞالازی اظ ٝآسیٜص ٠ً ٗل٢ٞٗص ایٚ تٞز ٠ً آیا ٝآسیٚ كٌط ٗیٌٜٜس اٝ ٗیسٞاٛس

 ًاض ضا اٛدإ ز١س؟ ٝ آثس٠ ٗازض ١ٖ ت٠ ً٘ي خسض سؼی ًطز ت٠ اٝ زٞج اٛساذسٚ ضا یاز تس١س.

اٗا اظ كطزا اٛسی اظ  ١ا ؿصا تس١س زا ز٘طیٚ ًٜس!ٛسٞاٛسسٜس اضزثاط تطهطاض ًٜٜس ٝ اٛسی كوظ زٝسر زاضر ت٠ ٗطؿاتیزض اٝٓیٚ زلاش خسض ٝ خسط 

ٛٞضسٚ تاػث خطٝش  ٗطا١سازص اظ آٙ خاضى ٗیٜٞضر ٝ یي ػا٠٘ٓ سٞاّ زض ٗٞضز اعطاكص. ت٠ زطٞین ٗازض ٗطا١سازص ضا زض یي زكسطچ٠ ٛٞضر.

 ذلاهیر ضس.

ظز ظیط ُطی٠ ٝ تؼس اظ ؿصا ذٞضزٙ، ذٞزش خیط٢ٜاز ازا٠ٗ ذطیس ضٝ زاز! ٝهسی تچ٠ ُط٠ٜ یا زط٠ٜ ١سر. ت٠ ذٞززاٙ ظح٘ر  ذطیس ٠ً اٛسی زاسساٙ

 ظیازی ٛس١یس، یي ضیطًاًائٞی زٓچسة ًاض ١عاض ٠ً٘ٔ ضا ٗیٌٜس.

١٘چٜیٚ خیط٢ٜاز زازٙ  «یي ١ٞیح ٗیرٞإ ای تِٞ ٗاٗاٙ ٗٚٝهسی ُط٠ٜ»١ای اٛسی ٝ خیط٢ٜاز زازٙ خ٘لازی ت٠ اٝ: ٛنزـییط ازتیاذ زض ٗواتْ ٛن

 زـییط ٓحٚ زضذٞاسر ت٠ تچ٠.

 زٝ ُإ ت٠ خیص، یي ُإ ت٠ خس. ُا١ی اٝهاذ ٗازض زض ١ِٜإ ذسسِی ٗثْ ُصضس٠ ضكساض ٗیٌٜس.

 زاسساٙ ٛا٠ٗ ٝ خاسد ت٠ آٙ تسیاض ذٞب تٞز.  خیط٢ٜاز ٛٞضسٚ زضذٞاسر تطای ذطیس آٙ خ٘ح، زهیوا چی ٗیرٞای؟ چطا؟ ١عیٜص چوسضٟ؟

 اكسس ٠ً ت٠ زیِطاٙ ١ٖ زٞخ٠ ًٜس، ظٛسُی كوظ اٛسی ٛیسر!ٝسظ ایٚ ٠٘١ زٞخ٠ ت٠ اٛسی، ٗازض ت٠ ایٚ كٌط ٗی

ضی تطای سٞظز. اٝ كٌط ٗیٌطز ١یچ اضظٛن( تِٞیس، ٗازض زٓص تطایص ٛ٘یاٛسی یي  ضٝظ اػسطاف ًطز ٠ً اُط حطكص ضا تصٞضذ ػازی )ٝ تسٝٙ ٛن

 ٗازضش ٛساضز ِٗط آ٠ٌٛ ٗٞضز زطحٖ هطاض ُیطز.
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ًٜس  ت٠ ٗطٝض ٗازض ٛیاظ ٛساضز ٠ً ت٠ زي زي حطك٢ایص كٌط ًٜس ٝ خاسر٢ا اظ زضٝٛص تطٗیریعز، اٝ ٗیساٛس ٠ً خسطش ٛیاظ زاضز هسضذ ذٞز ضا احساس

 ٗعٟ ًٜس.ٝ زٞاٛص ضا ٗعٟ

 کودک به دوست ویاز دارد .5

١ای اٛسی زض حاّ حاضط زٞسظ تچ٠ ت٠ اٝ ٗیِٞیس ٠ً اٛسی ت٠ زٝسر ٛیاظ زاضز ٝ ٗازض ٛ٘یسٞاٛس زٝسرِ اٝ تاضس. ازا٠ٗ زاسساٙ اٛسی. زٝسرِ ٗازض

 زاٛس!خٞى ٗی١ای ٗسضس٠ ضا ١ٖ ذٞزش یي ٗطر ٠ًًٔٞچ٠ عطز ضسٟ ٝ تچ٠

هطاض ضس ٗازضِ اٛسی یي ًٔٞب زطٌیْ  تِیطز.یاتی هطاض تا ً٘ي ٗؼٖٔ یي سطی ضا١ٌاض خیسا ًطزٛس زا اٛسی تا اٛدإ ًاض ُط١ٝی زض ٗؼطض زٝسر

 . اتسسا اٛسی ُلر چطا كوظ ٗٚ ٝ زٞ ٛطیٖ ٗاٗاٙ؟ اٗا تا ضٜیسٙ ٝاغٟ ًٔٞب ١یداٙ ظزٟ ضس.خ٘غ ضٞٛسز١س ٝ ٠٘١ تا ١ٖ ١ط ١لس٠ 

 ١ا ٗاٛسٟ ٝ اٛسی ز٢ٜا!ز٢ٜا ٗاٛسٟ ٝ ذا٠ٛ ضٔٞؽ اظ تاظی خسطتچ٠ًٔٞب خٞاب ٛ٘یس١س، اٛسی زض ذا٠ٛ ذٞزش 

ؼی ٗیٌٜس تا خ٘لاذ ٗسسویٖ اٛسی ضا ت٠ زٝسر زاضسٚ زػٞذ ًٜس ٝ اٛسی ٗرآلر ٗیٌٜس. ١٘یٚ ػلاه٠ ظیاز ٗازض ت٠ اٛدإ ایٚ ًاض ٗاٛغ ٗازض س

ٗازض ت٠ ایٚ ٛسید٠ ٗیطسس ٠ً اٛسی تایس اظ ذا٠ٛ ذاضج ضٞز. یي ًلاس ذیاعی خیسا ٗیٌٜس ٝ ت٠ اٛسی ٗیِٞیس  اصٔی اسر ٝ اٛسی ٗواٝٗر ٗیٌٜس.

طای یي ساػازی تایس كٌطی ت٠ حاّ ذٞزش تٌٜس ٝ ٛ٘یسٞاٛس تا ٗاٗاٙ زض آٙ ساػاذ تاضس. اٝ ١ٖ تؼس اظ ض٠ًٞ ضسٙ ٗیِٞیس خس تا یي ٠ً ذٞزش ت

 ١ٌ٘لاسی اش ٗی٘اٛس زا زض ٗسضس٠ خٞسسط زضسر ًٜس. ً٘ي ٗؼٖٔ ٝ خیط٢ٜازِ اٝ تسیاض ٗٞثط تٞزٟ تطای خٞسسط زضسر ًطزٙ زی٘ی.

آیس. آ٢ٛا تا ١ٖ ػیام ٗیطٞٛس ٝ اش تطٝز، اٝ ٗرآلر ٗیٌٜس ٝ اٝ خیص اٛسی ٗیت٠ اٛسی ظَٛ ٗیعٛس زا اٛسی ت٠ ذا٠ٛ یٌی اظ اػضای ًٔٞب ٜٗحْ ضسٟ!

زض تاظُطر ١ٖ ذٞضحاّ ٝ ذٜساٙ ٝ سطحاّ اسر. حسی ٗسازش ضا ت٠ تطازضش هطض  اٛسی تطای اٝٓیٚ تاض تؼس اظ ٗسز٢ا ت٠ ذا٠ٛ زٝسسص ١ٖ ٗیطٝز.

 ٗیس١س!

 ١ا ًاض ضا ذطاب ٗیٌٜس ٝ تؼس اظ اػسطاض ٗازض ت٠ ایٚ ٗٞضٞع، ٗیِٞیس ضي زاضز ٠ً اٛسی ٝاهؼا خسط اٝ ١ٖ تاضس!ٟخسض اٛسی زض تعِٛا

 اٛسی ١ٖ تؼس اظ تطذٞضز١ا تسِ خسض ت٠ ٗازضش ٗیِٞیس ٠ً ٝهسی تعضٍ ضس ٗیرٞا١س یي ٗازض تاضس!

 اودی و پدرش .6

ٛا٢ُاٙ ت٠ ش١ٜص ضسیس ٠ً چ٠  س ٠ً اٝ )ٗازض( ٛوص خسضیِ اٝ ضا زحر آطؼاع هطاض زازٟ؟كٌطِ ٗازض ت٠ زاسساٙ خسض ٝ خسط ٝ ای٠ٌٜ آیا خسضش كٌط ٗیٌٜ

  ظٖٔ تعضُی ت٠ ١ط زٝ ًطزٟ، ت٠ اٛسی ك٢٘اٛسٟ ٠ً تایس زض ٗواتْ خسضش اظ اٝ ح٘ایر ًٜس!

ح٘ایر ٗیٌٜس. اٛسی ٝ خسضش اظ ایٚ ٗازض تطذٞضزش ضا ػٞض ٗیٌٜس ٝ زیِط تطذٞضز١ایی ٛ٘یٌٜس ٠ً اٛسی احساس ًٜس زاضز زض ٗواتْ خسضش اظ اٝ 

 زـییط ضكساض ٗازض زؼدة ٗیٌٜٜس!

 ُصاضسٚ آٗٞظش ضیاضی زٞسظ خسض ت٠ خسطش  ٝ خٞاب ذٞب خس زازٙ ١ط زٝ.

 ًٖ ضاتغ٠ خسض ٝ خسط زض حاّ ت٢ثٞز اسر.ًٖ زیِط زض ٗسائٔی ٠ً تیٚ خسض ٝ خسط ضخ ٗیس١س، زذآر ٛ٘یٌٜٖ.
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« زٞصیلی»ی خسض ٝ خسط، ٗازض ت٠ آضاٗی سؼی ٗیٌٜس تا خسض صحثر ًٜس ٝ ت٠ اٝ تل٢٘اٛس ٠ً ٗیسٞاٛسس٠ ًاضتؼس اظ یي چآص سط ٗیع ؿصا ٝ ًسي

 ضكساض ًٜس، اٗا خسض اظ ًٞضٟ زض ٗیطٝز ٝ احساس ٗیٌٜس زض حاّ ٛصیحر ضسٙ اسر! اٗا زض ٢ٛایر ظٗاٙ خٔساذ زًسط خیٜاذ ضا ٗیدطسس!

 آیس.تا اٝٓیٚ خٔس٠، خسض تسیاض اظ زًسط خیٜاذ ذٞضص ٗی 

١ا، ٗسائْ ضا زٞصیق ًٜس، اٗا تا یي ضة حضٞض زض خٔس٠ زًسط خیٜاذ ایٚ ازلام إ زا تدای تطچسة ظزٙ ت٠ تچ٠زٝ ساّ زض خی زس)خسض اٛسی( تٞزٟ

 زض حاّ ضخ زازٙ اسر. )زاسساٙ زٗدایی اٛسی ٝ ُیط ًطزٙ خای خسض ت٠ آٙ ٝ زٞصیق خسض تدای تطچسة ظزٙ(

سٞظی، ٗیسٖٝٛ ٛاضاحسی، اٗا ایٚ زازی ضٝ ٠ً الاٙ ظزی تایس تطای ٗٞاهغ اضغطاضی ٠ِٛ زاضی، ٗثلا تطای آزص»ٗیعٛس: تطذٞضز زس تا اٛسی ٝهسی زاز 

 «١ای ٛیطٜٝٗسی زاضی خسطخاٙ!ػدة ضی٠

ٗسٟ، ٠ٛ اظ ضٝضی ٠ً تطای اٛدإ زازٙ ایٚ ًاض خیسا ًطزی ذیٔی ذٞضٖ آ»تؼس اظ ضیرسٚ ٓیٞاٙ ٝ خ٘غ ًطزٙ زٞسظ ذٞز تچ٠، زس )خسض( ُلر: 

 «سطٝصسا ًطزی ٝ ٠ٛ ًسی ضٝ ٗوصط خٟٔٞ زازی، ت٠ آضاٗی ًاضی ضٝ ٠ً تایسسی اٛدإ زازی.

 پدر و پسرها .7

 :١ازض اذسلاف تیٚ تچ٠

 حْ ضا تیاتٜس.تایس زطٞیوطاٙ ًٜیٖ، ذٞضاٙ ضاٟ  -

 تایسسی ذطٖ ضا اظ ضا٢١ای زیِط ًا١ص زاز ٝ ت٠ س٘ر ًاض١ای زیِط ٗثْ ػٌس ًطیسٙ، تحث ٝ ٛٞضسٚ ١سایر ًطز.  -

 ٛثایسسی ت٠ ١یچ ػٜٞاٙ ٗوایس٠ ًطز. -

 ١طُع ٛثایس خاٛة یٌی ضا ُطكر. -

 ١ا زض ٗٞضز اذسلاكطٞٙ.زاسساٙ ٛٞضسٚ خیط٢ٜاز ضٝی ًاؿص زٞسظ ذٞز تچ٠ -

 ق احساسازطاٙ زض ٗٞضز آٙ اذسلاف.١ا ت٠ كٌط ًطزٙ تا زٞصیزػٞذ تچ٠ -

 «ت٢سط اسر ١طچ٠ زٝضزط اظ خٔٞی چطٖ٘ زٝض ضی ٝهسی ت٠ تطازضذ صس٠ٗ ٗیعٛی، ٜٖٗ زٖٓ ٗیرٞاز ت٢ر صس٠ٗ تعٖٛ!» -

خسط زاضی تا آزیص تاظی ٗیٌٜی ١ا! صثط »ت٠ تطازض ًٞچٌسط ٝهسی تطازض تعضُسط ضا اشیر ٗیٌٜس:  زط تطذٞضز ًٜس.زٞهغ ٛساضیٖ تطازض تعضُسط ػاهلا٠ٛ -

 «١طًسی حسی زاضٟ!

 زاسساٙ خیسا ًطزٙ ضاٟ حْ تطای چطاؽ ازام زٞسظ ذٞزضٞٙ. -

 ذٞب ضسٙ ضاتغ٠ اٛسی ٝ خسضش تؼس اظ ایٚ زاسسا٢ٛا ٝ حس ت٢سط خسض اظ ایٚ زاسساٙ.

 تحصیلان داوشگاه تدضیافت شام در کلوب فارغ ال .8

 ١اضٞٙ.ُصاضی سایط ٝآسیٚ ضٝی تچ٠زاسساٙ تطچسة

١ا ػ٘سزا اظ زضیچ٠ چطٖ خسض ٝ ٗازضضاٙ ت٠ ذٞزضاٙ ِٛاٟ ٗیٌٜٜس. آ٢ٛا اظ ٗا زاضی ٛیسر. تچ٠ُلسیس ٗغآة ذٜسٟایٚ چیع١ایی ٠ً ت٠ ضٞذی ٗی

 آ٢ٛا تطای یاكسٚ ضرصیر ذٞز ٝ اتعاض ضسیسٙ ت٠ آٙ ت٠ ً٘ي ٗا ٛیاظ زاضٛس.ٗیرٞا١ٜس ت٠ آ٢ٛا تِٞییٖ چ٠ ٗیسٞاٜٛس تطٞٛس، ٠ٛ آ٠ٌٛ چ٠ ١سسٜس. 
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 ای ٝخٞز زاضز ٠ً ٛیاظ ت٠ زدطت٠ ًطزٙ آٙ ضازی ٠ً زض سراٝذ ٢ٛلس٠ اسر زاضز.ٝخٞز ٛساضز. كوظ تچ٠« ذٞزذٞاٟ»چیعی ت٠ ٛإ تچ٠ 

تطای ًاض ٛساضز، ت٠ٌٔ ٛیاظ ت٠ كطزی زاضز ٠ً تاٝض زاضس٠ تاضس ٠ً اٝ ٝهسی ای ای ٝخٞز زاضز ٠ً اِٛیعٟچیعی ت٠ ٛإ ًٞزى زٜثْ ٝخٞز ٛساضز. اٗا تچ٠

 ترٞا١س، ٗیسٞاٛس ذیٔی خسی ًاض ًٜس.

ٝخٞز ٛساضز. ز٢ٜا ًٞزًی ٝخٞز زاضز ٠ً ٗیرٞا١س حطًازص هاتْ هثّٞ ٝاهغ ضٞز ٝ تسٛص ت٠ ٝسی٠ٔ ٝضظش « زسر ٝ خا چٔلسی»چیعی ت٠ ٛإ تچ٠ 

 آٗازُی خیسا ًٜس.

 خٞضی هطاض ُیطز.١ایطاٙ ٗٞضز زطٞین هطاض ُیطز ٝ تسزطیٚ آ٢ٛا ٗٞضز چطٖیاظ زاضٛس ٠ً ت٢سطیٚ ذصٔر١ا ٠٘١ٛ تچ٠

 «اٝٙ ٝهر، اٝٙ ٝهر تٞز. حالا، حالا اسر. تیا اظ ٛٞ ضطٝع ًٜیٖ.»چ٠ ًسی خع یي خسض یا ٗازض هازض اسر ت٠ كطظٛسی ٠ً اضسثاٟ ًطزٟ تِٞیس: 

-تیا، ٗٚ ت٠ زٞ اػسواز زاضٕ. ٗٚ ظیطِ ظا١طِ ز٠ٌ»ًاكی تطای یي تچ٠ زٗاؿٞ اضظش هائْ اسر ٠ً ت٠ اٝ تِٞیس: چ٠ ًسی ت٠ خع یي خسض ٝ ٗازض ت٠ اٛساظٟ 

 «تیٜٖ. ٗٚ زٞ ضا زض خا٠ٗ زضذطاٙ یي ضا١عازٟ ذٞا١ٖ خٞضاٛس؛ ٝ زٞ زض ٝاهغ یي ضا١عازٟ ذٞا١ی ضس.خاضٟ زٞ ضا ١ٖ ٗی

 شخصیت را تغییر نذهیذ: حالت را عوض کنیذ: 8

١ا ت٠ اٛدإ زازٙ ًاض١ایی ٠ً اٛساٙ كٌط ٗیٌٜس حیازی ١سسٜس ٝٓی آ٢ٛا آٙ ضا ؿیطلاظٕ زطریص ٗیس١ٜس، ٗیسٞاٛس اٛساٙ ٝازاضسٚ تچ٠ًٞضص زض ضاٟ 

 ٜس.ضا تسػٜن ً

ٝهسی  «تطای ضسسٚ ظطك٢ا ت٠ ً٘ي ٛیاظ زاضٕ.« »صسای سیلٞٙ ٝ ٛطٜیسٕ« »خسی، ٗسٞاى هثِْ ذٞاب»زدطت٠ یي ٗازض اظ زصًط زازٙ زٞصیلی: 

حس٘ا زسسر ذیٔی ذسس٠ »ت٠ٌٔ  یٌٜس.اسسلازٟ ٛ٘« زٞ ١یچ ًاضی ضا ٛ٘یسٞاٛی زضسر اٛدإ ز١ی»ًاضی ٗٞضز خسٜس اٛدإ ٛسازٛس ١ٖ اظ ایٚ ػثاضذ 

 «ضسٟ ٝهسی ٗا١یسات٠ ضٝ ایٜوسض ز٘یع ًطزی، ٝٓی یي زٝزا زرٖ ٗطؽ س٘ح ایٚ ًٜاض چسثیسٟ.

 ١ا.١ا تیطسط ت٠ زاتٔٞ اػلاٛاذ ؿطؿط ٗیٌٜٜس زا ت٠ ٗازضضاٙ. چطذص ًاض١ا تیٚ تچ٠ٝی زض یرچاّ. زض ٛسید٠ تچ٠تطٛا٠ٗ ًاض١ای ذا٠ٛ ض ًاؿص ایسٟ ظزٙ

١ا ٝ كیٖٔ تاظی ًطزٙ ٝهسی تسػٜوی ٗیٌٜٜس. ٗثلا ظٗاٙ ٛدٞضیسٙ ٓثاس٢اضٞٙ. ظٗاٙ ز٘یع ٌٛطزٙ ذ٠ٛٞ. ظٗاٙ ح٘إ ٛطكسٚ ایسٟ ضٞذی ًطزٙ تا تچ٠

 ١ا.تچ٠

 ١ا ت٠ ٗسٞاى ظزٙ، تا ضٌْ آیٜسٟ ٗسٞاى ظزٙ ٝ ٛعزٙ ضٝ ٛطاٙ زازٙ.آی٠ٜ زسسطٞیی تطای زطؿیة تچ٠ایسٟ ٛٞضسِٚ حطك٢ای عٜعآٗیع ضٝی 

 ١ا.ایسٟ ٛٞضسٚ ٗسِٚ ػٞاهة زیط/ظٝز ت٠ ضذسرٞاب ضكسٚ ٝ ُصاضسٚ خای ذآی تطای زص٘یِ٘یطی زض ٗٞضز ساػر ذٞاب زٞسظ ذٞز تچ٠

 ١ا زض ًاض١ا.ٝ زضذٞاسر ًاضُط تطای ًاض١ای آضدعذا٠ٛ تطای ً٘ي ُطكسٚ اظ تچ٠« تحطاٙ زض آضدعذا٠ٛ»ایسٟ ٛٞضسٚ تیاٛی٠ 

١ا حآطاٙ اٛساظز، تاػث ضٝاج ضازی زض ذا٠ٛ ١ٖ ٗیطٞز. آثس٠ ذٔن تس ١ٖ ٗسطی اسر. ٝهسی تچ٠ػلاٟٝ تط ایٚ كایسٟ ذُٔن ذٞش ٠ً ًاض١ا ضا ضاٟ ٗی

 ذٞب/تس اسر، حاّ ٗا ١ٖ ذٞب/تس ٗیطٞز.



www.aminaramesh.ir 

info@aminaramesh.ir 

 مطالة تیشتر در:

 ایمیل مه:

خاوواده، اوسان کودک،کتاب   

 گیتی واصحی ،ایلیه مزلیش ادل فیثر و

 8و  7تخش 

 

6 
 

ٝ اٛسراب ٓثاسی ٠ً تچ٠ تدٞضس، اٝٓص ٗازض تا اٝ ًٔی ًٜٔداض ٗیطٝز، ٝٓی تؼس یازش ٗی آیس ٠ً ایٚ ًاض اضسثاٟ اسر ٝ اظ تچ٠ « خاى ًٚ»ایسٟ 

١ایص تطذٞضز ٗیٌٜس ٝ تا ضٞذی حن اٛسراب ٓثاس ضا ت٠ ذٞز ٗیرٞا١س ٠ً ُصضس٠ ضا خاى ًٜس ٝ اظ اّٝ ٝاضز ازام ٗیطٞز ٝ ایٜسكؼ٠ ٗغاتن آٗٞذس٠

 تچ٠ ٗیس١س.

سساٙ ت٠ اٝ ك٢٘اٛسٟ ضس ٠ً ٛثایس ایٚ ًاض ضا تٌٜس ٝ تچ٠ ١ٖ ضكساضش ضا سطایی زض ٗٞضز ًاِٛاضٝ ٝهسی تچ٠ سِص ضا ذیٔی اشیر ٗیٌطز ٝ زض زازاسساٙ

 صلاح ًطز.ا

 عثؼی ١سسٜس. تایس اخاظٟ تس١یٖ خِٞ ضازی ٝ ػسٕ هضاٝذ زض ذاٛٞازٟ ٝخٞز زاضس٠ تاضس.١ا ١ٖ ٗظ٢طِ ضٞخذٞزِ تچ٠


